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1 Содержание разделов производственной практики, научно-исследовательской работы 

 

Содержание производственной практики включает: инструктаж по технике 

безопасности, ознакомление с требованиями охраны труда, пожарной безопасности, а также 

правилами внутреннего трудового распорядка профильной организации. Отчетная 

документация практики выполняется под руководством руководителя практики от организации. 

Во время практики, обучающиеся выполняют индивидуальные задания. 

В рабочем графике (плане) проведения практики определены мероприятия, которые 

должны быть выполнены по всем разделам программы практики. 

 

1.1 Планирование НИР  

 

Содержание практики  

Участи в организационном собрании по прохождении практики 

Беседа с руководителем образовательного учреждения, организации, руководителем 

практики от профильной организации. Ознакомление с рабочей документацией. 

Самостоятельная работа – ознакомление с отчетной документацией. Заполнение отчетной 

документации в период прохождения практики. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики. 

Разработка индивидуального плана работы магистранта на весь период обучения 

Разработка индивидуального плана работы магистранта по семестрам, включая содержание 

профессиональной образовательной программы, научно-исследовательской работы, названия 

практик на весь период обучения магистранта, и указания сроков выполнения основных 

разделов и форм отчетности. Сдается руководителю магистерской программы и не входит в 

отчетные документы по практике, но ведется на протяжении всего периода обучения. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, индивидуальный 

план. 

Обоснование выбора темы (направления) научной работы (выпускной 

квалификационной работы)  

Работа с научными трудами ученых (монографии, авторефераты, статьи). Определение 

ведущей идеи исследования.  

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, методология 

исследования (актуальность работы, объект исследования, предмет исследования, цель, задачи), 

структура выпускной квалификационной работы с указанием примерных формулировок глав и 

разделов. 

Подбор научной и научно-методической литературы по теме (направлению) выпускной 

квалификационной работы 

Работа с информационными источниками, с каталогом, базой данных сайта ВАК, базой 

РГБ, других поисковых платформ.  

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, список литературы 

(не менее 30 источников) 

Оформление промежуточного отчета о научно-исследовательской работе. 

Подготовка доклада и защита отчета 

Оформление промежуточного отчета о научно-исследовательской работе в 1 семестре 

согласно форме, представленной в Приложении Г программы практики. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, отчет по 

производственной практике, научно-исследовательской работе. 

 

 

 

 



 

 

1.2 Теоретический обзор по проблеме научного исследования 

 

Разработка методологии научного исследования 

Работа с первоисточниками в библиотеке и в сети интернет. Составление критического 

анализа существующих закономерностей, концепций, корректировка положений в области 

объекта и предмета исследования, цели, задач. Составление содержания положений, 

выносимых на защиту (не менее двух положений), теоретической (практической) значимости, 

научной новизны. Корректировка названия разделов 1 главы. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, методология 

научного исследования, название разделов 1 главы.  

Теоретический обзор по теме (направлению) выпускной квалификационной работы 

Работа с первоисточниками в библиотеке и в сети интернет Освоение правил работы над 

текстом, структурой и последовательностью изложения материала, требований оформления. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики. 

Подбор диагностического инструментария для решения поставленных задач или 

разработка собственного инструментария (анкета, протокол наблюдения и т.д. – по 

необходимости) 

Изучение методик диагностирования актуальных для темы исследования свойств, 

составление списка наиболее информативных. Оформление перечня методик (диагностического 

пакета) в выпускной квалификационной работе. Если требует исследование, то разработка 

собственного инструментария. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики 

Написание второй главы выпускной квалификационной работы 

Освоение правил работы над текстом, структурой и последовательностью изложения 

материала, требований оформления. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики 

Оформление промежуточного отчета о научно-исследовательской работе. 

Подготовка доклада и защита отчета 

Оформление промежуточного отчета о научно-исследовательской работе во 2 семестре 

согласно форме, представленной в Приложении Г программы практики. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, отчет по 

производственной практике, научно-исследовательской работе. 

 

1.3 Проведение практической части научного исследования 

 

Содержание экспериментальной программы исследования 

Поиск и разработка условий, необходимых для решения поставленной цели 

исследования. Поиск методов и формирование методик исследования.  

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, указание в отчете 

методов исследования, программы эксперимента. 

Организация исследования  

Планирование исследовательских мероприятий, определение базы и контингента 

исследования. Организация исследования: 1 этап, 2 этап и 3 этап. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, описание 

организации исследования по этапам, база исследования. 

Сбор и статистическая обработка исследовательских данных (перед проведением 

эксперимента) 

Освоение технологий проведения контрольных испытаний. Освоение технологий 

экспертного оценивания (при необходимости). Освоение методов математико-статистической 

обработки экспериментальных данных. Обработка экспериментальных данных и оценка их 

достоверности. 



 

 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, список литературы 

(не менее 40 источников). 

Оформление промежуточного отчета о научно-исследовательской работе. 

Подготовка доклада и защита отчета 

Оформление промежуточного отчета о научно-исследовательской работе согласно 

форме, представленной в Приложении Г программы практики. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, отчет по 

производственной практике, научно-исследовательской работе. 

 

1.4 Интерпретация и представление результатов научного исследования 

 

Сбор и статистическая обработка исследовательских данных (после проведения 

эксперимента) 

Освоение методов математико-статистической обработки экспериментальных данных. 

Обработка экспериментальных данных. Сравнение полученных результатов до и после 

эксперимента и оценка их достоверности. Фиксация результатов в учетной документации 

(бланки, протоколы, компьютерная база данных и т.п.), оформление сводных таблиц (или 

рисунков, диаграмм и т.п.). 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики. 

Подготовка третьей главы выпускной квалификационной работы 

Освоение правил работы над текстом, структурой и последовательностью изложения 

материала, требований оформления выпускной квалификационной работы. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики. 

Оформление выводов, рекомендаций (по необходимости), приложений выпускной 

квалификационной работы 

Освоение умения к оцениванию результатов исследовательской деятельности. Освоение 

правил оформления иллюстративного материала и приложений. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, выводы, 

практические (методические) рекомендации по необходимости, акт(ы) внедрения результатов 

исследования или справка (если предполагаются). 

Оформление выпускной квалификационной работы согласно требованиям 

Ознакомление с требованиями оформления выпускной квалификационной работы. 

Компиляция текстов всех глав выпускной квалификационной работы (магистерской 

диссертации). 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики. 

Подготовка результатов исследования в форме тезисов 

Ознакомление с требованиями написания статьи, тезисов. Ознакомление с 

опубликованием результатов исследования. Ознакомление с подготовкой презентации 

результатов деятельности. Оформление статьи (или тезиса). Представление результатов 

исследования в форме тезисов. Ознакомление с положением «Об итоговой государственной 

аттестации по образовательным программам высшего образования». Ознакомление с 

программой государственной итоговой аттестации по направлению 49.04.03 «Спорт» 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, тезисы (или текст 

доклада) 

Оформление промежуточного отчета о научно-исследовательской работе. 

Подготовка доклада и защита отчета 

Оформление промежуточного отчета о научно-исследовательской работе в 4 семестре 

согласно форме, представленной в Приложении Г программы практики. 

Форма отчетности – краткое содержание работ на период практики, отчет по 

производственной практике, научно-исследовательской работе. 

 



 

 

2 Структура отчёта по производственной практике, научно-исследовательской 

работе 

В конце последней недели практики магистранты очной формы обучения представляют 

отчет о НИР, подписанный магистрантом, научным руководителем (руководителем практики от 

организации) и руководителем магистерской программы (руководителем практики от 

профильной организации). Магистранты заочной формы обучения представляют отчет в период 

экзаменационной сессии, следующей после окончания практики. 

Структура отчёта: 

1. Титульный лист. 

2. Индивидуальные задания, выполняемые в период практики, научно-исследовательской 

работы. 

3. Рабочий график (план) проведения практики, согласованный руководителем практики от 

организации с руководителем практики от профильной организации. 

4. Промежуточный отчет о научно-исследовательской работе магистранта с заключением 

научного руководителя. 

 

Отчет должен содержать сведения о конкретно выполненной магистрантом работе в 

период практики и весь материал, отражающий содержание разделов программы практики. 

При необходимости в отчет по практике могут быть вложены дополнительные 

материалы (фотографии, сделанные в процессе прохождения практики магистрантом, 

протоколы, таблицы, графики и др.). 

Магистранты на процедуру защиты отчета по практике представляют доклад, 

составленный на основании отчета о прохождении практики, и презентацию. В заключении 

делается вывод о том опыте, который приобрел аспирант за период прохождения практики, 

трудностях, с которыми он столкнулся; аспирант должен выразить свое общее впечатление, а 

также предложить пути совершенствования практики.  

Оценочные материалы и критерии оценивания, образцы документов отчёта указаны в 

фондах оценочных средств и методических материалах к практике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение А 

Образец титульного листа 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЧАЙКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 (ФГБОУ ВО «ЧГИФК»)  

 

 

                                                                                               

 

 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКЕ, 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЕ (НИР) 

 

 

 

______________________________________________________________________ 

Фамилия, имя, отчество магистранта 

 

 

____________________________________________________________________ 

№ группы 

 

____________________________________________________________________ 

Форма обучения 

 

_____________________________________________________________________ 

Название организации (место практики) 

 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Дата начала практики_________________________________________________________ 

 

Дата окончания практики_____________________________________________________ 

 

Ф.И.О. руководителя практики от организации __________________________________ 

(научный руководитель) 

 



 

 

Приложение Б 

 

 

Индивидуальные задания, 

выполняемые в период практики, научно-исследовательской работы 

во 2 семестре* 

 

студента __________________________________________________________________, 
(ФИО студента, группа) 

 

обучающегося по направлению подготовки 49.04.03 Спорт, направленность (профиль) «Спорт 

высших достижений и система подготовки спортсмена» 

Сроки практики ____________________________________ 

 

№ 

п/п 
Содержание разделов (этапов) практики** 

Сроки 

выполнения 

Планируемые 

результаты 

практики 

1 Пройти инструктаж по охране труда, технике безопасности, пожарной 

безопасности, правилам внутреннего трудового распорядка. Ознакомиться с 

материально-техническим обеспечением организации.  

1-2 неделя 
УК- 1, 2, 4; 

ОПК-9, 11 

2 Составить индивидуальный план работы магистранта на весь период обучения 
1-8 неделя 

УК- 1, 2, 4; 

ОПК-9, 11 

3 Обосновать выбор темы (направления) научной работы (выпускной 

квалификационной работы)  
1-10 

УК- 1, 2, 4; 

ОПК-9, 11 

4 Подобрать научную и научно-методическую литературу по теме (направлению) 

выпускной квалификационной работы  
11-15 

УК- 1, 2, 4; 

ОПК-9, 11 

5 Оформить промежуточный отчет о научно-исследовательской работе и сдать 

руководителю практики от организации. Подготовить доклад и защитить отчет. 
16-17 неделя 

УК- 1, 2, 4; 

ОПК-9, 11 

 

 

Руководитель практики от организации 

 

_______________ 

 

__________________________ 

(научный руководитель)  (ФИО, научная степень, должность) 

Руководитель практики от профильной 

организации 

 

_________________ 

 

____________________________ 
(руководитель магистерской программы)  (ФИО, должность) 

 
Примечание:  

* Индивидуальные задания разрабатываются для каждого семестра 

** Содержание разделов (этапов) и планируемые результаты практики разрабатывается 

руководителем практики от организации для обучающегося (практиканта) и согласуется с 

руководителем практики от профильной организации.  



 

 

Приложение В 

 

Рабочий график (план) проведения практики 

в ____ семестре * 

________________________________________________________ 

(ФИО студента, группа) 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ*** 

НЕДЕЛИ Итого, 

часов** ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

1-ая неделя  

Участие в организационном собрании       

 

Инструктаж по технике безопасности, пожарной безопасности, 

охране труда, правилам внутреннего распорядка организации 
      

….       

Иные виды деятельности (указать при наличии)       

2-ая неделя 

 
       

       

Иные виды деятельности (указать при наличии)       

3-я неделя  

        

       

Иные виды деятельности (указать при наличии)       

4-ая неделя  

        

Иные виды деятельности (указать при наличии)       

5-ая неделя и т.д.  

        

       

Итого, часов за период практики  

 

 

Руководитель практики от организации 

 

_______________ 

 

__________________________ 

(научный руководитель)  (ФИО, научная степень, должность) 

Руководитель практики от профильной 

организации 

 

_________________ 

 

____________________________ 
(руководитель магистерской программы)  (ФИО, должность) 

 
Примечание:  

*Рабочий график (план) проведения практики составляется совместно руководителем практики от 

организации и руководителем практики от профильной организации на каждый семестр. 

**Продолжительность практики в семестре составляет: 

 2 семестр - 108 академических часов (по 18 часов в неделю); 

 3 семестр – 216 академических часа (по 27 часов в неделю); 

 4 семестр – 216 академических часа (по 27 часов в неделю). 

*** Заполнение рабочего графика (плана) проведения практики осуществляется в соответствии с 

пунктом 7.1.1 (очная форма обучения) и 7.1.2 (заочная форма обучения) «Распределение часов 

производственной практики, научно-исследовательской работы по разделам и видам работ», 

представленных в данной рабочей программе практики. 

 



 

 

Приложение Г 

 

Промежуточный отчет о научно-исследовательской работе магистранта 

_____________________ 
(Ф.И.О. магистранта) 

 

в _ семестре 20___/20____ учебного года 

 

Направление подготовки 49.04.03 Спорт 

Направленность (профиль) программы магистратуры «_____________________________» 

Научный руководитель _________________________________________________________ 

                                                     (Фамилия И.О., уч. степень, уч. звание) 

Направление научной работы (выпускной квалификационной работы)_________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Объект исследования___________________________________________________________ 

Предмет исследования__________________________________________________________ 

Гипотеза исследования_______________________________________________ 

Цель 

Задачи 

1.______ 

2.______ 

3.______ 

Теоретическая (практическая) значимость_____________________________ 

Научная новизна_____________________________________________________ 

Положения, выносимые на защиту: 

1. __________________________________________________________________ 

2.__________________________________________________________________ 

Название разделов главы 1 

1.1____________________________________________ 

1.2____________________________________________ 

1.3_____________________________________________ 

 

К отчету могут быть приложены иные материалы. Если имеется публикация или участие 

в научных форумах, научно-практических конференциях и т.д., то они оформляются в формах, 

представленных в таблицах 1 и 2. 

 

Таблица 1 - Список публикаций магистранта Иванова А.И. 

№ 

п/п 
Наименование работы  

Форма 

работы 
Выходные данные 

Объем 

работы 
Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1 

Особенности 

проявления 

работоспособности у 

школьников 5-8-х 

классов в различное 

время суток. 

Печат-

ная 

 

Материалы 2-ой 

областной научно-

практической 

конференции 

«Формирование основ 

здорового образа жизни 

детей и подростков 

через систему 

физического 

воспитания», ПГПУ: 

г.Пермь,2012.-С.12-14. 

3 с 

2 с 
Петров Г.А. 



 

 

Таблица 2 -  Данные об участии магистранта Иванова А.И. в научных форумах 

№ 

п/п 

Название 

научного 

форума 

Вид научного форума  

(НПК, Конгресс, 

симпозиум…) 

Место и 

сроки 

проведения 

Форма участия  

(очная – доклад; 

очная – слушатель; 

заочная) 

     

 

 

 

Заключение научного руководителя* ___________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

* В заключении следует отразить сформированность компетенций, представленных в рабочей 

программе практики, дисциплинированность, самостоятельность и др. 

 

 

 

 

 

Магистрант                       ______________ 

  (подпись)                                                                                                             

 

Научный руководитель    ______________ 

  (подпись)                                                            

 

«____» _______________ 20___ г. 

 

 

 

Согласовано: 

 

Руководитель магистерской 

программы 

________________________ 

                               (ФИО) 

________________________ 

                                              (подпись)                                                  

«____» __________ 20___ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


