
Протокол №

5 8 2 2 6624 6624 318 102 2 214 5937 45 184 184 1 764 108 49 792 6 38 100 22 972 16 48 251 9 27 1 620 72 45 792 14 22 108 22 828 14 22 99 9 23 1 620 116 45 720 18 38 88 20 900 18 42 174 18 25 1 620 22 45 792 6 2 4 60 22 828 10 89 9 23

5 6 2 2 6480 6480 298 92 2 204 5813 45 180 180 1 692 100 47 792 6 38 100 22 900 12 44 187 9 25 1 548 60 43 792 14 22 108 22 756 8 16 39 9 21 1 620 116 45 720 18 38 88 20 900 18 42 174 18 25 1 620 22 45 792 6 2 4 60 22 828 10 89 9 23

Б1 4 6 2 1080 1080 288 82 2 204 756 36 30 30 396 100 11 144 6 38 100 4 252 12 44 187 9 7 216 60 6 144 14 22 108 4 72 8 16 39 9 2 396 116 11 144 18 38 88 4 252 18 42 174 18 7 72 12 2 72 6 2 4 60 2

Б1.Б 2 2 324 324 108 16 92 198 18 9 9 180 60 5 72 30 42 2 108 30 69 9 3 144 48 4 72 8 16 48 2 72 8 16 39 9 2

Б1.Б.1 4 4 144 144 48 16 32 87 9 4 4 144 48 4 72 8 16 48 2 72 8 16 39 9 2 1 Социально-гуманитарных, 

педагогических и естественных наук
ОПК-7; УК-2, 5

Б1.Б.2 2 2 180 180 60 60 111 9 5 5 180 60 5 72 30 42 2 108 30 69 9 3 1 Социально-гуманитарных, 

педагогических и естественных наук
УК-4

Б1.В 2 6 756 756 180 66 2 112 558 18 21 21 216 40 6 72 6 8 58 2 144 12 14 118 4 72 12 2 72 6 6 60 2 396 116 11 144 18 38 88 4 252 18 42 174 18 7 72 12 2 72 6 2 4 60 2

Б1.В.ОД 2 5 684 684 168 60 2 106 498 18 19 19 216 40 6 72 6 8 58 2 144 12 14 118 4 396 116 11 144 18 38 88 4 252 18 42 174 18 7 72 12 2 72 6 2 4 60 2

Б1.В.ОД.1 6 144 144 34 12 22 101 9 4 4 144 34 4 36 6 10 20 1 108 6 12 81 9 3 5
Теории и методики физической 

культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности

ОПК-1, 6; ПК-2, 

3, 5; УК-1

Б1.В.ОД.2 6 108 108 34 12 22 65 9 3 3 108 34 3 36 6 10 20 1 72 6 12 45 9 2 4 Адаптивной физической культуры и 

оздоровительных технологий

ОПК-1; ПК-5; 

УК-1

Б1.В.ОД.3 6 72 72 24 6 18 48 2 2 72 24 2 72 6 18 48 2 4 Адаптивной физической культуры и 

оздоровительных технологий

ОПК-1; ПК-5; 

УК-1

Б1.В.ОД.4 5 72 72 24 6 18 48 2 2 72 24 2 72 6 18 48 2 1 Социально-гуманитарных, 

педагогических и естественных наук

ОПК-5, 8; ПК-4, 

5; УК-1, 6

Б1.В.ОД.5 2 144 144 28 12 16 116 4 4 144 28 4 72 6 8 58 2 72 6 8 58 2 1 Социально-гуманитарных, 

педагогических и естественных наук

ОПК-8; ПК-1, 2; 

УК-1, 5, 6

Б1.В.ОД.6 2 72 72 12 6 6 60 2 2 72 12 2 72 6 6 60 2 8
Теории и методики прыжков на 

лыжах с трамплина, лыжного 

двоеборья и горнолыжного спорта

ОПК-2, 3, 4; ПК-

1; УК-1, 2, 3, 4

Б1.В.ОД.7 7 72 72 12 6 2 4 60 2 2 72 12 2 72 6 2 4 60 2 2 Туризма и менеджмента
ОПК-2, 3; ПК-1, 

4

Б1.В.ДВ 1 72 72 12 6 6 60 2 2 72 12 2 72 6 6 60 2

Б1.В.ДВ.1

1 3 72 72 12 6 6 60 2 2 72 12 2 72 6 6 60 2 1 Социально-гуманитарных, 

педагогических и естественных наук

ОПК-2, 3, 4; ПК-

4; УК-1

2 3 72 72 12 6 6 60 2 2 72 12 2 72 6 6 60 2 1 Социально-гуманитарных, 

педагогических и естественных наук

ОПК-8; ПК-4; 

УК-3

2 5076 5076 4968 141 141 1 296 36 648 18 648 18 1 332 37 648 18 684 19 1 224 34 576 16 648 18 1 224 34 720 20 504 14

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б2 2 324 324 216 9 9 216 6 2 2 108 108 3 2 2 108 108 3 108 3 2 2 108 3

Б2.1 Педагогическая практика Вар V 4 216 216 216 6 6 216 6 2 2 108 108 3 2 2 108 108 3 ОПК-1, 5, 6; ПК-

1, 2, 5; УК-4, 5, 

Б2.2
Научно-исследовательская 

практика
Вар 5 108 108 3 3 108 3 2 2 108 3

ОПК-1, 2, 3, 4, 

5; ПК-3, 5; УК-

1, 2, 5

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б3 4752 4752 4752 132 132 1 296 36 12 12 648 648 18 12 12 648 648 18 1 116 31 10 10 540 540 15 10 2/3 10 2/3 576 576 16 1 116 31 8 2/3 8 2/3 468 468 13 12 12 648 648 18 1 224 34 13 1/3 13 1/3 720 720 20 9 1/3 9 1/3 504 504 14

Б3.1
Научно-исследовательская 

деятельность
Вар V 1-8 3168 3168 3168 88 88 864 24 8 8 432 432 12 8 8 432 432 12 648 18 6 6 324 324 9 6 6 324 324 9 738 20.5 5 2/3 5 2/3 306 306 8.5 8 8 432 432 12 918 25.5 7 2/3 7 2/3 414 414 11.5 9 1/3 9 1/3 504 504 14

ОПК-1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8; ПК-1, 

3, 5; УК-1, 2, 3, 

Б3.2

Подготовка научно-

квалификационной работы 

(диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата наук

Вар V 1-7 1584 1584 1584 44 44 432 12 4 4 216 216 6 4 4 216 216 6 468 13 4 4 216 216 6 4 2/3 4 2/3 252 252 7 378 10.5 3 3 162 162 4.5 4 4 216 216 6 306 8.5 5 2/3 5 2/3 306 306 8.5

ОПК-1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8; ПК-1, 

3, 5; УК-1, 2, 3, 

4, 5, 6

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б4 324 324 10 10 89 9 9 9 324 10 9 6 6 9

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
Лек Лаб Пр СР Контр Эксп Факт

Б4.Г 1 108 108 10 10 89 9 3 3 108 10 3 108 10 89 9 3

Б4.Г.1 8 108 108 10 10 89 9 3 3 108 10 3 108 10 89 9 3 5
Теории и методики физической 

культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности

ОПК-1, 6, 7, 8; 

ПК-2, 5; УК-1, 

4, 5, 6

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б4.Д 216 216 6 6 216 6 4 4 216 6

Б4.Д.1

Представление научного доклада 

об основных результатах 

подготовленной научно-

квалификационной работы 

(диссертации)

8 216 216 6 6 216 6 4 4 216 6

ОПК-1, 2, 3, 4, 

5, 8; ПК-1, 3, 4, 

5; УК-1, 2, 3, 4, 

5, 6

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
Лек Лаб Пр СР Контр Эксп Факт

ФТД 2 144 144 20 10 10 124 4 4 72 8 2 72 4 4 64 2 72 12 2 72 6 6 60 2

ФТД.1 4 72 72 12 6 6 60 2 2 72 12 2 72 6 6 60 2 1 Социально-гуманитарных, 

педагогических и естественных наук
ОПК-6; УК-4

ФТД.2 2 72 72 8 4 4 64 2 2 72 8 2 72 4 4 64 2 5
Теории и методики физической 

культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности

ПК-4, 5; УК-1

История и философия науки

Современные проблемы наук о физической 

культуре и спорте

Факультативы

Риторика

КомпетенцииЛаб Пр СР
Конт

роль
ЗЕТПр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Часо

в
ЛекЧасов Ауд ЗЕТ

Часо

в
Лек ЛабЛек Лаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТЛаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Часо

в
ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ

Часо

в
Лек

Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Конт

роль
ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ

Часо

в
ЗЕТ

Часо

в
Лек Лаб Пр СРЧасов Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Реф

Всего часов ЗЕТ

Часов Ауд ЗЕТ

Компетенции

Представление научного доклада об 

основных результатах подготовленной 

научно-квалификационной работы 

Баз

Индекс Наименование Экз За ЗаО

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

ЧасовЧасов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед.Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. НедельНедель

Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед.Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Часов АудАуд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТИндекс Наименование

Всего часов ЗЕТ

Часов

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

КомпетенцииЛаб Пр СР
Конт

роль
ЗЕТПр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Часо

в
ЛекЧасов Ауд ЗЕТ

Часо

в
Лек ЛабЛек Лаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТЛаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Часо

в
ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ

Часо

в
Лек

Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Конт

роль
ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ

Часо

в
ЗЕТ

Часо

в
Лек Лаб Пр СРЧасов Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Реф

Всего часов ЗЕТ
Часов Ауд ЗЕТ

Компетенции

Блок 4 «Государственная итоговая 

аттестация»

Индекс Наименование Экз За ЗаО

Часов

ЗЕТНед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. НедельНедель

Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед.Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Часов АудАуд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ ЧасовЧасов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

Компетенции

Блок 3 «Научные исследования»

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. с 

О.

Всего часов ЗЕТ

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. НедельНедель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

ЧасовЧасов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед.Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. НедельНедель

Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед.

Компетенции

Блок 2 «Практики»,    практики  по  

получению  профессиональных умений  и  

опыта  профессиональной  деятельности  (в  

том  числе  педагогическая практика)

Индекс Наименование

Всего часов ЗЕТ

Часов Ауд

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

ЧасовЧасов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед.Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. НедельНедель

Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед.Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Часов АудАуд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТИндекс Наименование

Всего часов ЗЕТ

Часов

Спортивное право

Итого по Блокам 2 и 3

Дисциплины по выбору

Социологические исследования в сфере 

физической культуры и спорта

Математическая статистика в научных 

исследованиях в сфере физической культуры 

и спорта

Методология научного исследования в сфере 

физической культуры и спорта

Педагогика и психология высшей школы

Психология физической культуры и спорта

Теория и методика оздоровительной 

физической культуры

Теория и методика адаптивной физической 

культуры

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Теория и методика физической культуры и 

спорта

Иностранный язык

Итого

Итого на подготовку аспиранта (без 

факультативов)

Блок 1 «Дисциплины (модули)»

Базовая часть

Часов Ауд ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТЧасов Ауд ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТЛаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ ЧасовПр СР

Конт

роль
ЗЕТ Часов ЛекСР

Конт

роль
ЗЕТ Часов Лек ЛабЛек Лаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТЛаб Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ ЧасовПр СР

Конт

роль
ЗЕТ Часов Лек

Наименование
Лек Лаб Пр Часов Лек Лаб Пр СР

Конт

роль

Семестр 5 [18 нед] Семестр 6 [21 нед]
Всего

Семестр 7 [20 нед] Семестр 8 [15 нед]

Код
Часов Лек Лаб Пр

Семестр 1 [20 нед] Семестр 2 [21 нед]
Всего

Семестр 3 [20 нед] Семестр 4 [21 нед]
Всего

ЗЕТ Часов Лек Лаб

Рефер

аты

Контакт. 

раб. (по 

учеб. 

зан.)

из них

СР
Контр

оль

Всего

Закрепленная кафедра

Компетенции
По ЗЕТ

По 

плану

в том числе

Эксп

ертн

ое

Факт

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Курс 4

Экза

мены

Зачет

ы

Зачет

ы с 

оценк

ой

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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  Виды профессиональной деятельности

 - научно-исследовательская деятельность в области фундаментальных проблем общей теории физической культуры, теории и методики физического воспитания, 

спорта, профессионально-прикладной физической культуры и физической подготовки военнослужащих, оздоровительной физической культуры, адаптивной 

физической культуры, психологии физической культуры; - преподавательская деятельность по образовательным программам высшего образования.
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