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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -
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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 210 210 7560 7560 828 6416 316 53 252 12 10 230 810 28 10 40 707 25 846 14 74 703 55 50 252 14 16 222 828 24 2 54 708 40 720 14 6 52 596 52 53 288 18 14 256 954 30 56 844 24 666 12 70 543 41 34 234 14 16 204 630 26 46 528 30 360 10 44 290 16 20 270 20 18 232 450 24 40 353 33

Обязательная часть 185 185 6660 6660 716 5666 278 53 252 12 10 230 810 28 10 40 707 25 846 14 74 703 55 48 252 14 16 222 828 24 2 54 708 40 648 12 6 46 536 48 53 288 18 14 256 954 30 56 844 24 666 12 70 543 41 16 108 8 8 92 306 14 30 245 17 162 18 136 8 15 198 16 14 168 342 16 30 276 20

+ Б1.О.01 История 1 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 54 4 50 54 6 39 9 эф 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.02 Русский язык и культура речи 1 1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 54 4 50 54 6 44 4 зк 1 Социально-гуманитарных, УК-4

+ Б1.О.03 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 10 58 4 з 5 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.04 Иностранный язык 1 11 6 6 36 216 216 24 183 9 6 72 8 64 72 8 64 к 72 8 55 9 эк 1 Социально-гуманитарных, УК-4

+ Б1.О.05 Анатомия человека 1 1 6 6 36 216 216 26 181 9 6 108 4 10 94 108 4 8 87 9 эк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-4; ОПК-13

+ Б1.О.06 Психология и педагогика 11 11 4 4 36 144 144 12 124 8 4 72 2 4 62 4 зф 72 2 4 62 4 зф 1 Социально-гуманитарных, УК-3; УК-6

+ Б1.О.07 История адаптивной физической культуры 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 4 32 72 6 57 9 э 4 Адаптивной физической культуры и УК-5; ОПК-6

+ Б1.О.08
Информационные технологии в адаптивной
физической культуре

1 1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 10 94 4 зк 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-1

+ Б1.О.09 Философия 2 3 3 36 108 108 14 85 9 3 36 2 4 30 72 2 6 55 9 э 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 2 2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 4 32 72 6 62 4 зк 5 Теории и методики физической УК-8

+ Б1.О.11 Биомеханика двигательной деятельности 2 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 2 4 30 72 2 4 57 9 эг 1 Социально-гуманитарных, ОПК-4; ОПК-13

+ Б1.О.12 Биохимия человека 2 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 2 2 32 72 6 57 9 эк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-4; ОПК-13

+ Б1.О.13 Специальная психология 2 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 2 2 32 72 6 57 9 эф 1 Социально-гуманитарных, УК-1; ОПК-5

+ Б1.О.14 Теория и методика физической культуры 2 2 6 6 36 216 216 22 185 9 6 108 4 8 96 108 2 8 89 9 эк 5 Теории и методики физической ОПК-4; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-13

+ Б1.О.15 Физиология человека 2 2 6 6 36 216 216 26 181 9 6 108 4 2 2 100 108 6 6 6 81 9 эк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-4; ОПК-13

+ Б1.О.16 Научно-методическая деятельность 3 3 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 4 32 72 6 62 4 зк 1 Социально-гуманитарных, УК-1; ОПК-12

+ Б1.О.17 Специальная педагогика 2 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 54 4 2 48 54 4 41 9 эк 1 Социально-гуманитарных, УК-6; ОПК-5

+ Б1.О.18 Профилактика применения допинга 3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 36 2 34 36 2 6 24 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-11

+ Б1.О.19
Гигиенические основы  в адаптивной
физической культуре и врачебный контроль

3 3 4 4 36 144 144 14 126 4 4 72 4 4 64 72 2 4 62 4 зк 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-8; ОПК-4; ОПК-8; ОПК-14

+ Б1.О.20 Менеджмент физической культуры и спорта 3 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 2 48 54 6 44 4 эк 2 Туризма и менеджмента
УК-2; УК-3; УК-9

+ Б1.О.21
Теория и организация адаптивной физической
культуры

3 3 6 6 36 216 216 24 192 2 72 2 4 66 4 72 4 4 64 72 2 8 62 эр 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.22
Частные методики адаптивной физической
культуры

4 4 9 9 36 324 324 42 273 9 6 72 4 4 64 72 4 4 64 72 4 4 64 3 36 4 4 28 72 4 6 53 9 эр 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.23 Социальная защита инвалидов 3 3 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 2 6 96 4 зк 4 Адаптивной физической культуры и УК-2; ОПК-15

+ Б1.О.24
Патологическая анатомия и внутренние
болезни

2 1 2 15 15 36 540 540 50 477 13 7 252 8 12 228 4 з 8 72 2 4 66 108 6 10 92 108 2 6 91 9 эк 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-8; ОПК-14

+ Б1.О.25
Материально-техническое обеспечение
адаптивной физической культуры

4 3 3 36 108 108 14 90 4 3 54 4 4 46 54 6 44 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-9

+ Б1.О.26 Адаптивный спорт 5 5 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 зк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-11

+ Б1.О.27 Физическая реабилитация 3 3 7 7 36 252 252 28 215 9 7 108 4 4 100 144 4 16 115 9 эк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.28 Классический массаж 3 4 4 36 144 144 16 124 4 4 72 2 2 68 72 12 56 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-8; ОПК-10

+ Б1.О.29 Методические основы АФК и ЛФК 3 3 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 2 34 72 8 60 4 зк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-8; ОПК-10

+ Б1.О.30 Невропатология 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 4 46 54 4 46 4 о 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.31
Математическая статистика в физической
культуре

5 5 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 2 48 54 6 44 4 зк 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

ОПК-4; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-16

+ Б1.О.32 Комплексная реабилитация 1 1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 2 6 96 4 зк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.33
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

11223
3

112 2 17 17 612 612 62 526 24 8 72 4 2 66 144 12 132 72 16 48 8 2з2к 5 36 2 34 144 14 122 8 2зкф 4 72 6 62 4 з 72 6 62 4 з
ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.33.01 гимнастика 1 1 4 4 36 144 144 18 122 4 4 36 2 2 32 72 6 66 36 8 24 4 зк 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.33.02 легкая атлетика 1 1 4 4 36 144 144 16 124 4 4 36 2 34 72 6 66 36 8 24 4 зк 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.33.03 лыжный спорт 2 2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 2 34 72 8 60 4 зк 7 Теории и методики лыжных гонок и ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.33.04 спортивные и подвижные игры 233 2 6 6 36 216 216 18 186 12 2 72 6 62 4 зф 4 72 6 62 4 з 72 6 62 4 з 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.34
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

23445
5

34 17 17 612 612 82 502 28 3 54 4 50 54 4 46 4 з 2 36 4 28 4 36 4 28 4 зк 8 36 2 34 144 4 16 120 4 з 108 12 92 4 зк 4 72 8 8 56 72 8 8 48 8 2з
ОПК-1; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.34.01
Гимнастика для лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

23 3 5 5 36 180 180 16 152 12 3 54 4 50 54 4 46 4 з 2 36 4 28 4 36 4 28 4 зк 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-1; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.34.02 Гидрореабилитация 4 4 6 6 36 216 216 24 188 4 6 108 4 8 96 108 12 92 4 зк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.34.03 Подвижные и спортивные игры в АФК 4 2 2 36 72 72 10 58 4 2 36 2 34 36 8 24 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.34.04 Нетрадиционные виды АФК 5 2 2 36 72 72 16 52 4 2 36 4 4 28 36 4 4 24 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.34.05 Адаптивный туризм 5 2 2 36 72 72 16 52 4 2 36 4 4 28 36 4 4 24 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.35 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 54 4 50 54 4 46 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-6

+ Б1.О.36 Правовое обеспечение инвалидов 1 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 34 36 4 28 4 зк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-15

+ Б1.О.37
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально
ориентированными НКО

3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з 2 Туризма и менеджмента

УК-2; УК-3; ОПК-15

+ Б1.О.38 Креативные практики 3 3 3 36 108 108 10 94 4 3 54 2 2 50 54 6 44 4 о 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.39 Работа с родителями 4 2 2 36 72 72 12 56 4 2 36 2 4 30 36 2 4 26 4 з 4 Адаптивной физической культуры и УК-10; ОПК-5; ОПК-7

+ Б1.О.40
Методики адаптивной физической культуры для
лиц с патологией нервной системы

5 5 5 36 180 180 22 154 4 5 72 4 4 64 108 4 10 90 4 о 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 25 25 900 900 112 750 38 2 72 2 6 60 4 18 126 6 8 112 324 12 16 283 13 198 10 26 154 8 5 72 4 4 64 108 8 10 77 13

+ Б1.В.01
Профессионально-педагогическое
совершенствование - физическая
реабилитация

45 4 5 5 17 17 612 612 92 494 26 12 126 6 8 112 162 8 12 133 9 э 144 10 22 108 4 з 5 72 4 4 64 108 8 10 77 13 эор

ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.01.01 Лечебная физическая культура 5 5 8 8 36 288 288 42 237 9 6 72 4 4 64 72 4 6 62 72 4 8 60 2 36 2 2 32 36 4 4 19 9 эр 4 Адаптивной физической культуры и ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.01.02 Специальные виды массажа 5 4 4 36 144 144 24 116 4 1 36 4 6 26 3 36 2 2 32 72 4 6 58 4 о 4 Адаптивной физической культуры и ПК-5

+ Б1.В.01.03 Физиотерапия и курортология 4 3 3 36 108 108 14 85 9 3 54 2 4 48 54 2 6 37 9 э 4 Адаптивной физической культуры и ПК-5

+ Б1.В.01.04 ЛФК при патологии ОДА 4 2 2 36 72 72 12 56 4 2 36 2 34 36 2 8 22 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 3 3 108 108 104 4 3 108 104 4 з
УК-1

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология болезни и инвалидности 4 3 3 36 108 108 104 4 3 108 104 4 з 4 Адаптивной физической культуры и УК-1

- Б1.В.ДВ.01.02
Возрастная психопатология и
психоконсультирование

4 3 3 36 108 108 104 4 3 108 104 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-1

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 3 108 108 12 92 4 3 54 4 4 46 54 4 46 4 з
УК-1

+ Б1.В.ДВ.02.01
Научно-методическая деятельность в
адаптивном физическом воспитании

4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 4 46 54 4 46 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-1

- Б1.В.ДВ.02.02
Научно-методическая деятельность в
физической реабилитации

4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 4 46 54 4 46 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-1

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 2 2 2 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4 з
УК-7

+ Б1.В.ДВ.03.01 Фитнес в адаптивном физическом воспитании 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7

- Б1.В.ДВ.03.02 Аэробика в адаптивном физическом воспитании 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7

Блок 2.Практика 21 21 756 756 18 738 18 324 6 318 324 6 318 3 108 6 102

Обязательная часть 21 21 756 756 18 738 18 324 6 318 324 6 318 3 108 6 102

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная 4 9 9 36 324 324 6 318 9 324 6 318 о 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-5; ОПК-13; ОПК-14

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная

4 9 9 36 324 324 6 318 9 324 6 318 о 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-3; УК-4; УК-8; ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б2.О.03(Пд) Производственная практика: преддипломная 5 3 3 36 108 108 6 102 3 108 6 102 о 4 Адаптивной физической культуры и УК-1; УК-2; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 16 308 9 324 10 6 308

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

5 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 э 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-3; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-14; ОПК-15; ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

5 6 6 36 216 216 6 210 6 216 6 210 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-16; ПК-5; ПК-6; ПК-7

ФТД.Факультативы 5 5 180 180 12 160 8 2 72 6 62 4 3 108 2 4 98 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 180 180 12 160 8 2 72 6 62 4 3 108 2 4 98 4

+ ФТД.В.01 Английский язык для спортивных волонтеров 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 6 62 4 з 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-4

+ ФТД.В.02 Спортивный массаж 4 3 3 36 108 108 6 98 4 3 108 2 4 98 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ПК-5
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