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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -
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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7236 7236 762 6075 399 54 324 20 10 294 918 20 10 56 784 48 702 8 64 584 46 53 234 16 16 202 936 28 2 54 804 48 738 14 6 54 599 65 55 342 28 2 312 990 32 62 859 37 648 4 72 499 73 33 252 18 12 222 576 22 46 469 39 360 16 38 276 30 6 216 12 20 171 13

Обязательная часть 142 142 5112 5112 532 4315 265 44 234 12 10 212 756 20 10 42 654 30 594 6 58 488 42 47 180 12 12 156 882 28 2 48 764 40 630 10 6 48 514 52 42 216 20 2 194 756 28 48 660 20 540 2 66 408 64 9 90 8 6 76 180 4 14 149 13 54 4 6 40 4

+ Б1.О.01 История 1 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 54 4 50 54 6 39 9 эф 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.02 Русский язык и культура речи 1 1 3 3 36 108 108 10 90 8 3 54 4 46 4 54 6 44 4 зк 1 Социально-гуманитарных, УК-4

+ Б1.О.03 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 10 58 4 з 5 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.04 Иностранный язык 1 11 6 6 36 216 216 24 183 9 6 72 8 64 72 8 64 к 72 8 55 9 эк 1 Социально-гуманитарных, УК-4

+ Б1.О.05 Анатомия человека 1 1 6 6 36 216 216 26 181 9 6 108 4 10 94 к 108 4 8 87 9 э 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.06 Психология и педагогика 11 11 4 4 36 144 144 12 124 8 4 72 2 4 62 4 зф 72 2 4 62 4 зф 1 Социально-гуманитарных, УК-3; УК-6

+ Б1.О.07 История физической культуры 1 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 4 32 72 6 57 9 эф 1 Социально-гуманитарных, УК-5; ОПК-6

+ Б1.О.08
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

1 1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 10 94 4 зк 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-1

+ Б1.О.09 Философия 2 3 3 36 108 108 14 85 9 3 36 2 4 30 72 2 6 55 9 э 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 2 2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 4 32 72 6 62 4 зк 5 Теории и методики физической УК-8

+ Б1.О.11 Биомеханика двигательной деятельности 2 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 2 4 30 72 2 4 57 9 эг 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.12 Биохимия человека 2 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 2 2 32 72 6 57 9 эк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.13 Психология физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 2 2 32 72 6 57 9 э 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.14 Теория и методика физической культуры 2 2 6 6 36 216 216 22 185 9 6 108 4 8 96 108 2 8 89 9 эк 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

+ Б1.О.15 Физиология человека 2 2 6 6 36 216 216 26 181 9 6 108 4 2 2 100 108 6 6 6 81 9 эк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.16 Социология физической культуры 2 2 3 3 36 108 108 8 96 4 3 54 4 50 54 4 46 4 зк 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.17 Основы медицинских знаний 2 3 3 36 108 108 8 91 9 3 54 4 50 54 4 41 9 э 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-7

+ Б1.О.18 Педагогика физической культуры 2 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 54 4 2 48 54 4 41 9 эк 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.19
Правовые основы профессиональной
деятельности

3 3 3 3 36 108 108 8 96 4 3 36 4 32 72 4 64 4 зк 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-2; ОПК-12

+ Б1.О.20 Научно-методическая деятельность 3 3 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 4 32 72 6 62 4 зк 1 Социально-гуманитарных, УК-1; ОПК-11

+ Б1.О.21 Профилактика применения допинга 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 2 34 36 6 26 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-8

+ Б1.О.22
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

3 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 4 32 72 8 55 9 эк 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.23 Менеджмент физической культуры и спорта 3 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 54 4 2 48 54 6 39 9 эк 2 Туризма и менеджмента
УК-2; УК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.24
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и спорта

3 3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 36 4 32 36 6 26 4 зк 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-4; УК-8; УК-10; ОПК-6

+ Б1.О.25 Спортивные сооружения 3 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 2 2 32 36 4 28 4 зк 5 Теории и методики физической ОПК-15

+ Б1.О.26
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

11223
333

112 23 3 23 23 828 828 94 702 32 8 72 4 2 66 144 12 132 72 16 48 8 2з2к 5 36 2 34 144 14 122 8 2зкф 10 180 4 14 158 4 з 180 2 24 142 12 3зфг
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.01 гимнастика 1 1 4 4 36 144 144 18 122 4 4 36 2 2 32 72 6 66 36 8 24 4 зк 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.02 легкая атлетика 1 1 4 4 36 144 144 16 124 4 4 36 2 34 72 6 66 36 8 24 4 зк 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.03 лыжный спорт 2 2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 2 34 72 8 60 4 зк 7 Теории и методики лыжных гонок и ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.04 спортивные и подвижные игры 233 2 6 6 36 216 216 22 182 12 2 72 6 62 4 зф 4 72 8 60 4 з 72 8 60 4 з 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.05 плавание 3 3 4 4 36 144 144 20 120 4 4 72 2 6 64 72 2 10 56 4 зф 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.06 туризм 3 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 2 34 36 6 26 4 зг 2 Туризма и менеджмента ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.27 Спортивная физиология 4 4 3 3 36 108 108 14 85 9 3 36 4 2 30 72 8 55 9 эк 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1

+ Б1.О.28 Теория спорта 3 3 3 3 36 108 108 10 89 9 3 54 4 2 48 54 4 41 9 эк 7 Теории и методики лыжных гонок и ОПК-2; ОПК-4; ОПК-9

+ Б1.О.29 Спортивная метрология 4 4 3 3 36 108 108 16 88 4 3 54 4 2 48 54 4 6 40 4 зк 1 Социально-гуманитарных, ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16

+ Б1.О.30
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально
ориентированными НКО

3 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 зк 2 Туризма и менеджмента

УК-2; УК-3; ОПК-10

+ Б1.О.31 Теория и методика избранного вида спорта 3 12 15 15 36 540 540 46 477 17 6 108 6 102 108 6 98 4 з 6 108 2 8 98 108 2 8 94 4 з 3 36 4 32 36 6 30 36 4 23 9 э 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.32
Организация физкультурно-спортивных
мероприятий

3 3 3 3 36 108 108 10 94 4 3 54 4 50 54 6 44 4 ок 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

ОПК-3; ОПК-13; ОПК-15; ПК-5

+ Б1.О.33 Возрастная физиология 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 2 48 54 6 44 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-2; ПК-4

+ Б1.О.34 Спортивная ориентация детей и подростков 4 4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 4 46 54 4 46 4 ок 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

ОПК-2; ОПК-11; ПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 59 59 2124 2124 230 1760 134 10 90 8 82 162 14 130 18 108 2 6 96 4 6 54 4 4 46 54 6 40 8 108 4 6 85 13 13 126 8 118 234 4 14 199 17 108 2 6 91 9 24 162 10 6 146 396 18 32 320 26 306 12 32 236 26 6 216 12 20 171 13

+ Б1.В.01
Теория и методика физического воспитания
обучающихся

134 1234 2 34 25 25 36 900 900 86 754 60 7 54 4 50 90 8 73 9 э 108 2 6 96 4 з 6 54 4 4 46 54 6 40 8 з 108 4 6 85 13 о 6 108 2 4 98 4 зр 108 2 6 91 9 э 6 108 4 8 92 4 зр 108 6 10 83 9 э 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.02 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 4 32 72 6 57 9 э 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-3; ПК-4

+ Б1.В.03 Олимпийское образование 3 4 4 36 144 144 12 123 9 4 72 4 68 72 2 6 55 9 э 5 Теории и методики физической УК-6; ПК-4

+ Б1.В.04
Педагогические технологии в физкультурном
образовании

4 3 3 36 108 108 14 85 9 3 54 2 2 50 54 2 8 35 9 э 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.05
Научно-исследовательская деятельность в
профессиональной деятельности

4 3 3 36 108 108 12 87 9 3 54 4 4 46 54 4 41 9 э 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-1; УК-4; ПК-6

+ Б1.В.06 Повышение профессионального мастерства 4 4 4 4 36 144 144 22 113 9 4 36 4 4 28 108 4 10 85 9 эр 5 Теории и методики физической УК-6; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 4 3 3 108 108 14 90 4 3 54 4 50 54 2 8 40 4 зк
УК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.01.01
Технологии проектирования индивидуальных
образовательных маршрутов

4 4 3 3 36 108 108 14 90 4 3 54 4 50 54 2 8 40 4 зк 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности
жизнедеятельности

УК-2; ПК-4

- Б1.В.ДВ.01.02
Разработка индивидуальных физкультурно-
оздоровительных программ

4 4 3 3 36 108 108 14 86 8 3 54 4 46 4 54 2 8 40 4 зк 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з
ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.02.01
Социальная адаптация в условиях
образовательной и профессиональной
деятельности

4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-4; ПК-5

- Б1.В.ДВ.02.02
Инклюзивное физкультурно-спортивное
образование

4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 5 3 3 108 108 16 83 9 3 108 6 10 83 9 эк
УК-6; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.03.01 Возрастная кинезиология 5 5 3 3 36 108 108 16 83 9 3 108 6 10 83 9 эк 5 Теории и методики физической УК-6; ПК-5

- Б1.В.ДВ.03.02
Возрастные аспекты двигательной активности
человека

5 5 3 3 36 108 108 16 83 9 3 108 6 10 83 9 эк 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-6; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 5 5 3 3 108 108 16 88 4 3 108 6 10 88 4 ок
ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.04.01 Организация тренировочных занятий 5 5 3 3 36 108 108 16 88 4 3 108 6 10 88 4 ок 5 Теории и методики физической ПК-4; ПК-5; ПК-6

- Б1.В.ДВ.04.02 Спортивно-педагогическое совершенствование 5 5 3 3 36 108 108 16 88 4 3 108 6 10 88 4 ок 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 3 3 3 3 108 108 8 96 4 3 54 4 50 54 4 46 4 зк
УК-8; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.05.01
Физическое воспитание в детских
оздоровительных лагерях

3 3 3 3 36 108 108 8 96 4 3 54 4 50 54 4 46 4 зк 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-8; ПК-5

- Б1.В.ДВ.05.02
Физкультурно-оздоровительная работа в
детских оздоровительных лагерях

3 3 3 3 36 108 108 8 96 4 3 54 4 50 54 4 46 4 зк 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-8; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 4 3 3 108 108 12 92 4 3 54 4 50 54 8 42 4 з
УК-7; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.06.01 Атлетическая гимнастика 4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 50 54 8 42 4 з 5 Теории и методики физической УК-7; ПК-5

- Б1.В.ДВ.06.02 Аквафитнес 4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 54 4 50 54 8 42 4 з 5 Теории и методики физической УК-7; ПК-5

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 24 1056 15 216 6 210 324 6 318 15 540 12 528

Обязательная часть 30 30 1080 1080 24 1056 15 216 6 210 324 6 318 15 540 12 528

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная 4 6 6 36 216 216 6 210 6 216 6 210 о 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-9; ПК-4; ПК-5

+ Б2.О.02(П) Производственная практика: педагогическая 45 18 18 36 648 648 12 636 9 324 6 318 о 9 324 6 318 о 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14; ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б2.О.03(Пд) Производственная практика: преддипломная 5 6 6 36 216 216 6 210 6 216 6 210 5 Теории и методики физической ОПК-11

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 16 308 9 324 10 6 308

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена 5 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 э 5

Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности
жизнедеятельности

УК-3; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-
5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы 5 6 6 36 216 216 6 210 6 216 6 210 э 5

Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности
жизнедеятельности

УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14; ОПК-16; ПК-4; ПК-5; ПК-6

ФТД.Факультативные дисциплины 8 8 288 288 24 248 16 2 72 2 4 62 4 2 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 2 72 2 4 62 4

+ ФТД.01 Профессиональная этика 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 з 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ ФТД.02 Статистика в спорте 4 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 з 1 Социально-гуманитарных, ОПК-9; ОПК-11

+ ФТД.03 Английский язык для спортивных волонтеров 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 6 62 4 з 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-4

+ ФТД.04 Адаптивный спорт 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 з 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-5
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