[loKyMeHT NoAnucaH NpocToit 3NeKTPOHHOM NOAMUCHI0
NHbopmaumsa o Bnagenbue:

ONO: Llemuerko Anbbegp HIFEPRITBHOE TOCY JAPCTBEHHOE BIOJIXKETHOE OBPA30OBATEJIBHOE

[HomkHocTb: U.0. pekTopa

YYPEXKJAEHUE BBICIIIEI'O ObPA3OBAHUMA

ora o g AIROBCKAS TOCY IAPCTBEHHAST AKAJIEMUSI GU3UYECKO# KYIILTYPBI 1

YHUKaNbHbI nporf}a
735ac335104bb4cd044a23562564d177d3d81162

CIIOPTA»
(®T'BOY BO «HI'ADKuCy)

Kadenpa CounanbHO-ryMaHUTapHBIX, IEATOTUIECKUX U €CTECTBEHHBIX HAYK

YTBEPXAIO:

IIpopekrop o YBP

K.ILH., qoueHT ®ennens T.B.

«30»

anpeist 2026 T.

PABOYASA ITPOTPAMMA JUCHUIIJIMHBI
Icuxonoruveckasn 3amura (b1.B.J1B.02.01)

HanpaBﬂeHne noAroTOBKH

44.03.01 Ileoazoeuueckoe obpaszosatue

Hanpasaennocts (mpoduin)
NMporpamMmMsbl HakajaaBpuara

«bezonacnocmo srcuznedesmenvrocmuy

Kpamupuxanus
BbINIYCKHHUKA

baxanasp

y4eOHOMY IIAHY)

I'opn wnavana mnoaAroTroBku (mo

2026

®opma 00ydeHHs], cEMeCTP

ounas: 8 cemecmp
3aounas.: 9 cemecmp

Tpynoémkocts o paéouemy
yueOHOMY ILUIAHy

3auemmuvix eOunuy: 3
yacos: 108

HpOMe?KyTO‘lHaﬂ aTrrecranus

3adem

Pa3zpabotuuk paboueit
IIPOTPaMMBI:

Janunosa A.B., K.ILH.,
JIOLIEHT

Pabouas mporpamma paccMOTpeHa Ha
3aceqannu kadenpst CITINEH

IIpotokom ot «14» ampens 2026 .

Nel9

Yarixockuii 2026

Pabouas mporpamMma omo0peHa Ha
3acenanuu YMC

IIportokom ot «16» ampens 2026 .
Ne9



1 Ieab u 3aga4u JUCHMILIIMHBI
1.1 Hean aucHUNINHBI

Lenpto mUCHUIUIMHBL  sBISCTCS (OPMUPOBAHUE HAYAIBLHOTO YPOBHS KOMIIETCHTHOCTH
Oynymiero nmpodeccuoHanta B BOIPOCaX NMCUXOJOTUYSCKON 3aIMThI IPH OPTaHU3alluU U OCYIIECTBICHUN
JKU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX (yHKIIHHA.

1.2 3agayu AMCUUILIHHBI

- (I)OpMHpOBaHI/Ie [CJIOCTHOIO MPEACTABIICHUA O COACPKAHNHU MMOHATUSA «KIICUXOJIOTMYCCKAd 3alliuTa»;
- HpI/IO6p6TCHI/Ie 3HAHUMN B obmactu IICUXOJIOTUHU  JIMYHOCTH, CBSI3aHHOM C IIOHATHEM
«IICUXOJIOTHYCCKas 3alIuTa.

2 IlepeyeHsb KoMINeTeHI I, (POPMHUPYEMBIX B pe3yJibTaTe 0CBOECHHUS AUCHMIITUHBI

HuctmmmuHa  «llcmxomorndeckasi 3amunTay OTHOCHTCA K YacTH, (HOpMHUpYeMOW ydYaCTHHKAMHU
oOpa3oBarenbHbIX OTHOIICHUH bioka 1 «JducuurivHbl (MOAyH)», MOIyJb - OCHOBBI NMPEAMETHBIX
3HAHUH 10 IPOPUITIO, U SIBIASTCS TUCIUIUIMHON O BEIOODY.

IIpn Hamuumm oOydYarOIUXCA W3 YWCIA JUI] C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3JIOPOBBS,
KOTOPBIM HEOOXOJIUM OCOOBIM TMOPSIIOK OCBOCHHUS JHMCUMIUIMHBI (MOAYNS), IO WX IKCJIAHHUIO
pa3palaThiBaeTCsl aaTHPOBAHHAS K OrPAHUYCHHUSAM HMX 3JI0POBbs pabodyas MmporpamMma JTUCIUILTAHBI
(Momyms).

IIponecc m3ydenus mucrurmuiuHbl «llcuxomorndeckas 3amiuTa» HampaBleH Ha (opMHUpOBaHUE
cinenyromux komrneTeHuud B cootBercTBMM ¢ PI'OC BO u ocHOBHO#H mpodeccuoHaIbHON
0o0pa3oBaTenbHON IPOTPaMMOA:

CDOpMI/IpyeMI)Ie KOMIICTCHIHUH HH}II/IKaTOpI)I JOCTUKCHUS KOMIICTCHIIMU

[IK-1 Cmocoben ocBamBath U ucmoib3oBath | [IK-1.2 YMeeT ocymecTBiasITh 0TOOp y4eOHOTO CONEpIKAHUS IS

TEOPETHYECKHE 3HAHUS W MPAKTUYECKHUE
YMEHUsI ¥ HaBBIKA B INIPEAMETHOW 00IacTH
TIPU peIeHnH Mpo(eCcCHOHANBHBIX 3a/1a4.

€ro pealn3aliy B pa3ludHbIX (JOpMax 0OydeHUS B COOTBETCTBUU
¢ TpedoBarmsiMu ®I'OC OO.

IIK-1.3 [IemOoHCTpHpYeT yMEHHE pa3padaTbiBaTh pa3INIHEIC
(opMbl Yy4EOHBIX 3aHATHH, NPUMEHSITH METOMBI, NPUEMBI H
TEXHOJIOTUH 00Y4EHHs, B TOM YHciie HH(pOpMannoOHHbIE.

TIK-2. Cnocoben OCYULIECTBIISATh
LleJICHATPABICHHYIO BOCIIHTATEIBHYIO
JIEeSITEILHOCTD.

[IK-2.1 [emoHCcTpUpyeT yMEHHE NOCTAHOBKHM BOCHHUTATEIBHBIX
Henei, TPOSKTHPOBAHUS BOCIUTATENBHON JEATENBHOCTH H
METOZIOB €€ pean3aluu B cOOTBETcTBUU ¢ TpeboBaHmsiMu PI'OC
OO u cnieunuKoi yueOHOTO npeamera.

IIK-2.2 JleMOHCTpHpYyeT CIOCOOBI OpraHM3allMd ¥ OIEHKH
Pa3IUYHBIX BUAOB BHEYPOUHOMH esATeNbHOCTH pebeHka (yueOHOH,
UTPOBOH, TPYyAOBOHM, CIOPTUBHOW, XYIOXKECTBEHHOH U T.1.),
MeTOAB! U (OPMBI OPraHU3ALINN KOJUICKTUBHBIX TBOPUECKUX HET,
9KCKYpCUIi, OXO0J0B, 3KCIIEAULIUN U APYTUX MEPONPHUITUH (T10
BBHIOODY).

oOpazoBaHus

[podeccuonanpuprii cragmapt 01.001 «[lemaror (memaroruveckas IEsTEIBHOCTh B JIOIIKOJIBFHOM, HAaYaIEHOM
00111eM, OCHOBHOM 00111eEM, cpeTHeM 00IieM 00pa3oBaHnH) (BOCIIUTATENb, YIUTeh)y» / OTd:

A. Tlemarormyeckas AEATENBHOCTH IO MPOSKTHPOBAHUIO W peaNn3aluyl 00pa30BaTENBHOTO Ipoliecca B
00pa30BaTEeNFHBIX OPraHU3alMAX JOIIKOIBHOTO, HAYaJhHOTO OOIIEero, OCHOBHOTO OOIIEro, CpegHero obmiero

3 O0beM TUCHUILTHHBI M BUABI Y4eOHOH padoThl

3.1 O0beM AUCHMIVIMHBI M BB y4eOHO# padoThl (0uHas (opMa 00yueHms )

. 1
Ne Buovwt yuebnoti pabomoi pyoerocms 6 uacax
8 cemecmp Bceeo
1 KonraktHas padoTa 48 48
1.1  3aHATHA JEKUMOHHOI'O TUIIA 16 16




1.2 | 3aHATHS CEMHHAPCKOTO TUIA (CEMUHAPBI, MPAKTUYCCKUE 3aHSITHUSI, TIPAKTHKYMBI,
nabopaTopHbie PabOThI, KOJUIOKBUYMBI U JIp.) / B T.4. B (JOpME HNPaAKTUUECKOU 32/0 32/0
MOJIrOTOBKU
2 CamocrosarenpHass pabota / B TOM 9YHCIE MOATOTOBKA K MPOMEKYTOYHOU 60/0 60/0
aTTecTaluu
3 [IpomerxyTouHas aTTecTanus — 3a4eT + +
4 Bcero Tpyn0eMKOCTh AUCITUTUTHHEL: 8 aKademu4eckux 4acax 108 108
8 3AYEeMHbBIX eOUHUYAX 3 3
3.2 O0beM TUCHMIIMHBI M BU/IbI Yy4e0HOii padoThl (3a0uHas (popmMa 00yueHus )
No Buovi yuebnoii pabomei Tpydoenkocms 6 uacax
9 cemecmp Bceco
1 KonrtaktHas padboTa 12 12
1.1 | 3aHATHS JCKIHOHHOTO THIIA 4 4
1.2 3aHATHSA CEMHHAPCKOTO THIA (CEMHUHAPBI, MPAKTUYCCKUE 3aHSTHSI, TIPAKTHKYMBI,
nabopaTopHble padOThI, KOJUIOKBUYMBI U 1p.) / B T.4. B (popMe IpaKTUUECKOU 8/0 8/0
MOATOTOBKH
2 CamocrositennpHass pabota / B TOM YHCIE IIOATOTOBKa K IPOMEKYTOUHOMH 96/4 96/4
aTTeCTallu
3 [TpomexyTouHas aTTecTanus — 3a4eT + +
4 Bcero Tpyn0eMKOCTb AUCIMTUIMHBIL: 8 AKAOEeMUYECKUX HaACax 108 108
6 3aUemHbIX eOUHUYAX 3 3

4 @oHJ O1LIEHOYHBIX CPEACTB

@®oHJ OIIEHOYHBIX CPENICTB ISl TEKYIETr0 KOHTPOJISI U MTPOBEACHUS TPOMEXYTOYHOH aTTeCTallnN
obygatoruxcs opopmiteH kak [Ipunoxenne Nel k paboueit mporpaMMe AUCIUTUIAHEL.

5 CTpykTypa u cojep:kaHue ITUCUMIIMHBI

5.1 MoaybHbIi TeMATHYECKUH IIaH

5.1.1 MoayabHblil TeMaTH4YecKHUil IUIaH (o4Hast popma o0ydyeHus )

Buowt yuebnoit pabomet
U MPYyOOeMKOCMb, 8 Yacax
Konmaxmmnas paboma s 3
3anamus § 2
-
§ CEMUHAPCKO20 'S ©
s g muna :‘ §
2 Tembt oucyuniuHbl g N % S
S>3 ’S
= g = =S 3 8 §
R g §58 8 S
3 Y 9 9 N S
K N RTINS s Q 5]
N N 3 =
S g S =8 5§ X
§ ':Q :t [ 2Ns ) S &4
3 S 38 3
™ NN &)
1 | DBoJronds NOHSATHS «IICUXOJIOTHYECKAs 3al[ATa» 2 2 0 4 8
2 | Teopuu NCHXOJIOTHYECKOH 3aIINTHI B 3apyOeKHOM IICHXOJIOTUH 2 2 0 4 8
3  Teopuu MCUXOJOTUUCCKON 3AIIUTHI B OTCUCCTBECHHON MCHXOJIOTHH 2 2 0 1 5
4  CyOBeKTbl M 00BEKTHI ICHXOJIOTHYECKOH 3aIUTHI 2 2 0 2 6
5 | DyHKIHU U CPENICTBA MICHXOJIOTHUSCKON 3aIIUTHI 2 0 1 3
6 Momxompl u KiIAacCHPHUKANMKM MEXaHH3MOB TCHXOJOTHYECKOU 2 2 0 4 8
3aIIUTHI
7 [lpuymHbl,  TpUBOIAIIME K  BO3HHUKHOBEHUIO  OIACHBIX 0 2 0 4 6
MICUXOJIOTHYECKUX CUTYaIHi
8 IICHUXOJIOTHYECKHE COCTOSIHMSL YEJIOBEKAa B  3KCTPEMajbHBIX 2 2 0 4 8
CUTYAIHSIX
9 Tlcuxonornyeckue IPOSIBICHHS 3aIMTHOTO TOBEACHUS Y€I0BEKa 2 2 0 2 6
10 | [Icux0JIOTHUECKHE OCHOBBI MTOBBIIICHISI O€30MACHOCTH JTMYHOCTH 0 2 0 3 5
11 dopmupoBaHHe KOHCTPYKTHBHOMN IICUXOJOTUUECKON 3alUThI 0 2 0 4 6
12 | Crpareruu 3aIuTHOTO TIOBEIACHUS 2 2 0 4 8
13 | MudopMannoHHO-IICHXOJIOTHIECKas 0€30aCHOCTh 0 2 0 4 6




14  TIcuxonoruueckas 0€e30IacHOCTh B 00pa30BaTEIBbHBIX 0 2 0 6 8
OpraHU3aIISIX
15 Meromsl SKCTPEHHOH TICUXOJIOTUIECKOMN TIOMOILA B 0 2 0 3 5
IKCTPEMAIIbHBIX CUTYAIHAX
16  [IposiBIeHHE IICHXONOTHYECKOH 3amuThl B TNPO(eCcCHOHAIBFHON 0 2 0 10 12
NEATEILHOCTH
Hroro:: 16 32 0 60 108
5.1.2 MoayabHblii TeMaTHYeCKHii NJ1aH (3a04HasA ¢opMa 00yUeHHs )
Buowt yuebnoii pabomui
U MPYyOOeMKOCmb, 8 Yacax
Konmaxmmnas paboma s 3
Bausmus S 2
§ CEMUHAPCKO20 'S ®
§ = muna :* S
U T a % S S
g eMbl OUCYUNTUHDL S o o z S
2 <3 =8 ¢
R 3 &3 3 N S
= 3 g =% N S
3 S R Q =~
v S =
s 2 N g X
g Qs8R 8 &~
S sSS =
S ° & S
1 DBoronusa HOHATHS «IICUXOJIOTHYECKAs 3aIUTa 0,25 0,5 0 8 8,75
2  Teopuu MCUXOJIOTHIECKON 3aIIUTHI B 3apYOEKHOHN IICHXOIOTHI 0,25 0,5 0 4 4,75
3  Teopuu MCUXOJIOTHUECKON 3alIUTHI B OTEYEeCTBEHHOM mcuxonorun i 0,25 0,5 0 4 4,75
4  CyOBeKTHl 1 OOBEKTHI IICUXOJIOTHICCKON 3alTUTHI 0,25 0,5 0 4 4,75
5  DyHKIHU U CPENCTBA MICHXOJIOTHUSCKON 3aIIUTHI 0,25 0,5 0 3 3,75
ITonxonsl ¥ KiIacCU(pUKALMA MEXAHU3MOB IICUXOJIOTHYECKOM
g - OAXOA uran 025 05 0 6 6,75
3QIIUTEL
ITpuyuHEl, IPUBO Y€ K BOSHUKHOBEHUIO OIIACHBIX
7 P » PHBOJIIIIC K BC 025 05 0 6 6,75
MICHXOJIOTUUECKHUX CUTYAIUi
IIcUXONOrMYeCKHe COCTOSIHUS 4eNOBEKA B  DKCTPEMAaJIbHBIX
8 P 025 05 0 8 8,75
CUTYaIUSIX
9 Tlcuxonoruyeckue IPOSIBICHIS 3aUTHOTO MOBEACHUS Y€I0BEKa 0,25 0,5 0 6 6,75
10 | ITcuxonornueckre OCHOBBI MTOBBILIEHUS OE30IIACHOCTH JIMYHOCTH 0,25 0,5 0 6 6,75
11 dopmupoBaHHEe KOHCTPYKTUBHOM IICUXOJOTUUECKOM 3alHUThI 0,25 0,5 0 6 6,75
12 | Crpareruu 3aIuTHOTO TOBEACHUS 0,25 0,5 0 6 6,75
13 HHpopMaroHHO-TICHX0JIOTHYECKAasl 0€30MIaCHOCTh 0,25 0,5 0 6 6,75
14  Ilcuxonoruueckas 0€e301acHOCTh B 00pa3oBaTeNbHBIX
P 025 05 0 6 6,75
OpraHU3aIIsIX
15 Meroasl YKCTPEHHOH IICUXOJIOTHUYECKOH IIOMOIIHA B
a P “I 025 05 0 3 375
IKCTPEMAITbHBIX CUTYAIHSIX
16 IIposiBileHHE IICUXOJIOTMYECKON 3aluThl B MNPO(ECCUOHAIBHOU
P “1 pod 025 05 0 14 1475
NEATEITLHOCTH
Wroro: 4 8 0 96 108

OcOOCHHOCTH TPOBEINCHMS 3aHATHH, TEKYLIEro KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH U IMPOMEKYTOYHON
aTTecTallud A WHBAIMJIOB M JHUI[ C OrPAaHWYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 370pPOBbS OTpPaX€HBI B
[Monoxennn 06 opraHu3anyu 00pa30BaTEIBHOTO IMpoIlecca JUIsi WHBAIWIOB ¥ JIMI[ C OTpPaHHYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSMH 3/JOPOBBSL.

5.2 Conep:xanue pa3aesioB U TeM y4eOHOI JHCUUILVINHBI

5.2.1 Coaep:xaHue pa3iesioB U TeM Y4eOHOMH TUCHUNIUHBI (0uHast ¢popMa 00yUeHust)

Ne
Cooepoicanue
membvl
Tema Deontoyus NOHAMUS «NCUXOLOSUYECKAS 3AUUMAY
1 3ausmue nexyuonnozo muna 1. ConepaHue MOHATUS «IICUXOJOTHYECKas 3ammTay. [lcuxonornyeckas
3aIUTa JIMYHOCTH, KaK MpeaMeT ucciaenoBanus. CII0)KHOCTh M IPOTHBOPEYMBOCTD OTIPEICICHUS CTaTyca
TICHUXOJIOTUUECKON 3AIUTHI.




3ausmue cemunapckoeo muna (cemunap) 1. DOCHOMEH <«IICHMXOJOTHYCCKAs 3alllUTa» B HAYYHBIX
HCCIIeIOBAaHUAX. YPOBHEBOE CTPOCHHE IICHUXOJIOTHYECKON 3amuThl. I[lcuxosorndeckas 3aliura H
CMEXKHBIC C HCH SIBIICHHUS.

Camocmosmenvuas paboma. IIpoaHanmn3snpoBaTh STUMOJIOTHIO CIIOBA «3amuTa». COCTaBUTH IIIOCCapui
U3 CIEAYIOIUX TEPMHHOB: «IOMHHHPOBAHHE», «KOH(IUKT», «MAHUITYISALHA», «OOIIECHUE», KPHUCK»,
«ppycrpanus». BemomHUTs KOHCTIEKT Ha TeMy «llcmxonormyeckast 3ammTa, Kak OOBEKT HaydHBIX
nccaenoBanmiy. CocTaBUTh AOKJIAJ U MIPE3EHTAINIO HA OJMH U3 BOIIPOCOB 3aHATHS CEMUHAPCKOTO THIIA.
IloaroroBka k 3auery.

Tema Teopuu ncuxonoeuyeckou 3auumaol 8 3apyOeNcHOU NCUX0a02UU

3anamue nexyuonnoco muna 2. TIOHSATHE «ICHXONOTHYECKas 3allUTa» B TEOPHM IICHXOAaHAIM3a 3.
@peiina. Barsaast A. Annep, O. bepn, @. Ilepns, B. Paiix Ha ¢peHOMEH ICHXOJIOTMYECKON 3aIUTHI.

3ausmue cemunapckozo muna (cemunap) 2. Touku 3penus O. ®@pomma, A. Macnoy Ha (eHOMEH
nicuxosioruueckoi 3amurtbl. Teopus K. XopHH 0 MEKIMYHOCTHOHN 3aliuTHOM cTpareruu. [lonnmanue
ricuxosioruu 3amutel K. Pomkepcom.

Camocmosmenvhas pa6oma. BeImoaHUTE KOHCIIEKT Ha TEMY «IIcux03BOMIOIIMOHHAS TCOopuUs IMOLMHN U
3F0-3aIHI/IT P. HHyT‘II/IKa». CocTaBUTh JOKJIaA W MTPE3CHTALIMIO Ha OJWH U3 BOIPOCOB 3aHATHUA
CCMHHApPCKOro Tuia. IToaroroBka k 3a4€TYy.

Tema Teopuu NCUXONIOSUYECKOUL 3auumol 6 omevecmeeHHOU NCUX0I02UU

3anamue nexyuonnozo muna 3. UccnenoBanue peHOMeHa IICUXOJIOIMYECKON 3alUThl B OTEYECTBEHHOM
ncuxoioruu (®.B. baccun, P.M. I'panosckas, E.JI. Jlonenko u ap.).

3ansmue cemunapckozo muna (cemunap) 3. VccnenoBanue (peHOMEHA TCHXOJIOIMYCCKON 3alllUThHI B
otedecTBeHHOH ricuxonorud (A.A. Hamaamkan, E.C. Pomanosa, T.C. fAuenko u ap.).

Camocmosmenvhas pa6oma. HOI[FOTOBK& K 3a4CTYy.

Tema Cybvexmul u 06beKmbl NCUXOI0SUHECKOU 3AUjUmbl

Bansmue JIEKYUOHHO20 muna 4. CO,Z[ep)KaHI/IC IIOHATHUA <«IICHUXOJOIrH4dcCKas 3aliuTay. Cy6’beKTBI B
TICUXOJIOTTYISCKOM 3alInuTEC. L[eJ'II/I Cy6’BeKTOB IICUXOJOIrH4YCCKUX 3alluT. CO].[I/IaJ'ILHaﬂ rpyImna, Kak
Cy6’B€KT TICUXOJIOTHISCKOI 3alllUThI.

3anamue cemunapckozo muna (cemunap) 4. OOBEKTH B IICHXOJOTHYecKoW 3amure. Llenn oObeKTOB
TICUXOJIOTHYECKHX 3aIIUT.

Camocmosmenvhas pa60ma. BEITTOTHNATE KOHCIIEKT Ha MYy ((FOCY,E[apCTBO u O6H.[CCTBO KaxK Cy6LeKTBI
TICUXOJIOTTISCKOM 3allIUTHI JIUYHOCTHU). HOI[FOTOBKa K 3a4CTYy.

Tema QynKyuu u cpedcmea NCUXoa0SUYeCKol 3auunul

3anamue  cemunapckozo muna  (npakmuyeckue —3anamus) 5. XapakTEpUCTHKAa  (QYHKIHIH
MICIXOJIOTHUECKUX 3aIINUT. XapaKTePUCTHUKA CPE/ICTB IICUXOIOTHIECKHUX 3alHT.

Camocmosmenvnasn paboma. I1oAroToBKa K 3a4eTy.

Tema [1o0x00b1 u maccud)ukauuu MEXAHUZMOB NCUXOJIOSUHECKOU 3aujumol

3anamue nexyuonnoco muna 5. MexaHU3Mbl (HOPMHUPOBAHMS TCHUXOJOTHYECKHX 3aluT. Monenb
MHOTOYPOBHEBOW  OpraHm3aiuu mncuxonoruueckod 3ammtel  B.A.  IHtpoo. Knaccudukanus
nicuxoJiorunyeckoit 3amuTel E.JI. JloneHko.

3anamue cemunapckoeo muna (cemunap) 6. CpaBHUTENbHAs XapaKTEPUCTHKA TCHUXOJIOTHYECKOM
3alIUThl B 3aBUCHUMOCTH OT ypoBHA aHamm3a (o B.A. IlItpoo). Tumonorust oCHOBOIIOJAraromIux
samuTHbIX Aevicteuit (o E.JI. Jomenko). XpoHoiorudyeckast KiIacCU(PUKAIMS ICUXOTOTMYSCKUX 3aIUT
P. ITnyTuuka.

Camocmosmenvuas pa60ma. BreImoHUTE KOHCTIEKT Ha TEMY ((CDOpMPIpOBaHI/IC 3alllUTHBIX MCXaHU3MOB
KaK p€aKklud Ha ACTIPUBALUIO 0a30BBIX HOTpeﬁHOCTGﬁ pe6eHKa». CocTaBuUTh JOKJIaZd U MPE3CHTAUIO Ha
OJHWH U3 BOIIPOCOB 3aHATHA CEMUHAPCKOT'O TUIIA. HO,Z[I"OTOBKa K 3a4cCTy.

Tema Hpuqqul, npugodﬂmue K B603HUKHOBEHUIO ONACHbLIX NCUXOTI02UUYECKUX cumyauuﬁ

3anamue cemunapcxoco muna (cemunap) 7. ComepkaHue TOHATHS «OTACHAs TCHUXOJOTHYECKast
cutyarust». [IpUuYrHbl BO3HUKHOBEHHS ICUXOJIOTMYECKUX OMACHBIX cHUTyanuid. CrocoObl yCTpaHEeHHUs
MICHXOJIOTHYECKUX OMACHBIX CUTYAIIHH.

Camocmosmenvhas pa6oma. CocTtaBuTh JOKJIaa W NPE3CHTAIMIO Ha OAWH W3 BOIIPOCOB 3aHATHUA
CCMHUHApPCKOro THIIA. CocTaBuUTh pEeKOMEeHAalluu Uil 1neaarora yqe6Hof/'1 JUCHUITIMHBI «OCHOBBI
0e301acHOCTH JKHU3HCACATCIIBHOCTH) II0 HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKC BO3HUKHOBCHHS OIIACHBIX IICHUXOJOIHYCCKUX
cmyaunﬁ B IIpoHecce HU3y4dCHUsA I[aHHOfI JUCHUITIINHBI (C BOSpaCTHOﬁ rpyr[noﬁ 06yqa}01111/1xca
OIIPEACIUTHCA CaMOCTOfITeJ’IBHO). HOI[FOTOBKEI K 3a4€TYy.

Tema [lcuxonocuueckue cocmosHus uenogexa 8 IKCMPEMAIIbHbLX CUMYAYUAX

3anamue nexyuonnozo muna 6. CopepikaHue MOHITUN «IKCTPEMAIIbHBII, «3KCTPEMANIbHAS CUTYaLH»,
«cTpecey». dusnueckas cpena, Kak GakTop skcTpeManbHbIX curyaruid. CounanbHas cpena, Kak (akrop
JKCTpEMANIbHBIX CUTyauuil. Bumsl 53KcTpeManbHBIX CHUTyallMii B 3aBUCHMOCTH OT HX CTENEHHU
BO37CHCTBUS Ha YenoBeka (mo A. M. CTONsIpeHKo).




3anamue cemunapckoeo muna (cemunap) 8. IlonoxurenbHble M3MEHEHHS B 3MOLMOHAIBHOH,
MIO3HABATEJIbHONH M TIOBEICHYECKOW c(epax JIMYHOCTH, BBI3BIBAEMBIC BO3JCHCTBHEM 3KCTPEMAIbHBIX
ycnoBuid. OTpHUIaTeNTbHBIE U3MEHEHHUS B SMOLMOHAIBHOM, ITO3HABATEIHHON W MOBENEHIECKOH cdepax
JIMYHOCTH, BBI3BIBAEMBIC BO3EHCTBUEM SKCTPEMAIIbHBIX YCIOBHUI.

Camocmosmenvnas paboma. BBHIIONHUTE KOHCIIEKTHI HAa TEMbL: «XapaKTepHCTHKAa (HaKTOPOB,
OTIPEIETSIONINX SKCTPEMAIBHOCTh CUTYALNI»; «XapaKTepPUCTUKA CTAANHN SKCTPEMAIbHOCTH CHUTYaIlHH».
BEIMOTHATE NMPE3EHTAINIO U AOKJIaA Ha TeMbI (0 BBIOOPY): «llcnxomorudeckne COCTOSHUS YEIOBEKa,
XapaKkTepHbIE M1 OSKCTPEMANbHBIX CHTyanui»; «DOpMHPOBAaHHE TOJEPAHTHOCTH UEIOBEKAa K
SKCTpEMaJIbHBIM cUTyanusamy. IloaroToBka k 3auery.

Tema Ilcuxonocuueckue NpOsABIEHUS 3AUWUNTHO2O nogeodeHus uenosexd

3anamue nexyuonnoeo muna 7. CopepikaHWe TOHATHH «IIOBEACHUE», «3AIIUTHOE I[OBEICHUEY.
CBoiicTBa HEPBHON CHCTEMBI, BIUIOIINE HAa TOBEICHNE YEIOBEKA.

3anamue cemunapcxkozo muna (cemunap) 9. XapakTepHUCTHKAa BHAOB MOBEICHUS JIMYHOCTH, KaK (popma
TICHXOJIOTUYECKON 3aIIUTEL.

Camocmosmenvhas paboma. BHIIOTHATE MPE3EHTANNIO M TOKJIAA Ha TeMHI (110 BEIOODY): «IloBexenne
YelnoBeKa B OKCTPEMANBHBIX CHTYaLUMAX»; «3aBUCHMOCTH CTHJICH IIOBEIECHHS B OSKCTPEMalbHBIX
CUTYaLUsIX OT MHIUBUIYAILHO-IMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK YesioBekay. [loAroToBKa K 3a4ery.
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Tema Ilcuxonoeuueckue 0CcHO8bl NOBLIULEHUSL OE30NACHOCMU TUYHOCMU

3ausamue  cemunapckoeo  muna  (cemunap) 10. CopepkaHme TOHSATHH  «OE30MIACHOCTEHY,
«mcuxonoruyeckas Oe3omacHOCTB». [lcmxonorndeckast ©0e30MacHOCTh JIMYHOCTH, Kak —0a30BBIH
KOMITIOHEHT  IICUXHMKH.  XapakTepHCTHKa JINYHOCTHBIX  Ka4yeCcTB,  IOBBHIIIAIOIIMX  YPOBEHBb
TICHXOJIOTHUECKOH O€30acHOCTH.

Camocmosmenvras paboma. BeimonHnTs 3cce Ha TeMy «IIpobnema ncuxosnorndeckoit 6e3omacHOCTH
JIMYHOCTH M €€ o0ecneyeHne, Kak OJHa U3 aKTYaJIbHBIX COLMANIBHBIX TpobaeMy. [loaroroBka k 3ayery.
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Tema Dopmuposanue KOHCMPYKMUSHOU NCUXONOUYECKOU 3aWuUmbl

3ausamue cemunapckoco muna (cemunap) I11. OCOOCHHOCTH KOHCTPYKTHBHOHM IICHXOJOTHYECKOM
3amuThl. Monenu (GopMHpOBaHMS KOHCTPYKTHBHOW IICHXOJIOTMYECKOW 3aIIUTHI (Ha MpUMEpE AHCC.
MCCIICJOBAaHUN Pa3HbIX aBTOPOB).

Camocmosmenvruas paboma. COCTaBUTH JOKIAl W TIPE3CHTALMIO HAa OJWH M3 BOIIPOCOB 3aHATHUS
CEeMHHapcKoro Tuma. [IMCBMEHHO OTBETUTh Ha BONpOCH: 1) modemy, mo MHeHuto P. IlmyTtumka,
«PallMOHAIM3ALHNA», «KOMIICHCAIUA» U «THIEPKOMIICHCALIMS ABJISIOTCSA BBICIIMMU 3aIuTaMu? 2) Kak
npeobaagaHue JaHHBIX 3aIIUTHBIX MEXaHW3MOB B 3aIIUTHON CTPYKType JIMYHOCTH BIMSIET Ha OOIIYIO
aJlanTalyio U pa3BuTHe yenoBeka? IloaroToska k 3adery.
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Tema Cmpamezuu 3auWumHo2o noseoenus

3anamue nexyuonnoco muna 8. ConepkaHue MOHATUH «BPOXKAEHHBIN MOTEHLUAT, «KU3HEHHBIA OIBIT
JIMTHOCTHY, «CYObEKTHAS PEAIbHOCThY. BUBI CTpaTernii 3aUTHOTO MTOBEACHHUS.

3anamue cemunapckoco muna (npaxkmuyeckoe 3amsmue) 12. JIMarHOCTHKa CTpaTEeTHil 3aIlIUTHOTO
MmoBecHNsI. PEeKOMEHIAIMU IO CPEACTBAM HEHUTpAIU3allii WM OCJIA0JCHUS JACUCTBHS 3al[UTHBIX
MEXaHU3MOB.

Camocmosmenvnas paboma. 3anonHuth TaOmuiy «CpaBHUTENbHAs XapaKTEPUCTHKA TOHSTHS
«CTpaTerus» ¢ MO3UIuil GUITocohur M CUX0JI0rum». [IMCbMEHHO OTBETUTh Ha Bompoc: Yem cTpaTterus
MICHUXOJIOTHYECKON 3aIIUThI OTJIMYACTCS OT 3AIMUTHOrO Mexann3Ma? [1oaroToBka K 3a4ery.
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Tema HH(])OPMCIL{MOHHO'I’lCMXOJlOZLllteCKa}l besonacrnocme

3auamue  cemunapcxkoeo muna (cemunap) 13. ConaepkaHue TOHATUS  «UH(GOPMAIMOHHO-
MICUXOJIOTHYECKasi 0e30MacHOCThY). DakTopbl MHPOPMAIIMOHHO-TICUXOJIOTHYECKOT0 BO3CHCTBUS. BHb
MHPOPMAIMOHHO-TICUXOJIOTHYECKUX BO3/IEHCTBHH.

Camocmosmenvhas paboma. BBIIOTHUTE KOHCHEKT Ha TeMBI (10 BbIOOpY): «COBpeMEHHBIE METOMBI
HHPOPMAIMOHHO-TICUXOJIOTHYECKOTO BO3JEHCTBUS M OCOOCHHOCTH UX TMposiBIeHHs B Poccumy;
«BO3MOXXHOCTH HCTONB30BAaHUS MCHXOJOTHYECKOH 3almIUThl B obecnedeHHH HH(DOPMAIMOHHO-
TICUXOJIOTHYECKOI 0e30MacHOCTH JMYHOCTHY». 3anojHUTh Tabiuiy «[lojoxuTenbHOE W HEraTUBHOE
nH(pOopMaMOHHOE BIMSHUE Ha JMYHOCTHY». [loAroTOBKA K 3a4eTy.
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Tema Icuxonozuueckas 6e3onacuocms 6 06pa306ameﬂbelx opeaHu3ayusix

3anuamue cemunapcroco muna (cemunap) 14. Tlcuxonorndeckasi COCTaBIISIONMAs 0€30TTACHOCTH CHCTEMBI
oOpazoBanust. Kareropuu pUCKOB HapylICHHUsI MCHXOJIOTHYECKOi 0e30macHOCTH B 00pa30BaTENbHBIX
OopraHu3ausaX. YTPO3bl MCUXOJOTHUECKON Oe3omacHoCcTH 00pa3oBaTeNlbHOM cpeapl. [lcuxomornyeckas
0€30MacHOCTh B 00pa30BaTeIbHON OpraHU3anuy (OIBIT 3apYOSIKHBIX UCCIICTOBAHMIA).




Camocmosmenvras paboma. CocraButh rioccapuif. CMCOK TEPMHUHOB: «00pa3oBaTeibHas Cpenay,
«0e30macHOCTh  00pa30BaTENIbHOM  Cpelbl», «KOMIUIEKCHas  0e30macHOCTh  00pa3oBaTEbHOTO
YUPEXKICHUNY, ICHXOJOTHIecKass Oe30MmacHOCTh B oOpa3oBaTenbHOW cpene». CocTaBUTh AOKIAA U
MIPE3CHTAIMI0O Ha OIMH W3 BOIPOCOB 3aHATHA ceMHUHapckoro Tuma. CocTaBHTH OMOIHOTpaduecKuii
CIICOK HAaYYHBIX MyOnukamwii (3-4 WCTOYHHKOB) IO IMPOOJIeME ICHXOJIOTHYECKOW Oe30MacHOCTH B
00pa30BaTENbHBIX OPraHW3AIUAX. BBIMONHUTE Npe3cHTanHI0 M AOKIax Ha TemMy «CoIpoBOXKIECHHUE
TICXOJIOTHUECKON 0€30IaCHOCTH YJaIXCsl B 00pa3oBaTebHOM cpezey. [loaroToBka K 3adeTy.

Tema Memoovl 5KCmMpeHHOU NCUXOI02UHECKOU NOMOUWU 8 IKCINPEMATbHBIX CUMYAYUAX

3anamue cemunapckoeo muna (npaxmuyeckoe 3auamue) 15. MeTOIBI THATHOCTHKH MICUXOJIOTHYECKUX
15 3amuT. OCco3HaHNE KaK METOJ IEHCTBHS IICHXO0J0TMYECKOM 3aIIUTHI.

Camocmosmenvras paboma. IIoCTpOUTs W MPOAHATH3UPOBATH CBOHM MPOQHIb 3aIUTHOH CTPYKTYPHI
JIMYHOCTH, OTIUPAsICh HAa PE3yJIbTAThl JUATHOCTHUECKUX MeTOAMK. [IoAroToBKa K 3a4ery.

Tema Ilpossnenue ncuxono2uyueckoll 3auwumsl 8 nPo@eccuoHalbHOU 0esmenbHOCmu

3ausmue cemunapckoco muna (cemuuap) 16. ConmepkaHue TOHATUSA «mpodeccuoHambHas
JeATeNIbHOCThY. CTpPECCOTeHHbIE CHTYalMd B IMPO(ECCHOHANBHON AesTeabHOCTH. [lcuxonoruueckas
3allldTa — BaXXHOE Ka4YeCTBO IMEAAaroroB B mpolecce MpodecCHOHATH3AIMH. 3alMTHO-COBIAA0NIee
16 MOBe/IeHHE KaK GakTop MpOoQeCcCHOHATLHOTO 3I0POBbS MEaroroB 00Ie00pa30BaTEIbHBIX HIKOJI.

Camocmosmenvruas paboma. COCTaBUTh JIOKIAN W TPE3CHTALMIO HAa OJWH M3 BOIIPOCOB 3aHATHS
ceMuHapckoro Tuma. CocTaBUTh KPOCCBOPJ IO M3Y4YeHHOH mucrmiuimHe (B Kpoccopae na.6. 20-25
BOINPOCOB; OTBETaMH M.0. CJIOBa BO MHOXECTBEHHOM YHCIIC, CYIIECTBUTENIBHBIC, MPHUIIAraTesIbHbIC;
OTBETHI Ha BOTIPOCHI KPOCCBOP/A /1.0. IpeICTaBICHBI HAa OTAEIBHOM JicTe). [1oaroToBKa K 3a4eTy.

5.2.2 Conep:xaHue pa3ae/ioB H TeM Y4eOHOIl JMCHHILIMHBI (3a04Hasi popMa 00yUeHHs )

Cooepacanue
membl

Tema 380]”014u}l NOHAMUA «NCUX00cudecKas sawumay

Bansmue JIEKYUOHHO20 muna 1. Coz[epmaHHe NOHATHUA «IICHUXOJOIrH4€CKas 3aliuTay. IIcuxonornueckas
3aliuTa JJMYHOCTH, KAK MPCAMCT UCCIICAOBAHUSA.

Bansmue CeMUHApcKoeo muna (ceMuHap) 1. dcHOMEH <«IICHXO0JIOTHYCCKas 3alidTa» B HayYHbIX
HUCCICOAOBAHUAX. YPOBHeBOC CTPOCHUC IICUXOJIOTHISCKOM 3alllUThI.

Camocmosmenvhas paboma. [IpoaHaIH3MPOBATH STUMOJIOTHIO CIIOBA «3amuTay. COCTaBUTH TIoccapuit
U3 CICAYIOIIAX TCPMHUHOB: «IOMHHHPOBAHHEY», «KOHQIHUKT», «MAHHUITYILIIUL», «OOMICHUE», «PUCKY,
«ppycTpanusy. BeImomHUTE KOHCIEKTH Ha TeMbl: «lIcuxonormyeckas 3ammTa, Kak OOBEKT HAayIHBIX
rccienoBanuiny; «CIoKHOCTh U IPOTUBOPEUMBOCTH ONPE/IEIICHUS CTaTyca TICUXOJOTUIECKON 3aIIUThI»;
«Icuxonoruueckas 3amurTa U CMEXKHbIE C Hell siBjaeHus». [loaroroBka k 3auery.

Tema Teopuu ncuxono2uyeckou 3auumal 8 3apyOexncHoOU NCUxoao02uu

Sanamue nexyuonnozo muna 1. ITloHSATHE «IICHXOJIOTHYECKAs 3aIllMTa» B TEOPHM IICHMXOAaHamM3a 3.
Opeiina.

3ansmue cemunapckozo muna (cemunap) 1. Touku 3penuss O. ®pomma, A. Macinoy Ha (eHOMEH
2 TICUXOJIOTUIECKOMN 3alUTHI.

Camocmosmenvnaa paboma. BBIIONHUTH KOHCIEKTHI Ha TeMbl: «Bsrmamer A. Amnep, 3. bepn, @.
Ilepn3, B. Paiix Ha ¢deHomMeH mncuxonormueckor 3amuTel»; «Teopus K. XopHH 0 MEXIMIHOCTHOU
3amuTHON crpateruny»; «llonnManue ncuxonoruu 3amutbl K. Pomkepcomy»; «IlcuxosBosmononHas
Teopust amouuii u Oro-3amut P. [Tnytunkay. Ilogroroska x 3audery.

Tema Teopuu NCUXON02UYECKOT 3aujumosl 6 omeyecmeeHHoOU NCUX0I02UU

3ausamue nexyuonnoco muna 1. VccnenoBanme (QEeHOMEHa IICHXOJIOTUYECKOM 3alllUTBI B HAyYHBIX
Tpyaax P.M. I'paHoBcKoil.

3anamue cemunapcxkoco muna (cemunap) 1. VlccnenoBanue (eHOMEHa ICHXOJIOTMYECKOW 3alUTHI B
HayuHbIX Tpynax A.A. Hamuampkan, T.C. Suenko.

Camocmosmenvhas paboma. BEHIIONIHUTE KOHCHEKTHI Ha Tembl: MccrnemoBanme (eHOMEHa
MICUXOJIOTUYECKONW 3amuThl B oTedecTBeHHON mcuxonorun (®.B. Baccun, E.JI. Jlomenko E.C.
Pomanoga). [loaroroBka x 3adery.

Tema Cy6’bel<'mbl U 00BEKmMbl NCUXOJIOSULECKOT 3aujumaol

Sansmue JIeKYUOHHO20 munda 1. Conepmaﬂne TIOHATHS «KIICHUXOJIOrHYCCKas 3aluTay.

3anamue cemunapckoeo muna (cemunap) 1. OOBEKTHI B ICHXOJIOTHYECKOH 3aIIUTE.

4 Camocmosmenvras padoma. BBIOTHUTE KOHCIEKTHI Ha TeMbl: «llean CyOBEKTOB IICHXOIOTHYECKUX
3amuT»; «CyOBEKThI B TICHUXOJOTHYECKOW 3ammre»; «ColualbHas Tpymna, Kak CyOBeKT
TICUXOJIOTHYECKON 3amuThl»; «['ocymapcTBo M 00mECTBO KaK CYOBEKTHI NCHXOJOTHYECKOW 3aIIUTHI
JTUIHOCTIY; «Llenn 00BEKTOB ICHXOIOTHIECKHX 3auTy. [10Ar0TOBKA K 3a4eTy.

Tema @ynxyuu u cpeocmea NCUXON0SULECKOU 3auumol

3anamue nexyuonrozo muna 1. CopepikaHue TOHATHA «PYHKIUSI, «KCPEICTBOY.
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3anamue cemunapckoco muna (npaxmuyeckoe 3ausmue) 2. CyIIHOCTh TOHATHH  «pyHKOUS» W
«CPENICTBOY» B MICHXOJOTHYECKUX 3aIIUTaX.

Camocmosmenvuas paboma. BBIOTHATD KOHCIIEKTHI Ha TEMBI: «XapaKTepUCTHUKA (YHKIHH
TICUXOJIOTHUECKHUX 3alUT»; «XapaKTepUCTHKA CPEACTB IcHXoJormdeckux 3ammut». IloaroroBka K
3aYeTy.

Tema I1o0x00b1 u K1accupurayuy MexaHu3mos nCuxor02uiecKol 3auumol

3ansamue JIeKYUOHHO20 muna 1. MexaHu3MBbI (I)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ TICUXOJIOTUYCCKHUX 3alIMT.

3anamue cemunapckozo muna (cemunap) 2. Monenb MHOTOYPOBHEBOH OpraHM3allMy MCUXOJIOTHYECKOI
3ammuTel B.A. Itpoo. CpaBHHUTENBHAS XapaKTEPUCTHKA NCUXOJIOTHYECKON 3aIllUTHI B 3aBUCHMOCTH OT
ypoBHs aHanm3a (o B.A. I1ITpoo).

Camocmosmenvras paboma. BBINOTHUTE KOHCTIEKTH Ha TeMbl: «Kiaccudukamus mcuxonornIecKon
3amuThel EJI. Jlonenko»; «THUmonorus ocCHOBOMOJIararomux 3amuTHeIX aeicteui (o E.JI. [loneHko)»;
«XpoHoJormdeckas KiIacCUpUKANUA TIcuxoyorndeckux 3amut P. Ilmytumka»; «DopMupoBaHme
3aIIMTHBIX MEXaHU3MOB KaK PEakIys Ha JCTpUBaINio 0a30BbIX MOTpeOHOCTEH pebeHkay. IloaroToBka K
3a4ery.

Tema Hpu'-tqul, npueod}zmue K 603HUKHOBEHUIO ONACHbBIX NCUXOJI02UHECKUX cumyauuﬁ

3anamue JNEeKYUOHHO20 muna 1. Co/:[epmaHHe TIOHATHA «OMaCHas MCUXOJIOTUYCCKAss CUTYyalus».

3anamue cemunapckoeo muna (cemunap) 2. CnocoObl YCTpaHEHHUs TICUXOJOTHYECKHUX OMACHBIX
CUTYalUH.

Camocmosmenvrias paboma. BpImonHUTh KOHCIEKT Ha TeMy «[IpuumHBI  BO3HHUKHOBEHHS
NICUXOJIOTUYECKUX  ONAcCHBIX cHUTyauuit». CoCTaBUTh pPEKOMEHNAIMK I [ejarora y4eOHOM
JUCIUIUIMHBL  «OCHOBBI  0€30MACHOCTH  )KU3HENESTENbHOCTH» 10 NPO(UIaKTUKE BO3HUKHOBEHHS
OMACHBIX TICUXOJIOTHYECKUX CHTyallMii B IIpollecce W3y4YeHHs JaHHOM AMCIUIUIMHBI (C BO3pacTHOM
IpyINIoil 00yJaomuXcsl ONPENeIUTHCS caMOCTOTENbHO). [loaroToBKa K 3a4ery.

Tema Ilcuxonocuueckue cocmosinus 4eio8ekd 6 IKCMPEMAIbHBbIX CUMYaAyusx

3ansmue nexyuonnozo muna 1. Conepxanne NOHATHIH «IKCTPEMabHBINY, «IKCTpEMalIbHAsT CHTYaLHs,
«CTpecey.

3anamue cemunapckoeo muna (cemunap) 2. ITlomoxuTenbHbIE W3MEHEHHS B SMOIMOHAIBHOMH,
MMO3HABATEJILHOW W TMOBEACHYECKOH c(epax JIHYHOCTH, BBI3BIBAEMBIC BO3ICHCTBHEM 3KCTPEMabHBIX
YCIJIOBHIA.

Camocmosmenvhas padoma. BBHIONHUTH KOHCHEKTHI Ha TeMbl: «®Dusmdeckas cpema, Kak (akrop
9KCTPEMANIBHBIX CHTyanui»; «CoumanbHas cpena, Kak (pakTop SKCTpeMalbHBIX CHTyalmi»; «Bumsl
SKCTPEMAIBHBIX CUTyalldid B 3aBUCHMOCTH OT MX CTEIEHH BO3JCHCTBHA Ha dYenoBeka (mo A. M.
Cronspenko)»; «OTpularelbHble U3MEHEHUs] B MOLMOHAIBHON, MO3HABATEILHON M IOBEJEHYECKON
cepax JIMYHOCTH, BBI3BIBAEMBIC BO3JICHCTBHEM SKCTPEMAJbHBIX YCIOBHI»; «XapaKTepHCTHKa
(haKTOpOB, ONPENEISAIOMNX IKCTPEMATILHOCTh CUTYalnN»; «XapaKTepUCTHKA CTaJui SKCTPEMAIbHOCTH
CUTyaIliM». BBIMOIHUTG NMPE3eHTAlMI0 U JOKJIaa Ha TeMbl: «lIcHxororundeckue COCTOSHUS YeJIOBEKa,
XapakTepHBIE JUI1 OSKCTPEMANbHBIX CHUTyalui»; «DPopMHpOBaHHE TOJEPAHTHOCTH 4YeJOBEKa K
9KCTPEMaJIbHBIM cUTyanusimM». I101roToBKa K 3a4eTy.

Tema llcuxonocuueckue npossIeHUsl 3auunmHoco noseoenus uenosexa

Bansmue JIeKYUOHHO20 muna 2. Co;[epxcaHI/Ie MIOHITUH «IIOBCACHUEC», «3AIIUTHOC ITIOBECACHUC)).

3anamue cemunapckoeo muna (cemunap) 3. CBoicTBa HEpBHOHM CHCTEMBI, BJIMSIONINE HA IOBEICHHE
YeJI0BeKa.

Camocmosmenvrass paboma. BpINONTHUTL KOHCHEKT Ha TeMy «XapaKTepUCTHUKAa BHAOB IOBEACHHUS
JMYHOCTH, KaK (opMa MCHXOJNOTHYECKOW 3aIlUThI». BBIMOMHUTE MPE3CHTALMIO W JOKJIAL Ha TEMBIL:
«[loBejeHNE 4YeNOBEKa B OKCTPEMAJBHBIX CUTyalHsX»; <«3aBUCUMOCTb CTWJICH TIOBEICHHS B
9KCTPEMANBHBIX CUTYaLUAX OT WHIMBUIYaIbHO-TMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK YesioBekay. [IoAroToBKa K
3aUeTy.
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Tema Ilcuxonocuueckue ocHOBbl NOBbLULEHUS DE30NACHOCIU TUYHOCTIU

3ausmue nexyuonnoco muna 2. CoaepkaHHE TOHATHHA «OE30MACHOCTBY, «ICHXOJIOTHYCCKAS
0€30I1aCHOCTh .

3anamue cemunapckozo muna (cemunap) 3. Ilcnxonorndeckast 6e30MacHOCTb JTMYHOCTH, KaK 0a30BBIi
KOMIOHEHT NCUXUKU.

Camocmosmenvhas paboma. BBITIOTHATH KOHCIIEKT HA TeMY «XapaKTEPHCTHKA JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB,
MOBBIMIAIOIINX YPOBEHb IICHUXOJIOTHYECKOW Oe3omacHoCcTHY. BwimomHute 3cce Ha Temy «[IpoGiema
MICUXOJIOTHYECKOW OE30MaCHOCTH JTUYHOCTH M e€ 00eCIeYeHre, KaK OJJHa U3 aKTyalbHBIX COIHATBHBIX
npobiem». [loAroToBka K 3a4ery.
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Tema @opmuposarue KOHCMPYKMUBHOU NCUXOL0UYECKOU 3aUmbl

3anuamue nexyuonnoco muna 2. OCOOEHHOCTH KOHCTPYKTHUBHOM MICUXOJIOTHUECKOHN 3aIIUTHI.




3anamue  cemunapckoeo  muna  (cemumap) 3. Monemn  (HopMHpPOBaHUS  KOHCTPYKTHBHOM
TICXOJIOTHUECKON 3aIINTHI (Ha IpUMepe ANCC. NCCIICTOBAHUN Pa3HBIX aBTOPOB).

Camocmosimenvras paboma. BpImonHUTh KOHCHEKT Ha Temy «[IposiBieHHE KOHCTPYKTHBHOMN
MICHXOJIOTHYECKO# 3aIUThI B PA3IMYHBIX COLMANBHBIX TPYMIax». [INChMEHHO OTBETUTHh HA BOMPOCHL: 1)
noyemy, o Muenuto P. IlnyTdmka, «panuoHANM3aIMA», «KOMIICHCAIMS» U «THICPKOMIICHCAIINS
SIBIISIFOTCS] BBICIIMMHE 3aIIuTamMu? 2) Kak mpeoOragaHue MaHHBIX 3aIlIUTHBIX MEXaHW3MOB B 3allIUTHOW
CTPYKTYpPE JINYHOCTH BIIMSET HA OOIIYIO aIalTAIMIO U pa3BuTHE YenoBeka? [1oAroToBka k 3a4ery.

12

Tema Cmpameeuu 3aummnoco noseoenus

3ansamue JIeKYUOHHO20 muna 2. BI/I,ZILI CTpaTeI‘I/II\/'I 3alIMTHOI'O ITOBCIACHUA.

3anamue cemunapckozo muna (npakmuueckoe 3auamue) 3. JIMarHOCTHKA CTPATETHH 3alIMTHOTO
TIOBE/ICHMUS.

Camocmosmenvhan paboma. CoctaBuTh rinoccapuif. CIIUCOK TEPMUHOB: «BPOKIEHHBIA MTOTEHITHAT,
(OKW3HEHHBI ONBIT JIMYHOCTH», «CYOBEKTHas pealbHOCTb». DBEBIONHUTH KOHCIIEKT Ha TeMy
«PexoMeHIanuy 1Mo CpeacTBaM HEWTpaM3alMi WIH OCIAa0JICHUS ISHCTBUS 3aIUTHBIX MEXaHH3MOB).
3amoHUTh TabmuIyy «CpaBHHUTENFHAS XapaKTePUCTHKA IMOHITHS «CTPATErws» ¢ mo3unuii prunocodpun u
NICUXOJIOTUM». [INCBMEHHO OTBETHTH Ha BOIpOC: UeM cTpaTerus ICHXOJIOTHYECKOH 3aIUThl OTINYACTCS
OT 3aIIUTHOrO MexaHu3ma? I1oAroToBKa K 3a4eTy.

13

Tema HH¢OPMCZZ4MOHHO'I’ICLDCOJZOZL{'-!eCKa}l bezonacrnocme

Bansmue JIEKYUOHHO20 muna 2. COI[Cp)KaHI/Ie IIOHATHA ((I/IH(I)OpMaLII/IOHHO -IICUXOJIOTUYCCKAasA
0e30IaCHOCTh.

3ausamue cemunapckoco muna (cemunap) 4. @Daktopbl HHDOPMAIHMOHHO-TICHXOIOTHIECKOTO
BO3JIEHCTBUS.

Camocmosmenvhas paboma. BBHIIONHUTP KOHCHEKTHI Ha TeMbl: «Buapl uHpOpMaIMoOHHO-
MICUXOJIOTUUECKUX BO3JICHCTBUIY; «CoBpeMeHHbIE METOABl HH()OPMAITHOHHO-IICHXOJOTHYECKOr0
BO3JICHCTBUS M OCOOCHHOCTH WX TposBicHus B Poccum»; «B0O3MOXHOCTH HCIOJIE30BAHHS
MICHUXOJIOTHUCCKOW  3aIlUThl B oOecrmeyeHUHn HHMDOPMAIIMOHHO-TICUXOIOTHICCKON  0e30MacHOCTH
JIUYHOCTHY. 3amoiHUTh Tabmuily «IloN0oKUTENIbHOE W HEraTUBHOC WH(POPMALMOHHOC BIUSHHE Ha
JMYHOCTHY. [loaroroBka k 3auery.
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Tema Ilcuxonoeuuweckas bezonacHocms 6 o6pa306ameﬂbe1x opeaHuayusix

3ansmue aexyuonnoco muna 2. Tlcuxonorudyeckas COCTABISIOMAS OE30MACHOCTH  CHCTEMBI
00pa3oBaHusL.

3ansmue cemunapcrkoeo muna (cemunap) 4. Ilcuxonoruueckas 0e30MacHOCTh B 00pa30BaTEIbHOM
opraHu3aiyu (OmbIT 3apyOeKHBIX UCCIIEIOBAHNUI).

Camocmosmenvnas paboma. CocTaBuTh Tioccapuil. CIHCOK TEPMHHOB: «0Opa3oBaTelibHAsI Cperay,
«0e30macHOCTh  00pa30BaTeNIbHOM  Cpelbl», «KOMIUIEKCHas  0€30IacHOCTh  00pa3oBaTEIbHOIO
YUPEXKICHUS»,  «IICUXOJorndyeckas Oe3omacHOCT B oOpasoBarenbHOi  cpene». CocTaBUTH
oubmorpaduueckuil CIUCOK HaydHBIX MyOauKaiuii (3-4 UCTOYHUKOB) MO MPOOJIEME MCHXOJOTHUSCKON
Oe3omacHOCTH B 00pa30BaTEeNBHBIX OpPTaHHW3ANUSAX. BEBIIOTHATH NPE3CHTANUIO W JOKIA] Ha TeMY
«ComnpoBOXK/IEHUE TICHXOJIOTHIECKOH 0€30IIaCHOCTH yUYaIluXcs B 00pa30BaTeIbHON cpesiey». BRImomHuTh
KOHCIIEKTHI Ha TeMbl: «KaTeropmm pHCKOB HapyIICHHUS ICHUXOJIOTHYECKOW OE30MacHOCTH B
00pa30BaTeNFHBIX OpPraHM3ANUAX»;  «YTPO3bl IICHUXOJIOTHYECKOW Oe30macHOCTH 00pa30BaTeNbHON
cpensl». [loaqroToBka k 3a4eTy.
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Tema Memoovl 5KCmMpeHHO NCUXOI02UHECKOU HOMOUWU 8 IKCINPEMATbHBIX CUMYAYUsiX

Bansmue JIeKYUOHHO20 muna 2. Oco3HaHUE Kak METO I[CﬁCTBI/IH IICUXO0JIOTHYECKOM 3allIUTHI.

3anamue cemunapckozo muna (npaxmuueckoe sauamue) 4. MeTOABl TUATHOCTHKH IMCUXOJIOTHYECKUX
3aITHT.

Camocmosmenvhaa paboma. 3amOTHUTH TaONHIy «XapaKTepUCTHKA PEaKIUH, MpH IepeXUBAHUU
KpU3UCHON cuTyanuu». IlocTpoWTs W TpOaHAIM3MPOBATH CBOW MPOGMIb 3aMUTHOM CTPYKTYPHI
JIMYHOCTH, OTINPAsICh HAa PE3YJIBTAThl TUArHOCTUUECKUX MeTouK. [ToaroroBka k 3auery.
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Tema HpOﬂB]I@HH@ NCUX0N102UYeCcKoll 3aujumeol 6 np0¢eccu0Ha/sz012 OdesimeibHOCmU

3anamue nexyuonnoco muna 2. CopepxaHue TOHIATHS «IpOo(EeCCHOHATbHAS JAEITeIHLHOCThY.
Icuxonoruueckas 3alUTa — BAYKHOE Ka4eCTBO MEIaroroB B mpoliecce npodeccroHann3almm.

3auamue cemunapcxkoeo muna (cemunap) 4. 3alNIUTHO-COBJIANAlONIee TMOBEACHHE Kak (akTop
po(ecCHOHATLHOTO 370POBbSI IEAroroB 001e00pa3oBaTEILHBIX IIIKOJ.

Camocmosmenvuas paboma. BBIIONHUTE KOHCIEKTHI Ha TeMbl. «[Icuxonorudeckass 3ammuTra B
CTPYKType MpPO(ECCHOHANBHON MAesTeNbHOCTH»; «CTPECCOTeHHBIE CHUTyallMd B INPO(ECCHOHAIBHOMN
nearenbHOCcTHY; «llcnxonornyeckne 3ammThl B KOH(IMKTHBIX CHUTyalusx (Ha HpUMEpE pPasHBIX
npodeccroHaNbHBIX TPpyHI)». COCTaBUTH KPOCCBOPA MO M3YUYEHHOH qucnuruinHe (B kpoccBopue 1.0. 20-
25 BOMpPOCOB; OTBETaMHU M.0. CJIOBa BO MHOKECTBEHHOM YHCJIE, CYLIECTBUTEIIBHBIE, NPUIaraTeibHbIC;
OTBETHI Ha BOTIPOCHI KPOCCBOP/A J1.0. Ipe/ICTaBIECHbI HAa OT/AEIBEHOM Jicte). [IonroroBka k 3auery.




6 YueOHo-MeTOIMUYecKOe U HHPOPMAMOHHOE 00ecieyeHHe TUCIUTITUHDI
6.1 Pexomenayemas utepaTypa
6.1.1 O0s3aTesIbHAS INTEPATYPA

1. I'paues, I'. B. JInunocts 1 00mIecTBO: MHYOPMAITMOHHO-TICUXOJOrHYecKas 0€30MacHOCTh U
ncuxonornyeckas 3ammra / I'. B. I'paueB. — 2-e uza. — Mocksa, Caparos : IIEP CD, Aii ITu Op Meaua,
2019. — 301 c. — ISBN 978-5-4486-0875-9. — Tekcr : snekTpoHHsbIit // Ludporoii 06pa3oBaTeIbHbIMH
pecypc IPR SMART : [caiir]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88175.html.

2. Mapenuyk, 0. A. OOecrnedeHne TIICHXONOTO-TIEIATOTHYECKON  OE30MacHOCTH B
o0pa3oBaTenbHOM YUpexKIeH!H : yaeOHoe nocobue (mpaktukym) / FO. A. Mapenuyk, C. 0. Poxkos, E.
B. MakapoBa. — Crasponounb : CeBepo-KaBkasckuii ¢enepanbueiii yausepcuret, 2019. — 120 ¢. —
Tekct : anekrponnsiii // Iludposori obOpazoBarenbHbli pecypc IPR SMART : [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/99436.html.

6.1.2 JlononHuTEAbHAS TUTEPATYpPa

3. Aiisman, H. U. Ilcuxosoruueckrue OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH YellOBeKa : yueOHoe nocobue / H.
W. Aizman, P. U. Aiisman, C. M. 3uapkoBcka. - HoBocubupcek : APTA, 2011. - 272 ¢. — 3 3k3.
4, Ilcuxomnorust SKCTpeMaNbHBIX CHTyanwii : yaeOHoe mocodue / mon pen. FO. C. Illoiiry. -

Mockaa : Cmebici, 2009. - 320c. — 2 3k3.
6.2 IlepeueHpb pecypcoB HH(POPMALUOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIX T€XHOJIOTIHiA

6.2.1 IlepeyeHb JIMIIEH3HOHHOTO U CBOOOHO PACIIPOCTPAHIEMOr0 MPOrPAMMHOI0 00ecreYeHns

No
. Haumenosanue npoepammmnozo npooykma
Jluyensuonnoe npoepammnoe obecneuenue
1. Kaspersky Endpoint Security 12
2. Pinnacle Studio 16 Ultimate Corp License (2 -4)
3. VideoStudio Pro X4 License (1 — 10)
4, Astra Linux Special Edition
5. CIIC I'apanT
6. MOODL
C60600H0 pacnpocmpansemoe npoepammuoe obecneuenue
7. Sunnexc bpayzep
8. Kinovea
9. STDUViewer
10.  MAX
11. VLC
12. | PDF 24
6.2.2 CoBpemeHHbIe MPo(deccoHATbHBIE 0a3bI JAHHBIX U HH(POPMAIUOHHbIE CIPABOYHbIE
CHCTEMBbI
OnekmpoHHO-6UbIUOMEUHbIe CUCTIEMbL Ccvuka na pecypc
1. DJeKTpOHHO-ONOIMOTEeUHAS cucreMa MarcSQL  http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp
(Onexrponnas oudmoreka YI' ADOKuC)
2. DekTpoHHO-0ubmoTeuHas cucrema «IPR SMART» https://www.iprbookshop.ru/
3. @enepanbHblii  mopTtan  «Poccuiickoe  oOpaszoBanue» | https://edu.ru
(OneKTpoHHBIN pecypc)

7 MaTepuajnbHO-TeXHHUYeCKOe o0ecneyeHre JUCHUILINHbI

Yyebuvie ayoumopuu ons
nposederuss y4eOHbIX 3aHAMULL U
nomeujeHust OJisk CamMoCmMOosIMeNbHOU
pabomul 0OyuarOuWuxcs

Obopyodosanue u mexHuueckue cpeocmea ooyyeHus

ayauropust Ne 220
ydeOHast ayaAuTopus Juist
NpOBECHUs yueOHBIX 3aHATHIH

1. CrenmanusupoBaHHas mMeOenb: MeOenb ayanTopHast (CTOJBI, CTYIIBS,
JIOCKa ayJUTOPHAs), CTOJI IIPENOAaBaTENs, CTYJI IPENoAaBaTes;
2.  Texuuueckue cpeicTBa 00y4eHHUs: SIKPaH, IPOCKTOP, HOYTOYK.
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r. YalilKOBCKHIA,
yi1. Jlennna, n.67

aymuropus Ne 221
y4eOHas ayIUTOpus s
NPOBENICHUs YYeOHBIX 3aHATHI

1. Criermanu3upoBadHas MeOenb: MeOenb  ayauTopHas — (CTOJIBI,
CTYJIbsl, IOCKa ayJUTOPHAs), CTOJ IPENoaaBaTelis, CTyJ MPeroaBaTels;

2. TexHumueckue  cpeacTBa  OOY4YCHHA:  MPOCKTOP,  HOYTOVK,
r. YaliKOBCKHUH, WHTEPAKTUBHAS 10CKa
yi1. JlennHa, n.67
aynuropus Ne 248
ydeOHast ayAuTOpus JUist 1. CrneunanusupoBaHHasi MeOenb: MeOenab ayauTopHas (CTOJIbI,
NpOBEICHUs yueOHBIX 3aHATHH CTYJIBSI, JOCKA ayAUTOPHAs), CTOJ IPEIOAaBaTes, CTyJI IperoiaBaTels;
2. TexHnueckue cpeacTBa OOydYeHHS: JKpaH, NPOEKTOp, HOYTOYK,
r. YaiikoBcKkui, aKyCTUYeCKasl CUCTEMA
yi. JlenuHa, 1.67
ayautopust Ne 207 1. CrneunanusupoBaHHasi MeOenb: MeOenb ayauTopHas (CTOJIbI,
MIOMEIICHHUE ISl CAMOCTOSITEIIFHOM | CTYJIBSI, IOCKa ayJMTOPHAs), CTOJI IIPEHOAaBaTeIs, CTyJI ITpero/iaBaTelis;
paboTHl 00yUYarONIIXCS 2. TexHndeckue cpeicTBa OOyYeHHs: KOMIIBIOTEpPHAs TEXHUKA C

r. YaliKOBCKHUH,
yi1. JlenuHa, 1.67

BO3MOYKHOCTBIO TOJAKITIOUEHUsT K ceTd «MHTepHeT» M obecrneueHueM
JOCTyIla B DICKTPOHHYI HH(M)OPMAIIMOHHO-00pa30BATEIbHYIO CpeIy
AxanemMun
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