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1 Цель и задачи дисциплины  

1.1 Цель дисциплины 

Цель дисциплины – формирование профессиональной готовности к осуществлению 

физического воспитания детей общеобразовательных учреждений на основе глубокого освоения 

методологических, психолого-педагогических основ и современных подходов к физическому 

воспитанию, формирование у обучающихся профессиональных компетенций, предусмотренных 

ОПОП, направленных на изучение теории и практики проведения внеурочных занятий по 

физическому воспитанию с детьми младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

1.2 Задачи дисциплины 

 формировать представления о теории и методике физического воспитания обучающихся 

младшего, среднего и старшего школьного возраста; 

 познакомить с опытом организации физкультурно-оздоровительной работы в 

общеобразовательных учреждениях РФ; 

 познакомить с современными методиками и инновационными концепциями организации 

физкультурно-спортивной деятельности в России и за рубежом;  

 теоретически и практически подготовить обучающихся к педагогической практике в 

общеобразовательных учреждениях; 

 формировать у обучающихся профессиональные компетенции, необходимые для 

методического руководства физическим воспитанием и развитием детей в школьных 

учреждениях, на освоение содержания и методов организации внеурочной работы по физическому 

воспитанию, методикой формирования у детей культуры здоровья как главного фактора 

становления и сохранения здоровья, понимания роли физических упражнений в 

жизнедеятельности организма. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Дисциплина «Внеурочная деятельность по физическому воспитанию обучающихся» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока «Дисциплины». 

При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

которым необходим особый порядок освоения дисциплины (модуля), по их желанию 

разрабатывается адаптированная к ограничениям их здоровья рабочая программа дисциплины 

(модуля). 

Процесс изучения дисциплины «Внеурочная деятельность по физическому воспитанию 

обучающихся» направлен на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

и основной профессиональной образовательной программой: 

Формируемая компетенция Индикаторы достижения компетенции 

ПК-2. Способен осуществлять разработку и реализацию 

дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта 

ПК-2.1 Проектирует деятельность в процессе 

реализации дополнительных 

общеобразовательных программ области 

физической культуры и спорта 

ПК-2.3 Организует и осуществляет деятельность 

по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ области 

физической культуры и спорта 

ПК-2.4 Осуществляет контроль, оценку и учет 

результатов освоения дополнительных 

общеобразовательных программ области 

физической культуры и спорта 
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Профессиональный стандарт 01.003 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

ОТФ: 

А. Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам 

 

Профессиональный стандарт  

05.012 «Тренер-преподаватель 

ОТФ: 

А. Деятельность по подготовке спортсменов и физическому воспитанию обучающихся 

3 Объем дисциплины и виды учебной работы  

3.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 
Трудоемкость в часах 

5 семестр Всего 

1 Контактная работа  48 54 

1.1 Занятия лекционного типа 16 22 

1.2 

Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) / в т.ч. в 

форме практической подготовки 

32/16 32/16 

2 
Самостоятельная работа / в том числе подготовка к 

промежуточной аттестации 
60/0 60/0 

3 Промежуточная аттестация - зачет + + 

4 

Всего трудоемкость дисциплины: 

в академических часах  

в зачетных единицах 

 

108 

3 

 

108 

3 

3.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 

Трудоемкость в часах 

7 

семестр 

8 

семестр 
Всего 

1 Контактная работа  4 6 10 

1.1 Занятия лекционного типа 4 0 4 

1.2 

Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, 

коллоквиумы и др.) / в т.ч. в форме практической 

подготовки 

0 6/0 6/0 

2 
Самостоятельная работа / в том числе подготовка к 

промежуточной аттестации 
50/0 48/4 98/4 

3 Промежуточная аттестация - зачет - + + 

4 

Всего трудоемкость дисциплины: 

в академических часах  

в зачетных единицах 

 

54 

1 

 

54 

2 

 

108 

3 

4 Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств для текущего контроля и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся оформлен как Приложение №1 к рабочей программе дисциплины. 

5.Структура и содержание дисциплины 

5.1 Модульный тематический план 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

 

Темы дисциплины 

Виды учебной работы 

и трудоемкость,  в часах 

Т
р
уд

о
ем

к
о
ст

ь,
 в

 ч
а
са

х 

Контактная работа 

С
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ьн

а
я
 

р
а
б

о
т

а
 

З
а
н
я

т
и
я
 

ле
к
ц
и

о
н
н
о
г

о
 

т
и
п
а

 Занятия 

семинарского 

типа 
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вс
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в 
т
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. 

в 
ф

о
р
м

е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о
вк

и
 

1 Сущность и система физического воспитания 

школьников 
4 4 

0 8 16 

2 Содержание внеурочной работы по физической 

культуре и спорту 
2 4 

4 8 14 

3 Организация внеурочной работы по физической 

культуре и спорту 
2 4 

4 8 14 

4 Планирование внеурочной работы по физической 

культуре и спорту в школе 
2 4 

4 8 14 

5 Контроль внеурочной работы по физической 

культуре и спорту в школе 
2 4 

0 8 14 

6 Традиционные и инновационные методы 

педагогического контроля 
2 6 

0 10 18 

7 Физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия в образовательных 

учреждениях 

2 6 
4 10 18 

Итого : 16 32 16 60 108 

5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

 

Темы дисциплины 

Виды учебной работы 

и трудоемкость,  в часах 

Т
р
уд

о
ем

к
о
ст

ь,
 в

 ч
а
са

х 

Контактная работа 

С
а
м

о
ст

о
я
т

ел
ьн

а
я
 р

а
б

о
т

а
 

З
а
н
я
т

и
я
 л

ек
ц
и
о
н
н
о
го

 т
и
п
а

 

Занятия 

семинарского 

типа 

вс
ег

о
 

в 
т

.ч
. 

в 
ф

о
р
м

е 

п
р
а
к
т

и
ч
ес

к
о
й
 

п
о
д

го
т

о
вк

и
 

7 семестр 

1 Сущность и система физического воспитания 

школьников 
2 0 0 25 27 

2 Содержание внеурочной работы по физической 

культуре и спорту 
2 0 0 25 27 

Итого за 7 семестр: 4 0 0 50 54 

8 семестр 

3 Организация внеурочной работы по физической 

культуре и спорту 
0 2 

0 9 11 

4 Планирование внеурочной работы по физической 

культуре и спорту в школе 
0 2 0 9 11 

5 Контроль внеурочной работы по физической культуре 

и спорту в школе 
0 2 0 10 12 
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6 Традиционные и инновационные методы 

педагогического контроля 
0 0 0 10 10 

7 Физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия в образовательных 

учреждениях 

0 0 0 10 10 

Итого за 8 семестр: 0 6 0 48 54 

Итого: 4 6 0 98 108 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья отражены в 

Положении об организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

5.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

5.2.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

  

Содержание  

1 

Тема. Сущность и система физического воспитания школьников 

Занятия лекционного типа 1-2.Физическое воспитание как целенаправленная, четко 

организованная и планомерно осуществляемая система физкультурной и спортивной 

деятельности детей. Образовательный, воспитательный и развивающий потенциал 

внеурочной работы по физической культуре и спорту в образовательных учреждениях. 

Мотивы обучающихся общеобразовательных школ к внеурочной деятельности по 

физической культуре и спорту. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 1-2. Задачи физического воспитания 

обучающихся I-XI классов общеобразовательной школы. Классификация задач 

физического воспитания обучающихся различного возраста.  

Самостоятельная работа. Подготовить сообщения на тему: «Современные тенденции 

внеурочной физкультурно-спортивной работы». Подготовка к зачету. 

2 

Тема. Содержание внеурочной работы по физической культуре и спорту 

Занятие лекционного типа 3. Задачи внеурочной работы по физической культуре и спорту. 

Направления внеурочной работы по физической культуре и спорту: расширение и 

углубление санитарно-гигиенического просвещения обучающихся и формирование 

соответствующих умений и навыков, использование естественных сил природы (солнца, 

воздуха и воды) для укрепления здоровья обучающихся, спортивное совершенствование 

обучающихся, развитие их способностей в различных видах физкультуры и спорта, 

организация и проведение спортивно-массовых мероприятий в школе. 

Занятия семинарского типа (практическая подготовка) 3-4. Особенности проведения 

занятий в спортивных секциях и кружках. Требования к проведению занятий в спортивных 

секциях и кружках. Задачи решаемые на занятиях в спортивных секциях и кружках.  

Самостоятельная работа. Подобрать подвижные и спортивные игры для обучающихся 

младшего, среднего, старшего школьного возраста. Подготовка к зачету. 

3 

Тема. Организация внеурочной работы по физической культуре и спорту 

Занятие лекционного типа 4. Организация внеурочной работы по физической культуре и 

спорту. Формы организации внеурочной работы по физической культуре и спорту: 

спортивные секции, спортивные кружки, группы ОФП, спортивные  клубы, команды, 

индивидуальные и репетиторские занятия. Формы организации двигательной активности 

учащихся в течение учебного дня. 

Занятия семинарского типа (практическая подготовка) 5-6.Особенности организации 

туристских походов. Требования, предъявляемые к организации туристских походов. 

Классификация туристских походов. 
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Самостоятельная работа. Выполнение домашнего задания: в тетради разработать 

комплексы упражнений для проведения физкультминутки, физкультпаузы, подвижной 

перемены. 

4 

Тема. Планирование внеурочной работы по физической культуре и спорту в школе 

Занятие лекционного типа 5. Планирование внеурочной работы по физической культуре и 

спорту в школе. Основные документы планирования внеурочной работы по физической культуре 

и спорту в школе и их характеристика. 

Занятия семинарского типа (практическая подготовка) 7-8.Специфические принципы 

физического воспитания и их характеристика. Классификация принципов физического 

воспитания.  Характеристика принципов физического воспитания. Специфика применения 

принципов физического воспитания. 

Самостоятельная работа. Подготовить годовой план внеурочной работы по физической 

культуре и спорту в школе. Подготовка к зачету. 

5 

Тема. Контроль внеурочной работы по физической культуре и спорту в школе 

Занятие лекционного типа 6. Контроль внеурочной работы по физической культуре и 

спорту в школе. Контроль как реально существующие отношения между субъектом и объектом 

воспитания. Педагогический контроль и самоконтроль занимающихся. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 9-10. Характеристика этапов 

контроля внеурочной работы по физической культуре и спорту в школе. Классификация 

этапов контроля внеурочной работы по физической культуре и спорту в школе. Способы 

применения  этапов контроля внеурочной работы по физической культуре и спорту в 

школе. 

 Самостоятельная работа. Подготовить доклад на тему: «Современные подходы к 

организации самоконтроля». Подготовка к зачету. 

6 

Тема. Традиционные и инновационные методы педагогического контроля 

Занятие лекционного типа 7. Традиционные и инновационные методы педагогического 

контроля. Характеристика традиционных методов педагогического контроля. Характеристика 

инновационных методов педагогического контроля. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 11-13. Организация исследования 

психофизического состояния обучающихся общеобразовательных школ. Особенности 

психофизического состояния обучающихся общеобразовательных школ. Методы 

исследования психофизического состояния обучающихся общеобразовательных школ. 

Самостоятельная работа. Подобрать методики исследования психофизического состояния 

учащихся общеобразовательных школ. Подготовка к зачету. 

7 

Тема. Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия в 

образовательных учреждениях 

Занятие лекционного типа 8. Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия в образовательных учреждениях. Планирование, организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.  

Занятия семинарского типа (практическое занятие) 14. Классификация физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. Этапы подготовки физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.  

Занятия семинарского типа (практическая подготовка) 15-16. Специфика организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. Проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в образовательных учреждениях.  

Самостоятельная работа. Разработка положений о проведении физкультурно-

оздоровительных и/или спортивно-массовых  мероприятий (по выбору студента). Подготовка к 

зачету. 

5.2.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 

№
 

т
ем

ы
  

Содержание  

7 семестр 
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1 

Тема. Сущность и система физического воспитания школьников 

Занятие лекционного типа 1. Физическое воспитание как целенаправленная, четко 

организованная и планомерно осуществляемая система физкультурной и спортивной 

деятельности детей. Образовательный, воспитательный и развивающий потенциал 

внеурочной работы по физической культуре и спорту в образовательных учреждениях. 

Мотивы обучающихся общеобразовательных школ к внеурочной деятельности по 

физической культуре и спорту. 

Самостоятельная работа. Задачи физического воспитания обучающихся I-XI классов 

общеобразовательной школы. Классификация задач физического воспитания 

обучающихся различного возраста. Подготовить сообщения на тему: «Современные 

тенденции внеурочной физкультурно-спортивной работы». Подготовка к зачету. 

2 

Тема. Содержание внеурочной работы по физической культуре и спорту 

Занятие лекционного типа 2. Задачи внеурочной работы по физической культуре и спорту. 

Направления внеурочной работы по физической культуре и спорту: расширение и 

углубление санитарно-гигиенического просвещения обучающихся и формирование 

соответствующих умений и навыков, использование естественных сил природы (солнца, 

воздуха и воды) для укрепления здоровья обучающихся, спортивное совершенствование 

обучающихся, развитие их способностей в различных видах физкультуры и спорта, 

организация и проведение спортивно-массовых мероприятий в школе. 

Самостоятельная работа. Особенности проведения занятий в спортивных секциях и 

кружках. Требования к проведению занятий в спортивных секциях и кружках. Задачи 

решаемые на занятиях в спортивных секциях и кружках. Подобрать подвижные и 

спортивные игры для обучающихся младшего, среднего, старшего школьного возраста. 

Подготовка к зачету. 

8 семестр 

3 

Тема. Организация внеурочной работы по физической культуре и спорту 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 1. Особенности организации 

туристских походов. Требования предъявляемые к организации туристских походов. 

Классификация туристских походов. 

Самостоятельная работа. Формы организации двигательной активности учащихся в 

течение учебного дня. Организация внеурочной работы по физической культуре и спорту. 

Формы организации внеурочной работы по физической культуре и спорту: спортивные 

секции, спортивные кружки, группы ОФП, спортивные клубы, команды, индивидуальные 

и репетиторские занятия. Выполнение домашнего задания: в тетради разработать 

комплексы упражнений для проведения физкультминутки, физкультпаузы, подвижной 

перемены. Подготовка к зачету. 

4 

Тема. Планирование внеурочной работы по физической культуре и спорту в школе 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2. Специфические принципы 

физического воспитания и их характеристика. Классификация принципов физического 

воспитания. Характеристика принципов физического воспитания. Специфика применения 

принципов физического воспитания. Планирование внеурочной работы по физической 

культуре и спорту в школе. Основные документы планирования внеурочной работы по 

физической культуре и спорту в школе и их характеристика. 

Самостоятельная работа. Подготовить годовой план внеурочной работы по физической 

культуре и спорту в школе. Подготовка к зачету. 

5 

Тема. Контроль внеурочной работы по физической культуре и спорту в школе 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2. Контроль внеурочной работы по 

физической культуре и спорту в школе. Контроль как реально существующие отношения между 

субъектом и объектом воспитания. Характеристика этапов контроля внеурочной работы по 

физической культуре и спорту в школе. Классификация этапов контроля внеурочной 

работы по физической культуре и спорту в школе. Способы применения  этапов контроля 

внеурочной работы по физической культуре и спорту в школе.  Педагогический контроль и 

самоконтроль занимающихся. 
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Самостоятельная работа. Подготовить доклад  на тему: «Современные подходы к 

организации самоконтроля». Подготовка к зачету. 

6 

Тема. Традиционные и инновационные методы педагогического контроля 

Самостоятельная работа. Традиционные и инновационные методы педагогического 

контроля. Характеристика традиционных методов педагогического контроля. Характеристика 

инновационных методов педагогического контроля. Организация исследования 

психофизического состояния учащихся общеобразовательных школ. Особенности 

психофизического состояния обучающихся общеобразовательных школ. Методы 

исследования психофизического состояния обучающихся общеобразовательных школ. 

Подобрать методики исследования психофизического состояния обучающихся 

общеобразовательных школ. Подготовка к зачету. 

7 

Тема. Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия в 

образовательных учреждениях 

Самостоятельная работа. Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия в образовательных учреждениях. Планирование, организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.  Классификация 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. Этапы подготовки 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.  Специфика организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. Проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в образовательных учреждениях. 

Разработка положений о проведении физкультурно-оздоровительных и/или спортивно-массовых  

мероприятий (по выбору студента). Подготовка к зачету. 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1 . Рекомендуемая литература 

6.1.1 Обязательная литература 

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры : учебник для высших учебных 

заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. — 5-е изд. — Москва : Издательство 

«Спорт», 2025. — 520 c. — ISBN 978-5-907601-90-1. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/152517.html 

2. Физическая культура : учебное пособие / В. М. Суханов, О. Н. Крюкова, А. А. Курченков, А. 

А. Пауков. — Воронеж : Воронежский государственный университет инженерных технологий, 

2023. — 84 c. – Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/137493.html 

6.1.2 Дополнительная литература 

3. Балтрунас, М. И. Теория и методика обучения физической культуре : учебное пособие / М. 

И. Балтрунас, С. В. Быченков. — 2-е изд. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 135 c. — ISBN 

978-5-4497-3434-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/142100.html  

4. Евдокимов В.И. Методология и методика проведения научной работы по физической 

культуре и спорту [Электронный ресурс]/ Евдокимов В.И., Чурганов О.А.— Электрон.текстовые 

данные.— М.: Советский спорт, 2010.— 247 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16820  

5. Теория, методика и практика физического воспитания : учебное пособие / А. В. Сафошин, Ч. 

Т. Иванков, А. Я. Габбазова, С. Ч. Мухаметова. — 3-е изд. — Москва : Московский 

педагогический государственный университет, 2024. — 392 c. — ISBN 978-5-4263-0744-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/145485.html 

 

6.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

6.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

№ 

п.п. 
Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1 Kaspersky Endpoint Security 12 

https://www.iprbookshop.ru/152517.html
https://www.iprbookshop.ru/137493.html
https://www.iprbookshop.ru/142100.html
http://www.iprbookshop.ru/16820
https://www.iprbookshop.ru/145485.html
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2 Pinnacle Studio 16 Ultimate Corp License (2 -4) 

3 VideoStudio Pro X4 License (1 – 10) 

4 Astra Linux Special Edition 

5 СПС Гарант 

6 MOODL 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

7 Яндекс Браузер 

8 Kinovea 

9 STDUViewer 

10 MAX  

11 VLC 

12 PDF 24 

 

6.2.2 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

№ 

п.п. 
Электронно-библиотечные системы Ссылка на ресурс 

1.  Электронно-библиотечная система MarcSQL 

(Электронная библиотека ЧГАФКиС)  

http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp 

2.  
Электронно-библиотечная система «IPR 

SMART» 

https://www.iprbookshop.ru/ 

3.  Информационно-правовой портал «Гарант» https://www.garant.ru/ 

4.  
Сайт Министерства спорта РФ [электронный 

ресурс] 
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/ 

 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для 

проведения учебных занятий и 

помещения для самостоятельной 

работы обучающихся 

Оборудование и технические средства обучения 

аудитория № 311 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор 

аудитория № 312 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор, ноутбук 

аудитория № 321 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор, ноутбук 

аудитория № 207 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Академии 

 

http://bibleo.chifk.ru/marcweb2/Default.asp
https://www.iprbookshop.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.garant.ru/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/

