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1 Цель и задачи дисциплины (модуля) 

1.1 Цель дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций в области охраны труда 

и техники безопасности на спортивных объектах.  

1.2 Задачи дисциплины 

− изучить нормативно-правовую базу, регулирующую охрану труда и технику безопасности на 

спортивных объектах;  

− освоить подходы, используемые для создания системы управления охраной труда и техникой 

безопасности на спортивных объектах. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Дисциплина «Охрана труда и техника безопасности на спортивных объектах» относится к 

обязательной части блока «Дисциплины». 

При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

которым необходим особый порядок освоения дисциплины (модуля), по их желанию 

разрабатывается адаптированная к ограничениям их здоровья рабочая программа дисциплины 

(модуля). 

Процесс изучения дисциплины «Охрана труда и техника безопасности на спортивных 

объектах» направлен на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и 

основной профессиональной образовательной программой: 

 

Формируемые компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

УК-8.2 Умеет обеспечивать условия труда на рабочем месте, 

безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

УК-8.3 Владеет методами прогнозирования возникновения 

опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками по 

применению основных методов защиты в повседневной жизни 

и профессиональной деятельности, в том числе в условиях 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

ОПК-7 Способен обеспечивать 

соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать 

первую доврачебную помощь. 

ОПК-7.1 Знает правила техники безопасности, профилактики 

травматизма, оказания первой помощи. 

ОПК-7.2 Умеет обеспечивать технику безопасности, оказывать 

первую помощь. 

ОПК-7.3 Владеет навыками обеспечения безопасности при 

проведении занятий, физкультурно-спортивных мероприятий и 

соревнований по избранному виду спорта. 
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3 Объем дисциплины и виды учебной работы  

3.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 

Трудоемкость в часах 

3 семестр Всего 

1 Контактная работа  48 48 

1.1 Занятия лекционного типа 16 16 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) / в т.ч. в 

форме практической подготовки 

32/0 32/0 

2 Самостоятельная работа / в том числе подготовка к промежуточной 

аттестации 
60/0 60/0 

3 Промежуточная аттестация – зачет + + 

4 Всего трудоемкость дисциплины:                         в академических часах 

в зачетных единицах 

108 

3 

108 

3 

3.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 

Трудоемкость в часах 

4 

семестр 

5 

семестр 
Всего 

1 Контактная работа  4 6 10 

1.1 Занятия лекционного типа 4 0 4 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) / в т.ч. 

в форме практической подготовки 

0 6/0 6/0 

2 Самостоятельная работа / в том числе контрольная работа и 

подготовка к промежуточной аттестации 
32/0 66/19 98/19 

3 Промежуточная аттестация – зачет - + + 

4 Всего трудоемкость дисциплины:           в академических часах 

в зачетных единицах 

36 

1 

72 

2 

108 

3 

4 Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств для текущего контроля и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся оформлен как Приложение № 1 к рабочей программе дисциплины. 

5 Структура и содержание дисциплины 

5.1 Модульный тематический план 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

 

Темы дисциплины 

Виды учебной работы 

и трудоемкость, в часах 

Т
р

уд
о

ем
к
о

ст
ь
, 

в 
ч
а

са
х Контактная работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т

ел
ь
н
а

я
 р

а
б

о
т

а
 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц

и
о

н
н
о

го
 

т
и

п
а
 

Занятия 

семинарского 

типа 

вс
ег

о
 

в 
т

.ч
. 

в 
ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

1 Государственное регулирование охраны труда и техники 

безопасности. Краткий обзор нормативно-правовых документов. 
4 4 0 14 22 

2 Создание и организация работы системы управления охраной труда 

и техники безопасности в физкультурно-спортивных организациях и 
4 4 0 14 22 
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на спортивных объектах 

3 Формирование нормативно-правовой базы по охране труда и 

технике безопасности на спортивном объекте 
4 4 0 14 22 

4 Разработка инструкций по охране труда и мерам безопасности на 

спортивных объектах 
2 10 0 10 22 

5 Проведение инструктажа по охране труда и мерам безопасности  на 

спортивном объекте 
2 10 0 8 20 

Итого: 16 32 0 60 108 

5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

 

Темы дисциплины 

Виды учебной работы 

и трудоемкость, в часах 

Т
р

уд
о

ем
к
о

ст
ь
, 

в 
ч
а

са
х Контактная работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т
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ь
н
а

я
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а
б

о
т

а
 

З
а

н
я
т

и
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 л
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ц

и
о

н
н
о

го
 

т
и

п
а
 

Занятия 

семинарского 

типа 

вс
ег

о
 

в 
т

.ч
. 

в 
ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и

 

4 семестр 

1 Государственное регулирование охраны труда и техники 

безопасности. Краткий обзор нормативно-правовых документов. 
2 0 0 16 18 

2 Создание и организация работы системы управления охраной труда 

и техники безопасности в физкультурно-спортивных организациях 

и на спортивных объектах 

2 0 0 16 18 

Итого за 4 семестр: 4 0 0 32 36 

5 семестр 

3 Формирование нормативно-правовой базы по охране труда и 

технике безопасности на спортивном объекте 
0 2 0 29 31 

4 Разработка инструкций по охране труда и мерам безопасности на 

спортивных объектах 
0 2 0 29 31 

5 Проведение инструктажа по охране труда и мерам безопасности на 

спортивном объекте 
0 2 0 8 10 

Итого за 5 семестр: 0 6 0 66 72 

Итого: 4 6 0 98 108 

5.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

5.2.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 

№ темы  Содержание  

1 

Тема Государственное регулирование охраны труда и техники безопасности. Краткий обзор 

нормативно-правовых документов 

Занятия лекционного типа 1-2. Государственное регулирование охраны труда и техники 

безопасности. Краткий обзор нормативно-правовых документов: Конституция РФ; Трудовой 

кодекс РФ; Уголовный кодекс РФ; Кодекс РФ об административных нарушениях; ФЗ 

«Технический регламент о безопасности зданий и сооружений»; ФЗ «О профессиональных 

союзах, их правах и гарантиях деятельности»; ФЗ «О специальной оценке условий труда»; ФЗ 

«Об образовании в РФ»; ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»; ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; ГОСТ 12.0.230-2007. Межгосударственный  

стандарт.  Система стандартов  безопасности труда. Системы  управления охраной труда. 

Общие требования; Положение о разработке, утверждении и изменении нормативных правовых 

актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда; Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях; Постановление Правительства РФ "Об утверждении Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований"; ГОСТ Р 55529-2013 

Национальный стандарт РФ. Объекты спорта. Требования безопасности при проведении 

спортивных и физкультурных мероприятий. Методы испытаний; и др. 
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Занятия семинарского типа (практические занятия) 1-2: Обзор зарубежной и российской 

практики обеспечения безопасности на спортивных объектах при проведении соревнований 

различного уровня (разбор кейсов). 

Самостоятельная работа: Подготовка к практическому занятию. Подготовка сообщений по 

теме «Обзор зарубежной и российской практики обеспечения безопасности на спортивных 

объектах при проведении соревнований различного уровня». Тест. Подготовка к зачету. 

2 

Тема Создание и организация работы системы управления охраной труда и техники 

безопасности в физкультурно-спортивных организациях и на спортивных объектах 

Занятия лекционного типа 3-4. Система управления охраной труда и техникой безопасности в 

физкультурно-спортивной организации и на спортивных объектах. Основные элементы 

системы управления охраной труда и техникой безопасности. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 3-4: Анализ и разработка направлений 

совершенствования организации работы системы управления охраной труда и техники 

безопасности в физкультурно-спортивных организациях и на спортивных объектах (кейсы).  

Самостоятельная работа: Подготовка к практическому занятию. Тест. Подготовка к зачету. 

3 

Тема Формирование нормативно-правовой базы по охране труда и технике безопасности на 

спортивном объекте 

Занятия лекционного типа 5-6. Рекомендации по формированию комплекта нормативно-

правовых документов по охране труда. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 5-6: Разработка локальных и иных 

нормативно-правовых актов по охране труда и технике безопасности на спортивном объекте. 

Самостоятельная работа: Подготовка к практическому занятию. Тест. Подготовка к зачету. 

4 

Тема Разработка инструкций по охране труда и мерам безопасности на спортивных объектах 

Занятие лекционного типа 7. Инструкция по охране труда и мерам безопасности для 

тренера/тренера-преподавателя. Инструкция по охране труда инструктора–методиста.  

Занятия семинарского типа (практические занятия) 7-11. Разработка инструкций по охране 

труда и мерам безопасности на спортивных объектах (по видам спорта). 

Самостоятельная работа:  Подготовка к практическому занятию. Тест. Подготовка к зачету. 

5 

Тема Проведение инструктажа по охране труда и мерам безопасности на спортивном 

объекте 

Занятие лекционного типа 8. Вводный инструктаж по охране труда и мерам безопасности для 

спортсменов по видам спорта. Инструкция для спортсменов по охране труда и мерам 

безопасности при занятиях на открытых спортивных площадках. Инструкция по мерам 

безопасности для спортсменов при занятиях в спортивном зале. Инструкция по охране труда 

при занятиях на горнолыжной трассе. Инструкция по охране труда при проведении спортивных 

соревнований. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 12-16: Разработка инструкций по охране 

труда при проведении занятий по видам спорта. 

Самостоятельная работа: Подготовка к практическому занятию. Тест. Подготовка к зачету. 

5.2.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 

№ темы  Содержание  

4 семестр 

1 

Тема Государственное регулирование охраны труда и техники безопасности. Краткий обзор 

нормативно-правовых документов 

Занятие лекционного типа 1. Государственное регулирование охраны труда и техники 

безопасности. Краткий обзор нормативно-правовых документов: Конституция РФ; Трудовой 

кодекс РФ; Уголовный кодекс РФ; Кодекс РФ об административных нарушениях; ФЗ 

«Технический регламент о безопасности зданий и сооружений»; ФЗ «О профессиональных 

союзах, их правах и гарантиях деятельности»; ФЗ «О специальной оценке условий труда»; ФЗ 

«Об образовании в РФ»; ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»; ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; ГОСТ 12.0.230-2007. Межгосударственный 

стандарт. Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Общие  

требования; Положение о разработке, утверждении и изменении нормативных правовых актов, 

содержащих государственные нормативные требования охраны труда; Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях; Постановление Правительства РФ "Об утверждении Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований"; ГОСТ Р 55529-2013 

Национальный стандарт РФ. Объекты спорта. Требования безопасности при проведении 

спортивных и физкультурных мероприятий. Методы испытаний; и др. 
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Самостоятельная работа: Обзор зарубежной и российской практики обеспечения 

безопасности на спортивных объектах при проведении соревнований различного уровня 

(разбор кейсов). Тест. Написание реферата. Подготовка к зачету. 

2 

Тема Создание и организация работы системы управления охраной труда и техники 

безопасности в физкультурно-спортивных организациях и на спортивных объектах 

Занятие лекционного типа 2. Система управления охраной труда и техникой безопасности в 

физкультурно-спортивной организации и на спортивных объектах. Основные элементы 

системы управления охраной труда и техникой безопасности.  

Самостоятельная работа: Анализ и разработка направлений совершенствования организации 

работы системы управления охраной труда и техники безопасности в физкультурно-

спортивных организациях и на спортивных объектах (кейсы). Подготовка к практическому 

занятию. Тест. Написание реферата. Подготовка к зачету. 

5 семестр 

3 

Тема Формирование нормативно-правовой базы по охране труда и технике безопасности на 

спортивном объекте 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 1: Разработка локальных и иных 

нормативно-правовых актов по охране труда и технике безопасности на спортивном объекте. 

Самостоятельная работа: Подготовка к практическому занятию. Тест. Написание реферата. 

Подготовка к зачету. 

4 

Тема Разработка инструкций по охране труда и мерам безопасности на спортивных объектах 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2: Разработка инструкций по охране труда 

и мерам безопасности на спортивных объектах (по видам спорта). 

Самостоятельная работа: Подготовка к практическому занятию. Тест. Написание реферата. 

Подготовка к зачету. 

5 

Тема Проведение инструктажа по охране труда и мерам безопасности на спортивном 

объекте 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3: Разработка инструкций по охране труда 

при проведении занятий по видам спорта. Вводный инструктаж по охране труда и мерам 

безопасности для спортсменов по видам спорта. Инструкция для спортсменов по охране труда и 

мерам безопасности при занятиях на открытых спортивных площадках. Инструкция по мерам 

безопасности для спортсменов при занятиях в спортивном зале. Инструкция по охране труда 

при занятиях на горнолыжной трассе. Инструкция по охране труда при проведении спортивных 

соревнований. 

Самостоятельная работа: Подготовка к практическому занятию Тест. Сдача реферата. 

Подготовка к зачету. 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1 Рекомендуемая литература 

6.1.1 Обязательная литература 

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник / С. В. 

Алексеев. — Москва: Издательство «Спорт», 2017. — 672 c. — ISBN 978-5-906839-91-6. — 

Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/68541.html  (дата обращения: 18.03.2019). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта: учебное пособие / А. В. 

Починкин. — Москва: Издательство «Спорт», 2017. — 384 c. — ISBN 978-5-906839-55-8. — 

Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPRBOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/57795.html  (дата обращения: 18.03.2019). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

6.1.2 Дополнительная литература 

3. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/ (дата обращения: 

18.03.2019);  

4. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ. Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/ (дата обращения: 18.03.2019);  

5. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N 63-ФЗ. Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/ (дата обращения: 18.03.2019);  

http://www.iprbookshop.ru/68541.html
http://www.iprbookshop.ru/57795.html
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/
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6. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 N 195-

ФЗ. Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/ (дата обращения: 

18.03.2019);  

7. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 

N 329-ФЗ 

8. ГОСТ 12.0.230-2007.  Межгосударственный стандарт.  Система стандартов безопасности 

труда.  Системы управления охраной труда. Общие требования. Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_135558/ (дата обращения: 18.03.2019);  

9. Постановление Правительства РФ "Об утверждении Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований". Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_161954/ (дата обращения: 18.03.2019);  

10. ГОСТ Р 55529-2013 Объекты спорта. Требования безопасности при проведении спортивных и 

физкультурных мероприятий. Методы испытаний. Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/1200104658 (дата обращения: 1-.03.2019); 

11. ГОСТ Р 56199-2014 Объекты спорта. Требования безопасности на спортивных сооружениях 

образовательных организаций. Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/1200114183 (дата 

обращения: 18.03.2019). 

6.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

6.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

№ 

п.п. 
Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1.  Kaspersky Endpoint Security 12 

2.  Pinnacle Studio 16 Ultimate Corp License (2 -4) 

3.  VideoStudio Pro X4 License (1 – 10) 

4.  Astra Linux Special Edition 

5.  СПС Гарант 

6.  MOODL 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

7.  Яндекс Браузер 

8.  Kinovea 

9.  STDUViewer 

10.  MAX  

11.  VLC 

12.  PDF 24 

6.2.2 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Электронно-библиотечные системы Ссылка на ресурс 

1.  Электронно-библиотечная система MarcSQL 

(Электронная библиотека ЧГАФКиС)  

http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp 

2.  Электронно-библиотечная система «IPR SMART» https://www.iprbookshop.ru/ 

3. Сайт Министерства спорта РФ[электронный ресурс] 
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-

culture/ 

4. 
Библиотека международной спортивной информации 

[электронный ресурс] 
http://bmsi.ru/ 

5. Справочная правовая система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru/ 

6. Библиотека международной спортивной информации 

[электронный ресурс]: Режим доступа:  
http://bmsi.ru/ 

7. Официальный сайт Олимпийского комитета России 

[электронный ресурс]: Режим доступа:  
http://www.olympic.ru/ 

8. Федеральная служба государственной статистики 

[электронный ресурс]: Режим доступа:  
http://www.gks.ru/ 

9. 
сайт журнала «Теория и практика физической 

культуры»: – Режим доступа:  
http://www.teoriya.ru/ru 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_135558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_161954/
http://docs.cntd.ru/document/1200104658
http://docs.cntd.ru/document/1200114183
http://bibleo.chifk.ru/marcweb2/Default.asp
https://www.iprbookshop.ru/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://bmsi.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://bmsi.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.gks.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
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7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для 

проведения учебных занятий и 

помещения для самостоятельной 

работы обучающихся 

Оборудование и технические средства обучения 

аудитория № 301 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор, ноутбук, 

акустическая система, колонки 

аудитория № 421 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор, ноутбук 

аудитория № 423 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: проектор, ноутбук, экран 

аудитория № 424 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: проектор, ноутбук, 

интерактивная доска, колонки 

аудитория № 207 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Академии 

 


