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1 Цель и задачи дисциплины 

1.1 Цель дисциплины 

Целью освоения дисциплины является ознакомление обучающихся с теоретическими 

практическими и правовыми основами военной службы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, формирование у обучающихся высокого общественного сознания и воинского 

долга. 

1.2 Задачи дисциплины 

 изучить основные положения военной доктрины Российской Федерации, а также основы 

военного строительства и структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ); 

 изучить нормативные документы в области обеспечения обороны государства и 

прохождения военной службы; 

 изучить уставные нормы, а также правила поведения военнослужащих. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

 

Дисциплина «Основы военной службы» модуля «Основы предметных знаний по профилю» 

относится к обязательной части блока «Дисциплины». 

При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

которым необходим особый порядок освоения дисциплины (модуля), по их желанию 

разрабатывается адаптированная к ограничениям их здоровья рабочая программа дисциплины 

(модуля). 

Процесс изучения дисциплины «Основы военной службы» направлен на формирование 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и основной профессиональной 

образовательной программой: 

 

Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-8 Способен создавать и поддерживать 

в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 

формирует культуру безопасного и ответственного 

поведения. 

ПК-1 Способен осваивать и использовать 

теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной области 

при решении профессиональных задач. 

ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы 

предметной области (преподаваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 

его реализации в различных формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные 

формы учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе информационные. 

Профессиональный стандарт 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном 

общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)» 

А. Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в 

образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 
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3 Объем дисциплины и виды учебной работы  

3.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 
Трудоемкость в часах 

7 сем. Всего 

1 Контактная работа  48 48 
1.1 Занятия лекционного типа  16 16 
1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) / в т.ч. 

в форме практической подготовки 
32/0 32/0 

2 Самостоятельная работа / в том числе подготовка к 

промежуточной аттестации 
60/0 60/0 

3 Промежуточная аттестация – зачет  + + 
4 Всего трудоемкость дисциплины:           в академических часах  

                                                                        в зачетных единицах 

108 

3 
108 

3 

 

3.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 

Трудоемкость в часах 

9 семестр Всего 

1 Контактная работа  14 14 

1.1 Занятия лекционного типа  6 6 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и 

др.) / в т.ч. в форме практической подготовки 

8/0 8/0 

2 Самостоятельная работа / в том числе контрольная работа и 

подготовка к промежуточной аттестации 
94/4 94/4 

3 Промежуточная аттестация – зачет + + 

4 Всего трудоемкость дисциплины:        в академических часах  

                                                                      в зачетных единицах 

108 

3 

108 

3 

 

4 Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств для текущего контроля и проведения промежуточной аттестации обучающихся 

оформлен как Приложение №1 к рабочей программе дисциплины. 

5.Структура и содержание дисциплины 

5.1 Модульный тематический план 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

 

Темы дисциплины 

Виды учебной работы 

и трудоемкость,  в часах 
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и

 

1 Вооруженные силы Российской Федерации 4 2 0 8 14 
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2 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 2 2 0 8 12 

3 Правовые основы военной службы   2 0 6 8 

4 История создания вооруженных сил Российской 

Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. 
2 2 0 8 12 

5 Символы воинской чести. 2 2 0 6 10 

6 Воинская обязанность. 2 4 0 6 12 

7 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
2 2 0 6 10 

8 Строевая подготовка  8 0 6 14 

9 Огневая подготовка 2 8 0 6 16 

Итого: 16 32 0 60 108 

 

5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

 

Темы дисциплины 

Виды учебной работы 

и трудоемкость,  в часах 

Т
р
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ст
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9 семестр 

1 Вооруженные силы Российской Федерации 2 1 0 12 14 

2 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 1 0 0 12 14 

3 Правовые основы военной службы  0 1 0 10 11 

4 История создания вооруженных сил Российской 

Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. 
0 1 0 10 11 

5 Символы воинской чести. 1 1 0 10 12 

6 Воинская обязанность. 1 0 0 10 11 

7 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
1 1 0 10 12 

8 Строевая подготовка 0 1 0 10 11 

9 Огневая подготовка 0 2 0 10 12 

Итого: 6 8 0 94 108 

 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья отражены в Положении об организации 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

5.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

5.2.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 

№ темы Содержание 

1 

Тема Вооруженные силы Российской Федерации 

Занятие лекционного типа 1-2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды вооруженных сил, рода войск, их предназначение. Функции и основные 

задачи. Основные понятия и определения обороноспособности государства. Основные понятия 

и определение безопасности государства. Предназначение и характеристика сил и средств 

обеспечения обороноспособности и безопасности. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 1.  Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды вооруженных сил, рода войск, их 

предназначение. Функции и основные задачи. 

Самостоятельная работа: Подготовиться к устному опросу по пройденной теме.  
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2 

Тема Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Занятие лекционного типа 3.  Понятие о боевых традициях. Патриотизм, верность воинскому 

долгу, героизм, мужество, воинская доблесть, воинская честь, коллективизм и войсковое 

товарищество - главные боевые традиции российских воинов. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2. Победные дни (дни воинской славы) 

России. Увековечение памяти воинов, павших при защите Отечества. 

Самостоятельная работа: Подготовиться к устному опросу по пройденной теме. Написать 

важнейшие даты в истории Вооруженных Сил России. 

3 

 

Тема Правовые основы военной службы 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3. Конституция РФ. Структура и основное 
содержание Федеральных законов Российской Федерации «Об обороне», «О воинской 

обязанности и военной службе» и «О статусе военнослужащих». Акты, регламентирующие 
вопросы обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих. 

Самостоятельная работа: Подготовиться к устному опросу по пройденной теме. Изучить 

Федеральных законов Российской Федерации «Об обороне», «О воинской обязанности и 

военной службе». 

4 

Тема История создания вооруженных сил Российской Федерации. Военная доктрина 

Российской Федерации. 

Занятие лекционного типа 4.  История создания вооруженных сил Российской Федерации. 

Роды войск РФ, история их создания. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 4. Военная доктрина Российской 

Федерации. Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы. 

Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. 

Самостоятельная работа: Подготовиться к устному опросу по пройденной теме. Изучить 

Военную доктрину Российской Федерации. 

5 

Тема Символы воинской чести. 

Занятие лекционного типа 5. История появления знамен в военных организациях. Боевое знамя 

- символ воинской чести, доблести и славы, героических традиций и священного долга защиты 

Родины: Подвиги российских воинов при защите боевого Знамени. История развития 

наградной системы России. Ордена и медали России и СССР. Звание Героя Российской 

Федерации, ордена, медали, знаки отличия и почетные звания - государственные награды 

Российской Федерации. Российской Армии, воинские ритуалы. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 5.  Понятие о ритуалах боевой, учебно-

боевой и повседневной деятельности войск. Ритуал приведения к Военной присяге. Ритуал 

вручения боевого Знамени. Ритуал вручения воинам вооружения и военной техники. Ритуал 

проводов военнослужащих, уволенных в запас и отставку 

Самостоятельная работа: Подготовиться к устному опросу по пройденной теме. Изучить 

значимые награды СССР и России. 

6 

Тема Воинская обязанность. 

Занятие лекционного типа 6. Понятие и структура воинской обязанности. Воинский учет и 

обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная и добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Военная служба по призыву. Военная служба по контракту. Составы и 

воинские звания военнослужащих. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Обязанности, права, свободы и социальные гарантии военнослужащих. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 6-7. Главные понятия, определение, 

содержание и особенности военной службы. Профессиональный психологический отбор, как 

комплекс мероприятий по определению уровня индивидуально-психологических качеств 

граждан, призываемых на военную службу. Психологическая классификация воинских 

должностей, замещаемых сержантами, старшинами, солдатами и матросами. 

Самостоятельная работа: Подготовиться к устному опросу по пройденной теме. Изучить 

права и обязанности при постановке на воинский учет. 

7 

Тема Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Занятие лекционного типа 7. История создания воинских уставов в СССР и России. 

Предназначение, структура и содержание Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 8.  Понятия, сущность и основы воинской 

дисциплины. Понятие o воинском коллективе. Формирование, и сплочение воинских 

коллективов. 

Самостоятельная работа: Подготовиться к устному опросу по пройденной теме. Изучить 

виды уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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8 

Тема Строевая подготовка 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 9-12.  Строевые приемы и движение без 

оружия. Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и 

порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю. 

Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 

Движение строевым шагом в составе подразделения. Повороты в движении. Движение в 

составе взвода. Управление подразделением в движении.  

Самостоятельная работа: Выучить основные определения воинского устава. Знать команды и 

порядок их поддачи.  

9 

Тема Огневая подготовка 

Занятие лекционного типа 8. Вооружение и военная техника - комплексы различных видов 

оружия и средств обеспечения его боевого применения, в том числе средств доставки, системы 

наведения, пуска, управления, а также другие специальные технические средства, 

предназначенные для оснащения вооруженных сил, боеприпасы и их компоненты, запасные 

части, приборы и комплектующие изделия к приборам, учебное оружие (макеты, тренажеры и 

имитаторы различных видов вооружения и военной техники) 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 13-16.  Основы, приемы и правила 

стрельбы из стрелкового оружия. Требования безопасности при обращении со стрелковым 

оружием. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Приемы и 

правила стрельбы из стрелкового оружия. Назначение, боевые свойства, материальная часть и 

применение стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. 

Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74. Назначение, 

состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые 

свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка 

разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-74, РПК-

74 и подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и подготовка руч- ных 

гранат к боевому применению. 

Самостоятельная работа: Подготовиться к зачету по неполной разборке-сборке АК-74, знать 

название элементов и механизмов автомата. 

 

5.2.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 

 

№ темы Содержание 

1 

Тема Вооруженные силы Российской Федерации 

Занятие лекционного типа 1. Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды вооруженных сил, рода войск, их предназначение. Функции и основные 

задачи. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 1. Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды вооруженных сил, рода войск, их 

предназначение. Функции и основные задачи. 

Самостоятельная работа: Знать основные понятия и определение безопасности государства. 

Предназначение и характеристика сил и средств обеспечения обороноспособности и 

безопасности. 

2 

Тема Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Занятие лекционного типа 2. Понятие о боевых традициях. Патриотизм, верность воинскому 

долгу, героизм, мужество, воинская доблесть, воинская честь, коллективизм и войсковое 

товарищество - главные боевые традиции российских воинов. 

Самостоятельная работа: Написать  в форме таблицы победные дни (дни воинской славы) 

России.  

3 

 

Тема Правовые основы военной службы 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 1. Конституция РФ. Структура и основное 

содержание Федеральных законов Российской Федерации «Об обороне», «О воинской 

обязанности и военной службе» и «О статусе военнослужащих». Акты, регламентирующие 

вопросы обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих. 

Самостоятельная работа: Описать нормативно-правовые документы, регламентирующие 

военную службу.  

4 
Тема История создания вооруженных сил Российской Федерации. Военная доктрина 

Российской Федерации. 
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Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2. История создания вооруженных сил 

Российской Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство 

Российской Федерации о прохождении военной службы. Основные положения Военной 

доктрины Российской Федерации. 

Самостоятельная работа: Описать роды войск РФ и историю их создания.  

5 

Тема Символы воинской чести. 

Занятие лекционного типа 2. История появления знамен в военных организациях. Боевое знамя 

- символ воинской чести, доблести и славы, героических традиций и священного долга защиты 

Родины: Подвиги российских воинов при защите боевого Знамени. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2. История появления знамен в военных 

организациях. Боевое знамя - символ воинской чести, доблести и славы, героических традиций 

и священного долга защиты Родины: Подвиги российских воинов при защите боевого Знамени. 

История развития наградной системы России. Ордена и медали России и СССР. 

Самостоятельная работа: Знать понятие о ритуалах боевой, учебно-боевой и повседневной 

деятельности войск. Ритуал приведения к Военной присяге. Ритуал вручения боевого Знамени. 

6 

Тема Воинская обязанность. 

Занятие лекционного типа 3 Понятие и структура воинской обязанности. Воинский учет и 

обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная и добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Военная служба по призыву. Военная служба по контракту. Составы и 

воинские звания военнослужащих. 

Самостоятельная работа: Записать в тетради главные понятия, определение, содержание и 

особенности военной службы. 

7 

Тема Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Занятие лекционного типа 3. История создания воинских уставов в СССР и России. 

Предназначение, структура и содержание Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3 Понятия, сущность и основы воинской 

дисциплины. Понятие o воинском коллективе. Формирование, и сплочение воинских 

коллективов. 

Самостоятельная работа: Изучить виды уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 

8 

 

Тема Строевая подготовка. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3 .  Строевые приемы и движение без 

оружия. Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и 

порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю. 

Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 

Движение строевым шагом в составе подразделения. Повороты в движении. Движение в 

составе взвода. Управление подразделением в движении. 

Самостоятельная работа: Выучить основные определения воинского устава. Знать команды и 

порядок их поддачи. 

9 

Тема Огневая подготовка 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 4.  Основы, приемы и правила стрельбы 

из стрелкового оружия. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

Сборка разборка АК-74 

Самостоятельная работа: Подготовиться к зачету по неполной разборке-сборке АК-74, знать 

название элементов и механизмов автомата. 

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1 . Рекомендуемая литература 

6.1.1 Обязательная литература 

1. Булыгин, И.В. Основы обороны государства и военной службы : учеб. пособие для студ. 

вузов / И. В. Булыгин, А. Д. Корощенко, С. В. Петров ; М-во образования и науки Рос. Федерации, 

ГОУ ВПО "Новосибирский гос. пед. ун-т", ГОУ ВПО "Моск. пед. гос. ун-т". - Новосибирск ; М. : 

АРТА, 2011. – 222 с 

2. Масюк, В. Г. Основы обороны государства и военной службы : учеб. для студ. вузов / В. 

Г. Масюк, А. В. Сухарев, Б. Н. Четверов ; под ред. Б. Н. Четверова. - М. : Академия, 2013. - 288 с. 
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6.1.2 Дополнительная литература 

1. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для вузов / 

под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371- 4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496366   

2. Основы подготовки к военной службе : метод. материалы и документы: кн. для учителя 

/ сост.: В. А. Васнев, С. А. Чиненный. - М. : Просвещение, 2003. – 188 с.  

3. Туганов, Ю. Н. Правовые основы военной службы : учебное пособие для вузов / Ю. Н. 

Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 162 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13382-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496367 

6.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

6.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

№ 

п.п. 
Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1 Kaspersky Endpoint Security 12 

2 Pinnacle Studio 16 Ultimate Corp License (2 -4) 

3 VideoStudio Pro X4 License (1 – 10) 

4 Astra Linux Special Edition 

5 СПС Гарант 

6 MOODL 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

7 Яндекс Браузер 

8 Kinovea 

9 STDUViewer 

10 MAX  

11 VLC 

12 PDF 24 

6.2.2 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Электронно-библиотечные системы Ссылка на ресурс 

1.  Электронно-библиотечная система MarcSQL 

(Электронная библиотека ЧГАФКиС)  

http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.as

p 

2.  Электронно-библиотечная система IPRsmart https://www.iprbookshop.ru/?&a 

 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебные аудитории для 

проведения учебных занятий и 

помещения для самостоятельной 

работы обучающихся 

Оборудование и технические средства обучения 

аудитория № 311 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

Специализированная мебель (мебель аудиторная (столы, стулья, доска 

аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя); технические 

средства обучения (экран, проектор, ноутбук) 

аудитория № 413 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

Специализированная мебель (мебель аудиторная (столы, стулья, доска 

аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя); технические 

средства обучения (экран, проектор, ноутбук) 

http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp
http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp
https://www.iprbookshop.ru/?&a
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ул. Ленина, д.67. 

аудитория № 207 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, стулья, 

доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Академии 

 


