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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» является обязательной частью профессионального 
цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности             49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Дисциплина  участвует в формировании следующих общих и профессиональных 
компетенций:  
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

ОК 08.  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 
ПК 1.3. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения,         

знания и владение навыками: 
 

Код  
компетенции 

Владеть навыками Умения Знания 

ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 08. 
ОК 09. 
ПК 1.3. 
 

− участия в 
проведении 
спортивного 
соревнования или 
мероприятий по 
выполнению 
инвалидами и лицами 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья норм 
всероссийского 
физкультурно-

спортивного 
комплекса; 
− наблюдения и 

− определять цель, 
задачи и содержание 
физкультурно-спортивной 
работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; 
− разрабатывать 
документы планирования 
физкультурно-спортивной 
работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; 
− вести пропаганду 

− нормативные 
документы, 
регламентирующие 
организацию 
физкультурно-

спортивной работы с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
в РФ; 
− цели и задачи 
физкультурно-

спортивной работы с 
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анализа спортивного 
соревнования или 
мероприятия по 
выполнению 
инвалидами и лицами 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья норм 
всероссийского 
физкультурно-

спортивного 
комплекса; 
− разработки и 
проведения занятия 
для подготовки 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья к 
выполнению норм 
всероссийского 
физкультурно-

спортивного 
комплекса; 

 

здорового образа жизни 
среди инвалидов, лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья; 
− планировать работу 
судейской коллегии; 
− пользоваться 
контрольно– 

измерительными 
приборами; 
− оформлять 
документы при подготовке, 
организации и проведении 
спортивных соревнований, 
мероприятий по 
выполнению инвалидами и 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 
норм всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса; 
− определять 
содержание и проводить 
занятий для подготовки 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья к 
выполнению нормативов 
ВФСК ГТО в соответствии 
с установленной ступенью; 
 

инвалидами и лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
в РФ; 
− основные 
положения 
всероссийского 
физкультурно-

спортивного комплекса 
«Готов к труду и 
обороне»; 
− порядок 
организации и регламент 
проведения мероприятия 
по выполнению 
инвалидами и лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
нормативов испытаний 
(тестов); 
− состав главной 
судейской коллегии по 
виду спорта, 
мероприятия и функции 
спортивных судей;  
− правила видов 
спорта, в соответствии с 
которыми проводятся 
спортивные 
соревнования по 
выполнению инвалидами 
и лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
нормативов испытаний 
(тестов);  
− содержание и 
методику проведения 
занятий для подготовки 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
к выполнению 
нормативов ВФСК ГТО 
в соответствии с 
установленной 
ступенью; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

№ Виды учебной деятельности 

Объем учебных занятий 

5 сем. 6 сем Всего 

1 Учебные занятия 34 32 66 

1.1 Лекции  16 10 26 

1.2 Практические занятия, лабораторное занятие, 
семинары / в т.ч. в форме практической 
подготовки 

18/- 

 

22/ 40/- 

2 Самостоятельная работа / в том числе 

подготовка к промежуточной аттестации 
2/- 4 6/- 

3 Промежуточная аттестация – зачет с оценкой - + + 

4 Всего академических часов                                                                       36 36 72 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

2.2.1. Тематический план 

№
 р

аз
де

ла
 и

 т
ем

ы
 

Наименование разделов и тем дисциплины 

Виды учебной деятельности 
в часах 

Вс
ег

о 
ак

ад
ем

ич
ес

ки
х 

ча
со

в 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

Учебные занятия 

Са
мо

ст
оя

т
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Л
ек

ци
и 

 

Практические 
занятия, 

лабораторные 
занятие, 
семинары 

вс
ег

о 

в 
т

. ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

т
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 

5 семестр 

1 Основные положения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса для 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 

8 8 0 0 

 

 

16 

  2 Организация судейства спортивных 
соревнований и мероприятий по выполнению 
нормативов испытаний (тестов) для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

8 10 4 2 

 

 

20 

 всего академических часов за 5 семестр 16 18 4 2 36 

6 семестр 
2 Организация судейства спортивных 

соревнований и мероприятий по выполнению 
нормативов испытаний (тестов) для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

4 10 4 0 

 

 

14 

3 Методические основы подготовки инвалидов и 6 12 4 4  
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лиц с ограниченными возможностями здоровья к 
выполнению испытаний (тестов). 

22 

 всего академических часов за 6 семестр 10 22 8 4 36 

Всего академических часов                                                                       26 40 16 6   72 

 

2.2.2. Содержание дисциплины 

№ 
темы 

Содержание учебного материала 

5 семестр 

1  

Тема Основные положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Лекции 1-2. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 
Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
Лекции 3-4. Классификация лиц для выполнения норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья.  
Практические занятия 1-2. Требования к лицам, проходящим тестирование по 
выполнению нормативов, испытаний (тестов). 
  Практические занятия 3-4. Состав и содержание испытаний (тестов) для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. Анализ структуры и содержания 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

2 

 

Тема  Организация судейства спортивных соревнований и мероприятий по 
выполнению нормативов испытаний (тестов) для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Лекции 5-8. Порядок организации и регламент проведения мероприятия по 
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
нормативов испытаний (тестов). Правила видов спорта, в соответствии с которыми 
проводятся спортивные соревнования или мероприятия по выполнению инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья нормативов испытаний (тестов). 
Практические занятия 5-9. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, 
функции спортивных судей. Требования к документальному оформлению организации 
и проведения спортивных соревнований, мероприятий по выполнению инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья норм всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса  
Самостоятельная работа: Демонстрация правильной техники выполнения тестовых 
испытаний    комплекса ГТО для инвалидов и лиц с ОВЗ 

6 семестр 
Тема  Организация судейства спортивных соревнований и мероприятий по 
выполнению нормативов испытаний (тестов) для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Лекции 9-10.  Изучение правил видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 
спортивные соревнования или мероприятия по выполнению инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья нормативов испытаний  
Практические занятия 10-15. Анализ функций судей и планирование работы 
судейской коллегии. Определение назначения контрольно-измерительных приборов, 
используемых при проведении испытаний (тестов). Разработка и оформление 
документов для организации и проведения спортивных соревнований, мероприятий по 
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

3 

Тема  Методические основы подготовки инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к выполнению испытаний (тестов). 
Лекции 11-13. Содержание занятий для подготовки инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 
установленной ступенью. Методика проведения занятий для подготовки инвалидов и 



6 

 

лиц с ограниченными возможностями здоровья к выполнению нормативов ВФСК ГТО 
в соответствии с установленной ступенью. 
Практические занятия 16.  Определение содержания занятий для подготовки 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к выполнению 
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. Освоение методики 
проведения занятий для подготовки инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью. 
Практические занятия 17-18. Проведение занятий для подготовки к сдаче нормативов 
ВФСК ГТО для лиц с поражением ОДА, нарушением зрения, нарушением слуха, 
нарушением интеллекта (по выбору студента) в зависимости с установленной 
ступенью 
Самостоятельная работа: Разработать содержание занятий для подготовки к сдаче 
нормативов ВФСК ГТО для лиц с поражением ОДА, нарушением зрения, нарушением 
слуха, нарушением интеллекта (по выбору студента) в зависимости с установленной 
ступенью 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация программы дисциплины проводится в следующих специальных 
помещениях: 

 

Специальные  помещения для 
проведения занятий всех 
видов и помещения для 

организации 
самостоятельной работы 

Оборудование и технические средства обучения 

аудитория № 306 

учебная аудитория для 
проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 
ул. Ленина, д.67. 

Специализированная мебель (мебель аудиторная (столы, стулья, 
доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя); 

технические средства обучения (интерактивная доска, проектор, 
ноутбук, акустическая система, колонки) 

аудитория № 322 

учебная аудитория для 
проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 
ул. Ленина, д.67. 

Специализированная мебель (мебель аудиторная (столы, стулья, 
доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя); 

технические средства обучения (экран, проектор, ноутбук, 
колонки), спортивный инвентарь и оборудование экспандеры, 

обручи, палки гимнастические, утяжелители, кегли) 

Универсальный спортивный 
зал №6 

г. Чайковский, 
ул. Кабалевского, 

д. 27/1. 

Специализированная мебель (стол преподавателя, стул 
преподавателя, телескопические трибуны); спортивный 
инвентарь и оборудование (мячи футбольные, зона для 

приземления, рулетка, ворота для минифутбола) 

аудитория № 207 

помещение для 
самостоятельной работы 

обучающихся 

 

г. Чайковский, 
ул. Ленина, д.67. 

1.Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 
стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул 

преподавателя;  
2. Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Академии 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Электронные издания 
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1. Игровая рационализация комплекса ГТО в системе физического воспитания 
школьников : учебное пособие : учебное пособие / В. И. Столяров, В. И. Вишневский, Л. М. 
Чеснокова, А. В. Лаптев .— Малаховка : МГАФК, 2020 .— 474 с. — ISBN 978-5-91730-930-

9 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/780886 

2. Пономарев, А. К.  Организационно-методическое обеспечение и реализация 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе 
физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/568343 

3.  Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса 
ГТО : учебник для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, 
В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. URL: https://urait.ru/bcode/566249 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Бегидова, Т.П. Основы адаптивной физической культуры [Текст]: учебное 
пособие / Т. П. Бегидова. - М : Юрайт, 2017. - 188с. 

2. Петров, А.Б. Интеграции всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в здоровый образ жизни обучающихся: 
учебное пособие / А.Б. Петров, Г.М. Лаврухина, Т.В. Горбунова [и др.]. – Санкт-Петербург : 
[б.и.], 2020.-122с. 

3. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 144 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568321  

4. Беляева, Н.А. Самоподготовка к выполнению нормативов испытаний по 
силовой гимнастике Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) : учеб. пособие / Е.В. Чубанов, М.А. Причалов; Моск. гос. акад. физ. 
культуры; Н.А. Беляева .— Малаховка : МГАФК, 2022 .— 102 с. : ил. — ISBN 978-5-00063-

082-2 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/862733  

5.  Погудин С.М. и др. Комплексная оценка индивидуального развития 
школьника. -Чайковский,1996 

6. Пономарев, А. К.  Организация физкультурно-спортивной работы: 
всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «готов к труду и обороне» : учебник 
для среднего профессионального образования / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 164 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19643-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/580788 

7. Физическая культура. Система работы с учащимися специальных 
медицинских групп: рекомендации, планирование, программы / Авт.- сост.А.Н. Каинов, 
И.Ю. Шалаева.- Волгоград: Учитель,2009.- 185с. 

https://lib.rucont.ru/efd/780886
https://urait.ru/bcode/568343
https://urait.ru/bcode/566249
https://urait.ru/bcode/568321
https://lib.rucont.ru/efd/862733
https://urait.ru/bcode/580788
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8. Физические упражнения как средство подготовки к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) : 
учеб.-метод. пособие [для студентов вузов] : направление подгот. 44.03.01 "Педагогическое 
образование", квалификация бакалавр / О. А. Засыпкина, С. В. Коломиец, К. Д. Бугаева, Е. 
В. Фомина .— Сургут : РИО СурГПУ, 2018 .— 71 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/671355  

 

3.3 Перечень лицензионного программного обеспечения 

 

№ п/п Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1.  Операционная система Windows 10 Pro 

2.  Операционная система Windows 7 Professional 

3.  Операционная система Windows 8.1 Pro 

4.  Операционная система Windows Server 2008 R2 Standard 

5.  Операционная система Windows Server 2012 R2 

6.  Пакет офисных программ Microsoft Office 2010 Standard 

7.  1С Университет ПРОФ 

8.  ABBY FineReader 11 Corporate Edition 

9.  Kaspersky Endpoint Security 14 

10.  Pinnacle Studio 16 Ultimate Corp License (2 -4) 

11.  VideoStudio Pro X4 License (1 – 10) 

12.  Astra Linux Special Edition 

13.  Adobe Design Premium CS5.5 

14.  Stat+ Professional 5.8 (Академическая версия) 
Свободно распространяемое программное обеспечение 

15.  Яндекс Браузер 

16.  Kinovea 

17.  PDF24 11.23 

18.  Telegram 

 

3.4 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы 

Электронно-библиотечные системы Ссылка на ресурс 

1.  
Электронно-библиотечная система 
MarcSQL (Электронная библиотека 
ЧГАФКиС)  

http://bibl.chgafkis.ru:8080/marcweb2/Default.asp 

  

2.  
Образовательная платформа 
«Юрайт» [электронный ресурс] 

 

https://urait.ru/ 

 

3.  Официальный сайт ВФСК «ГТО» 
https://gto.ru/ 

 

4.  

Официальный сайт 
Общероссийской общественной 
организации 
"ПАРАЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ 
РОССИИ" 

https://paralymp.ru/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций, 

Критерии оценки Методы оценки 

https://lib.rucont.ru/efd/671355
http://bibl.chgafkis.ru:8080/marcweb2/Default.asp
https://urait.ru/
https://gto.ru/
https://paralymp.ru/
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формируемых в рамках 
модуля 

ПК 1.3.  Организовывать 
спортивно-массовые 
соревнования и 
мероприятия по 
выполнению инвалидами 
и лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
норм всероссийского 
физкультурно-

спортивного комплекса. 

- осуществление контроля 
соблюдения участниками 
тестирования правил выполнения 
испытаний (тестов) в соответствии 
с требованиями; 
 - оформление документов при 
подготовке, организации и 
проведении спортивного 
соревнования и (или) мероприятия 
в соответствии с требованиями к 
их оформлению; 
 - выполнение функций судей при 
проведении спортивного 
соревнования или мероприятий по 
выполнению инвалидами и 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 
нормативов испытаний (тестов); 
- разработка плана и проведение 
занятия для подготовки инвалидов 
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к 
выполнению нормативов ВФСК 
ГТО в соответствии с 
установленной ступенью и 
методическими требованиями 

  наблюдение и оценка 
выполнения практических 
работ на учебных занятиях; 
зачет с оценкой  

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и 
оптимальность состава 
источников, необходимых для 
решения поставленных задач; 
- обоснованность выбора и 
эффективность применения 
средств информационных 
технологий при решении 
профессиональных задач; 

  наблюдение и оценка 
выполнения практических 
работ на  учебных занятиях 

 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде; 

- соблюдение норм делового 
общения и деловой этики во 
взаимодействии с обучающимися, 
с руководством, коллегами, 
социальными партнерами; 
- точное и своевременное 
выполнение поручений 
руководителя; 
- эффективность организации 
коллективной (командной) работы 
при решении задач 
профессиональной деятельности 

  наблюдение и оценка 
выполнения практических 
работ на учебных занятиях 

 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 

- грамотность изложения своих 
мыслей и оформления документов 
по профессиональной тематике на 
государственном языке; 
- проявление толерантности в 

  наблюдение и оценка 
выполнения практических 
работ на  учебных занятиях 
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учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста; 

рабочем коллективе; 
- соблюдение правил оформления 
документов и построения устных 
сообщений. 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-

патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности 
гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих 
ценностей; 
- осознание значимости 
профессиональной деятельности 
педагога по адаптивной 
физической культуре и спорту  

  наблюдение и оценка 
выполнения практических 
работ на учебных занятиях 

  

 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
- применение рациональных 
приемов двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
-использование средств 
профилактики перенапряжения, 
характерных для педагога по 
адаптивной физической культуре 
и спорту 

  наблюдение и оценка 
выполнения практических 
работ на учебных занятиях, 
зачет с оценкой 

 

 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 

- грамотное использование 
нормативно-правовых 
документов, регламентирующих 
деятельность по вопросам 
организации физкультурно-

спортивной работы с инвалидами 
и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 
- соблюдение правовых норм в 
профессиональной деятельности 

 наблюдение и оценка 
выполнения практических 
работ на учебных занятиях 

  

 

 

 


