
Направленность
программы:

методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

Виды деятельности СОГЛАСОВАНО

Проректор по учебно-воспитательной работе / Фендель Т.В./ 

Заведующий учебным отделом / Сабурова Н.Н./ 

проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и
индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе (по выбору)

Директор колледжа / Бушманова Т.С./ 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Форма обучения: Очная форма

Квалификация: Педагог по адаптивной физической культуре и спорту Год начала подготовки (по учебному плану) 2026
Учебный год 2026-2027

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 640 от 28.08.2023

Срок получения образования по ОП: 3 г. 10 м.

Уровень образования при приеме на обучение: основное общее образование

  Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Чайковская государственная академия физической культуры и спорта"
Колледж Физической культуры и спорта  

УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Ученым советом вуза
Протокол № 5 от 28.05.2026 РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ

ПЛАН

и.о. ректора

________ Демченко А.М.

_______________ 20___ г.

программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального
образования

49.02.02

49.02.02 АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по
инклюзивной программе

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Демченко Альберт Михайлович
Должность: И.о. ректора
Дата подписания: 02.07.2026 15:56:18
Уникальный программный ключ:
735ac335104bb4cd044a23562564d177d3d81162



- - - Формы пром. атт. Объём ОП Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр ИП СР
Контро

ль
Итого Лек Лаб Пр ИП СР

Контро
ль

Итого Лек Лаб Пр ИП СР
Контро

ль
Итого Лек Лаб Пр ИП СР

Контро
ль

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 100% 0% 1476 412 12 976 32 14 30

СОО.Среднее общее образование 1476 1476 412 12 976 32 14 30

+ СОО.01 Русский язык 2 72 72 20 46 6

+ СОО.02 Литература 2 108 108 32 76

+ СОО.03 Иностранный язык 2 108 108 108

+ СОО.04 Математика 2 1 232 232 222 4 6

+ СОО.05 История 2 136 136 78 56 2

+ СОО.06 Физическая культура 1 2 104 104 72 32

+ СОО.07 Основы безопасности и защиты Родины 2 68 68 24 44

+ СОО.08 Физика 2 108 108 36 70 2

+ СОО.09 География 1 72 72 32 34 6

+ СОО.10 Химия 2 72 72 20 52

+ СОО.11 Информатика 2 108 108 36 70 2

+ СОО.12 Биология 2 1 144 144 70 12 56 6

+ СОО.13 Обществознание 2 1 144 144 64 70 4 6

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3171 1293 1512 400 866 222 24 1476 348 686 412 30 1476 198 376 878 24

СГ.Социально-гуманитарный цикл 468 248 460 168 246 40 6 148 140 8 108 30 68 10

+ СГЦ.01 История России 4 76 68 144 96 34 8 6

+ СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

4 6 108 108 130 112 18 86 78 8

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 36 108 72 24 12

+ СГЦ.04 Физическая культура 468 176 78 76 2 62 62 36 36

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 8 36 36 72 30 32 10

ОП.Общепрофессиональный цикл 1119 887 904 192 558 136 18 664 236 336 62 30 438 124 222 74 18

+ ОПЦ.01 Основы педагогики 4 72 72 30 32 10

+ ОПЦ.02 Основы психологии 3 72 72 20 30 22

+ ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

6 72 72 18 24 30

+ ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

4 36 72 108 40 52 10 6

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 8 72 36 108 54 38 10 6

+ ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

7 36 36 72 20 34 18

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

4 72 36 108 24 52 26 6

+ ОПЦ.08
Математические методы решения
профессиональных задач

3 36 36 72 16 34 22

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 6 72 36 108 46 48 8 6

+ ОПЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

6 36 72 108 58 34 10 6

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 8 37 63 100 30 24 40 6

+ ОПЦ.12
Теория и история физической культуры и
спорта

5 72 72 82 32 30 20 62 26 22 8 6

+ ОПЦ.13
Основы коррекционной педагогики и
коррекционной психологии

5 36 36 12 24

+ ОПЦ.14
Теория и организация адаптивной физической
культуры

6 108 108 60 42 6

+ ОПЦ.15
Медицинские основы адаптивной физической
культуры и спорта

4 72 72 22 44 6

+ ОПЦ.16
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

3567 48 218 428 318 8 284 20 6 170 16 142 12 158 20 126 6 6

П.Профессиональный цикл 1368 158 148 40 62 46 664 112 210 342 714 44 86 578 6

+ ПМ.01

Организация и проведение физкультурно
-спортивной работы с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями
здоровья

66 446 45666 416 102 106 24 38 44 412 66 116 230

План Учебный план ППССЗ СПО '49.02.02_26_АФК на базе ООО.plx', код специальности 49.02.02, направленность программы : Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе, год начала подготовки 2026



- - - Формы пром. атт. Объём ОП Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр ИП СР
Контро

ль
Итого Лек Лаб Пр ИП СР

Контро
ль

Итого Лек Лаб Пр ИП СР
Контро

ль
Итого Лек Лаб Пр ИП СР

Контро
ль

+ МДК.01.01

Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы с инвалидами
и лицами с ограниченными возможностями
здоровья

6 4 92 34 12 18 4 58 22 32 4

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых
соревнований и мероприятий по выполнению
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса « Готов к труду и
обороне»

6 36 36 72 26 40 6

+ МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 46 5 36 66 36 12 20 4 66 18 44 4

+ УП.01.01 Учебная практика 46 108 36 36 72 72

+ ПП.01.01 Производственная практика 6 144 144 144

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 6

+ ПМ.02

Методическое обеспечение
физкультурной и спортивной
деятельности с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

8 6 7788 8 360 72 24 48 288 18 24 246

+ МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты
методической и исследовательской работы в
области адаптивной физической культуры и
спорта

6 8 8 144 72 24 48 72 18 24 30

+ УП.02.01 Учебная практика 7 72 72 72

+ ПП.02.01 Производственная практика 78 144 144 144

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8

+ ПМ.03

Проведение групповых и
индивидуальных занятий по программам
адаптивного физического воспитания и
индивидуальным планам физической
реабилитации, в том числе по
инклюзивной программе

88 45
56777

8
592 56 42 16 24 2 180 22 46 112 426 26 62 332 6

+ МДК.03.01

Методика проведения групповых и
индивидуальных занятий по программам
адаптивного физического воспитания и
индивидуальным планам физической
реабилитации

8 45 67 160 56 42 16 24 2 72 22 46 4 102 26 62 8 6

+ УП.03.01 Учебная практика 57 144 108 108 36 36

+ ПП.03.01 Производственная практика 78 288 288 288

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216

+ ГИА.01 Демонстрационный экзамен 8 108 108 108

+ ГИА.02 Защита дипломного проекта (работы) 8 108 108 108

План Учебный план ППССЗ СПО '49.02.02_26_АФК на базе ООО.plx', код специальности 49.02.02, направленность программы : Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе, год начала подготовки 2026


