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- - - Формы пром. атт. з.е. - Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Закреп

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

Часов
в з.е.

з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 60 308 30 856 939 135 60 288 710 1081 189 51 274 618 921 135 30 162 324 513 81

Обязательная часть 152 60 308 30 856 939 135 46 216 590 796 162 32 180 416 560 108 14 76 152 222 54

+ Б1.О.01 Физическая культура и спорт 1 2 36 2 36 36 5

+ Б1.О.02
Основы экономической культуры  и финансовой
грамотности

1 2 36 2 12 24 36 2

+ Б1.О.03 Общественный проект "Обучение служением" 1 2 36 2 12 24 36 2

+ Б1.О.04 Введение в образование 1 2 36 2 14 22 36 1

+ Б1.О.05 История физической культуры 1 3 36 3 16 32 33 27 1

+ Б1.О.06 История государства 2 1 6 6 98 72 19 27

+ Б1.О.06.01 Основы российской государственности 1 2 36 2 18 36 18 1

+ Б1.О.06.02 История России 2 4 36 4 80 36 1 27 1

+ Б1.О.07 Иностранный язык 2 6 36 6 96 93 27 1

+ Б1.О.08 Анатомия человека 2 6 36 6 30 30 36 93 27 4

+ Б1.О.09 Психология и педагогика 12 4 36 4 24 48 72 1

+ Б1.О.10 Русский язык и культура речи 2 3 36 3 16 32 60 1

+ Б1.О.11
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

2 2 36 2 6 42 24 1

+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 2 3 36 3 16 36 56 5

+ Б1.О.13 Основы медицинских знаний 2 2 36 2 16 32 24 4

+ Б1.О.14 Деловое общение и профессиональная этика 2 2 36 2 14 22 36 1

+ Б1.О.15
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

2
12223

444
25 15 34 246 233 27 10 24 156 180

+ Б1.О.15.01 самооборона (самбо) 1 2 36 2 6 30 36 9

+ Б1.О.15.02 гимнастика 2 4 36 4 8 64 45 27 5

+ Б1.О.15.03 легкая атлетика 2 4 36 4 8 64 72 5

+ Б1.О.15.04 лыжный спорт 2 3 36 3 8 56 44 7

+ Б1.О.15.05 подвижные игры 2 2 36 2 4 32 36 5

+ Б1.О.15.06 волейбол 3 2 36 2 4 32 36 5

+ Б1.О.15.07 баскетбол 4 2 36 2 4 32 36 5

+ Б1.О.15.08 плавание 4 4 36 4 8 64 72 5

+ Б1.О.15.09 туризм 4 2 36 2 8 28 36 2

+ Б1.О.16 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 36 3 16 32 33 27 1

+ Б1.О.17 Биохимия человека 3 3 36 3 16 26 66 4

+ Б1.О.18 Психология физической культуры и спорта 3 3 36 3 16 32 33 27 1

+ Б1.О.19 Теория и методика физической культуры 4 6 36 6 32 64 93 27 5

+ Б1.О.20 Физиология человека 4 6 36 6 32 64 93 27 4

+ Б1.О.21 Философия 4 3 36 3 16 32 33 27 1

+ Б1.О.22 Педагогика физической культуры 4 3 36 3 16 32 33 27 1

+ Б1.О.23
Правовые основы профессиональной
деятельности

4 3 36 3 16 32 60 1

+ Б1.О.24 Спортивная физиология 5 3 36 3 16 32 33 27 4

+ Б1.О.25 Научно-методическая деятельность 5 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.О.26 Профилактика применения допинга 6 2 36 2 12 24 36 4

+ Б1.О.27
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 3 36 3 16 32 33 27 4

+ Б1.О.28 Социология физической культуры 6 3 36 3 16 32 60 1

+ Б1.О.29 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 36 3 16 32 33 27 5

+ Б1.О.30
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и спорта

5 2 36 2 12 24 36 2

+ Б1.О.31 Спортивные сооружения 6 2 36 2 12 24 36 5
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+ Б1.О.32 Теория спорта 6 3 36 3 16 32 33 27 7

+ Б1.О.33 Спортивная метрология 6 3 36 3 16 32 60 1

+ Б1.О.34
Технология воспитательной работы в процессе
физического воспитания и спортивной
тренировки

4 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.О.35 Возрастная физиология 4 3 36 3 16 32 60 4

+ Б1.О.36
Организация физкультурно-спортивных
мероприятий

5 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.О.37
Методика реализации программ
дополнительного образования в области
физической культуры и спорта

7 5 36 2 16 32 24 3 16 32 33 27 5

+ Б1.О.38 Формирование здорового образа жизни 7 2 36 2 12 24 36 5

+ Б1.О.39
Организация и проведение научно-
педагогических исследований в области
физической культуры и спорта

7 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.О.40 Спортивная ориентация и спортивный отбор 7 3 36 3 16 32 33 27 5

+ Б1.О.41
Проектирование и организация тренировочного
процесса

7 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.О.42
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

123456 56 52 56 52 56 56 5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 49 14 72 120 285 27 19 94 202 361 27 16 86 172 291 27

+ Б1.В.01 Олимпийское образование в школе 3 2 36 2 12 24 36 5

+ Б1.В.02
Теория и методика физического воспитания
обучающихся дошкольного возраста

3 4 36 4 16 32 96 5

+ Б1.В.03
Теория и методика физического воспитания
обучающихся младшего школьного возраста

3 4 36 4 22 32 90 5

+ Б1.В.04
Теория и методика физического воспитания
обучающихся среднего школьного возраста

4 4 36 4 22 32 63 27 5

+ Б1.В.05
Физическое воспитание обучающихся старшего
школьного возраста

5 5 4 36 4 22 32 63 27 5

+ Б1.В.06
Внеурочная деятельность по физическому
воспитанию обучающихся

5 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.В.07 Педагогические технологии в образовании 5 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.В.08
Мониторинг и коррекция физического здоровья
обучающихся

6 6 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.В.09 Спортивная нутрициология 8 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.В.10 Повышение профессионального мастерства 8 4 36 4 22 44 51 27 5

+ Б1.В.11
ВФСК ГТО в практике физической культуры и
спорта

8 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 3 3 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.01.01
Технологии проектирования индивидуальных
образовательных маршрутов

7 3 36 3 16 32 60 5

- Б1.В.ДВ.01.02
Разработка индивидуальных физкультурно-
оздоровительных программ

7 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 3 3 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.02.01 Возрастная кинезиология 5 3 36 3 16 32 60 5

- Б1.В.ДВ.02.02
Возрастные аспекты двигательной активности
человека

5 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 7 3 3 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.03.01
Социальная адаптация в условиях
образовательной профессиональной
деятельности

7 3 36 3 16 32 60 5
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- Б1.В.ДВ.03.02
Инклюзивное физкультурно-спортивное
образование

7 3 36 3 16 32 60 5

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 5 3 3 8 42 58

+ Б1.В.ДВ.04.01
Фитнес-технологии в образовательном
процессе

5 3 36 3 8 42 58 5

- Б1.В.ДВ.04.02
Современные фитнес направления в
подготовке обучающихся

5 3 36 3 8 42 58 5

Блок 2.Практика 30 9 6 318 21 12 744

Обязательная часть 30 9 6 318 21 12 744

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная 6 9 36 9 6 318 5

+ Б2.О.02(П) Производственная практика: педагогическая 7 9 36 9 6 318 5

+ Б2.О.03(П) Производственная практика: преддипломная 8 12 36 12 6 426 5

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 10 4 310

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 36 3 10 98 5

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

8 6 36 6 4 212 5

ФТД.Факультативные дисциплины 3 2 8 16 48 1 6 30

+ ФТД.01
Использование электронной информационно-
образовательной среды образовательной
организации

1 2 36 2 8 16 48 4

+ ФТД.02
Реализация технологий искусственного
интеллекта в профессиональной деятельности

3 1 36 1 6 30 1
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