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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

1.1. Цель и задачи практики, место в структуре основной  
образовательной программы: 

Производственная практика входит в структуру профессионального модуля, 
который является частью профессионального цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности 

Цель практики - формирование, закрепление, развитие практических навыков и 
компетенций в процессе освоения основных видов профессиональной деятельности:  

ВД: Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности  

Задачи практики:  
1. Закрепление, расширение и углубление у обучающихся теоретических знаний; 
2. Формирование у обучающихся первоначального практического опыта в 

организации и проведении физкультурно-спортивной работы в процессе выполнения 
определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

 

1.2. Планируемые результаты прохождения производственной практики: 
В результате прохождения производственной практики обучающиеся должны 

приобрести первоначальный практический опыт и овладеть следующими общими и 
профессиональными компетенциями: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам;  
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках; 
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 
по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы; 
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ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 
специалистов в области физической культуры и спорта; 
ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчетов; 
ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 
физической культуры и спорта; 

 

 

2. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем практики 

Трудоёмкость производственной практики составляет 144 академических часов. 
Практика реализуется в 6 семестре – 36 часов, в 7 семестре – 36 часов, в 8 семестре – 72 

часа. Учебным планом предусмотрен зачет с оценкой в 8 семестре. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Содержание практики  
 

Код и наименование общих компетенций Планируемые результаты обучения Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

Умеет:  
- распознавать задачу в профессиональном и социальном контексте;  
- анализировать задачу и выделять её составные части;  
- определять этапы решения задачи;  
- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 
задачи; 
- составить план действия;  
- определить необходимые ресурсы;  
- реализовать составленный план;  
- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

за деятельностью 
обучающегося в 

процессе прохождения 
практики, 

аттестационный лист по 
практике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности 

 

Умеет:  
- определять задачи для поиска информации;  
- определять необходимые источники информации;  
- планировать процесс поиска;  
- структурировать получаемую информацию;  
- выделять наиболее значимое в перечне информации;  
- оценивать практическую значимость результатов поиска;  
- оформлять результаты поиска 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания 
по правовой и финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

 

Умеет:  
- определять актуальность нормативно правовой документации в 
профессиональной деятельности;  
- применять современную научную профессиональную терминологию; 
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования; 
- определять источники финансирования 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

 

Умеет:  
- организовывать работу коллектива и команды;  
- взаимодействовать с коллегами, руководством в ходе профессиональной 
деятельности 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

 

Умеет:  
- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы на 
государственном языке Российской Федерации 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения 

 

Умеет: 
- проявлять гражданско-патриотическую позицию; 
- описывать значимость своей специальности;  
- применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

 

Умеет: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  
- применять рациональные виды двигательной активности в 
профессиональной деятельности;  
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными 
для специальности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

Умеет: 
- понимать общий смысл произнесенных высказываний на известные темы, 
понимать тексты на базовые профессиональные темы;  
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 
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Код и наименование 
профессиональных  

компетенции 

Планируемые результаты обучения Виды работ, включая 
самостоятельную работу 

обучающегося 

Объем 
работ, 
часы 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки 

6 семестр 

ПК 2.1. 
Разрабатывать 
методическое 
обеспечение для 
организации и 
проведения занятий 
по физической 
культуре и спорту, 
физкультурно-

спортивной работы. 

Умеет: 
− анализировать нормативные документы, в области 
физической культуры и спорта; 
−  анализировать программы, реализуемые в области 
физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 
профессиональной деятельности); 
− осуществлять разработку методических и дидактических 
материалов, обеспечивающих реализацию программ в 
области физической культуры и спорта; 
− осуществлять разработку занятий по программам в 
области физической культуры и спорта с учётом их 
специфики и решаемых задач, применяемых 
педагогических технологий; 
Владеет навыками: 
− изучения и анализа программ, реализуемых в области 
физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 
профессиональной деятельности) и методических 
материалов, обеспечивающих их реализацию; 
− планирования занятий по программам, реализуемым в 
области физической культуры и спорта с учётом их 
специфики, решаемых задач, применяемых 
педагогических технологий; 
− разработки методических и дидактических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ в области 
физической культуры и спорта 

1. Изучить  и провести анализ 
программы, реализуемой в области 
ФК и С. 
2. Разработать занятие по 
программе, реализуемой в области 
ФКиС (составить план-конспект). 
3. Разработать методические и 
дидактические материалы, 
обеспечивающие реализацию 
программ в области физической 
культуры и спорта, программ 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы. 

12 

 

 

 

12 

 

 

12 

Экспертное 
наблюдение за 

процессом 
приобретения 
практического 

опыта. 
Отчет в виде 

представленных 
документов по 

видам работ 
практики, 

аттестационный 
лист по 

практике, 
дневник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего часов в 6 семестре 36  

7 семестр 

ПК 2.2. 
Систематизировать 

Умеет: 
- изучать и систематизировать базовые знания и передовой 

1. Изучить передовой 
педагогический опыт в области 

18 

 

Экспертное 
наблюдение за 
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педагогический опыт 
в области физической 
культуры и спорта на 
основе изучения 
профессиональной 
литературы, 
самоанализа и 
анализа деятельности 
специалистов в 
области физической 
культуры и спорта. 

опыт в области физической культуры и спорта 

Владеет навыками: 
- изучения и обобщения передового опыта в области 
физической культуры и спорта; 
- поиска и отбора и изучения учебной и учебно-

методической литературы в области физической культуры 
и спорта, необходимой для решения профессиональных 
задач 

физической культуры и спорта. 
2. Поиск, отбора и изучение 
учебной и учебно-методической 
литературы в области физической 
культуры и спорта, необходимой 
для решения профессиональных 
задач. 

 

18 

процессом 
приобретения 
практического 

опыта. 
Отчет в виде 

представленных 
документов по 

видам работ 
практики, 

аттестационный 
лист по 

практике, 
дневник. 

 

Всего часов в 7 семестре: 36  

8 семестр 

ПК 2.3. Оформлять 
результаты 
методической и 
исследовательской 
деятельности в виде 
выступлений, 
докладов, отчетов. 

Умеет: 
- готовить, оформлять, представлять и защищать 
результаты методической, исследовательской и проектной 
деятельности; 
- представлять результаты собственной профессиональной 
деятельности 

Владеет навыками: 
- подготовки, оформления и презентации результатов 
методической и исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчётов, методических разработок 
и др.; 
- оформления портфолио профессиональных достижений 

1. Оформление и презентация 
методических разработок 
профессиональной 
направленности. 
2. Оформление портфолио 
профессиональных достижений. 

23 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

Экспертное 
наблюдение за 

процессом 
приобретения 
практического 

опыта. 
Отчет в виде 

представленных 
документов по 

видам работ 
практики, 

аттестационный 
лист по 

практике, 
дневник. 

 

ПК 2.4. 
Осуществлять 
исследовательскую и 
проектную 
деятельности в 
области физической 
культуры и спорта. 

Умеет: 
- определять тему, цель и задачи, планировать 
исследовательскую и проектную деятельность; 
осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 
другими участниками совместной проектной и 
исследовательской деятельности 

Владеет навыками:  

1. Планирование, выполнение и 
представление исследовательской 
и/или проектной работы в области 
физической культуры и спорта. 
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- планирования, выполнения и представления 
исследовательской и/или проектной работы в области 
физической культуры и спорта 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой Защита практики в соответствии с 
заданием 

2 Отчет по 
практике 

Всего часов в 8  семестре: 72  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

Производственная практика, в том числе в форме практической подготовки, 
реализуется на учебных базах практики и иных структурных подразделениях 
образовательной организации, оснащенных оборудованием, техническими средствами 
обучения и материалами, либо в профильных организациях на основе договоров между 
организацией, осуществляющей деятельность по данной образовательной программе, и 
образовательной организацией. Производственная практика проводится в организациях, 
направление деятельности которых соответствует направленности подготовки 
обучающихся. Профильными организациями проведения практики являются 
образовательные организации, учреждения, физкультурно-спортивные организации, 
другие организации, располагающие достаточной материально-технической 
оснащенностью и квалифицированными кадрами по данной образовательной программе. 
 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 
Юрайт, 2022. 

2. Евдокимов В. И. Методология и методика проведения научной работы по 
физической культуре и спорту: пособие. – Москва : Советский спорт, 2010. 

3. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 
И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

4. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 
учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие 
для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. 

5. Семенов Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 
физической культуры и спорта : учебное пособие – Москва : Советский спорт, 2011. 
 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник / 
С.П. Евсеев. – М.: Спорт, 2016. – 616 с.  

 

3.3 Перечень лицензионного программного обеспечения 

 

№ п/п Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1.  Операционная система Windows 10 Pro 

2.  Операционная система Windows 7 Professional 

3.  Операционная система Windows 8.1 Pro 

4.  Операционная система Windows Server 2008 R2 Standard 

5.  Операционная система Windows Server 2012 R2 

6.  Пакет офисных программ Microsoft Office 2010 Standard 
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7.  1С Университет ПРОФ 

8.  ABBY FineReader 11 Corporate Edition 

9.  Kaspersky Endpoint Security 14 

10.  Pinnacle Studio 16 Ultimate Corp License (2 -4) 

11.  VideoStudio Pro X4 License (1 – 10) 

12.  Astra Linux Special Edition 

13.  Adobe Design Premium CS5.5 

14.  Stat+ Professional 5.8 (Академическая версия) 
Свободно распространяемое программное обеспечение 

15.  Яндекс Браузер 

16.  Kinovea 

17.  PDF24 11.23 

18.  Telegram 

 

 

3.4 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы 

Электронно-библиотечные системы Ссылка на ресурс 

1.  
Электронно-библиотечная система 
MarcSQL (Электронная библиотека 
ЧГАФКиС)  

http://bibl.chgafkis.ru:8080/marcweb2/Default.asp  

2.  
Электронно-библиотечная система 
IPRsmart 

https://www.iprbookshop.ru/  

3.  
Образовательная платформа 
«Юрайт» [электронный ресурс] https://urait.ru/  

4.  
Информационная система «Единое 
окно доступа к образовательным 
ресурсам» [электронный ресурс] 

http://window.edu.ru/ 

 

 

 

http://bibl.chgafkis.ru:8080/marcweb2/Default.asp
https://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
http://window.edu.ru/window

