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1 Цель и задачи дисциплины 

1.1 Цель дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся системы знаний о 

нормативно-правовом обеспечении спортивной подготовки. 

1.2 Задачи дисциплины 

 познакомить магистрантов с нормативно-правовыми документами, регламентирующими процесс 

спортивной подготовки; 

 сформировать навыки толкования и применения норм права и законодательных норм;  

 выработать навыки применения нормативно-правового обеспечения в профессиональной 

деятельности и в спортивной подготовке. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Дисциплина «Нормативно-правовое обеспечение спортивной подготовки» является факультативной 

и не обязательной для изучения. 

При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, которым 

необходим особый порядок освоения дисциплины (модуля), по их желанию разрабатывается 

адаптированная к ограничениям их здоровья рабочая программа дисциплины (модуля). 

Процесс изучения дисциплины «Нормативно-правовое обеспечение спортивной подготовки 

направлен на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и основной 

профессиональной образовательной программой: 

 

Формируемые компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-3 Способен организовывать и руководить 

работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели 

УК-3.1 Знает способы организации работы команды для 

достижения поставленной цели 

УК-3.2 Умеет руководить работой команды для достижения 

поставленной цели 

УК-3.3 Владеет инструментами организации и руководства 

работой команды, вырабатывая командную стратегию для 

достижения поставленной цели 

ПК-1 Способен осуществлять руководство 

пополнением и подготовкой спортивных сборных 

команд. 

ПК-1.1 Знает способы разработки системных требований для 

отбора перспективных спортсменов в спортивные сборные 

команды. 

ПК-1.2 Умеет проводить селекцию региональных 

спортсменов с целью пополнения спортивного резерва. 

ПК-1.3 Владеет методами отбора и руководства подготовкой 

спортивной сборной команды. 

Профессиональный стандарт 05.003 «Тренер» / ОТФ:  

D Деятельность по спортивной подготовке спортсменов сборной команды Российской Федерации 

3 Объем дисциплины и виды учебной работы  

3.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 

Трудоемкость в часах 

3 

семестр 

4 

семестр 
Всего 

1 Контактная работа  18 18 36 

1.1 Занятия лекционного типа  6 6 12 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) / в т.ч. в 

форме практической подготовки 

12/0 12/0 24/0 

2 Самостоятельная работа / в том числе подготовка к промежуточной 

аттестации 
18 18 36 

3 Промежуточная аттестация – зачет - + + 

4 Всего трудоемкость дисциплины:                     в академических часах  

                                                                                    в зачетных единицах 

36 

1 

36 

1 

72 

2 



3.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 

Трудоемкость в часах 

3 

семестр 

4 

семестр 
Всего 

1 Контактная работа  6 6 12 

1.1 Занятия лекционного типа  2 2 4 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) / в т.ч. в 

форме практической подготовки 

4/0 4/0 8/0 

2 Самостоятельная работа / в том числе подготовка к промежуточной 

аттестации 
30 30/4 60/4 

3 Промежуточная аттестация – зачет - + + 

4 Всего трудоемкость дисциплины:                     в академических часах  

                                                                                    в зачетных единицах 
36 

1 

36 

1 

72 

2 

4 Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств для текущего контроля и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся оформлен как Приложение №1 к рабочей программе дисциплины. 

5 Структура и содержание дисциплины 

5.1 Модульный тематический план 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 

№
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ем
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Темы дисциплины  

Виды учебной работы 

и трудоемкость,  в часах 
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3 семестр 

1 Общая характеристика нормативно-правового обеспечения. 

Спортивное право как отрасль. Источники спортивного права 
2 4 0 6 12 

2 Нормативно-правовое регулирование процесса спортивной 

подготовки и подготовки спортивного резерва 
2 4 0 6 12 

3 Нормативно-правовое регулирование деятельности различных 

субъектов спортивной подготовки 
2 4 0 6 12 

Итого за 3 семестр 6 12 0 18 36 

4 семестр 

4 Нормативно-правовое регулирование организации и 

проведения спортивных соревнований 
2 4 0 6 12 

5 Нормативно-правовое регулирование организации  

антидопингового контроля в системе спортивной подготовки 
2 4 0 6 12 

6 Нормативно-правовое регулирование трудовых отношений в 

спорте. Правовые аспекты аттестации тренерских кадров, 

отбора и селекции в спорте 

2 4 0 6 12 

Итого за 4 семестр 6 12 0 18 36 

Итого: 12 24 0 36 72 

 

  



5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 
№

 т
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ы
  

Темы дисциплины  

Виды учебной работы 
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3 семестр 

1 Общая характеристика нормативно-правового обеспечения. 

Спортивное право как отрасль. Источники спортивного права 
0,5 0 0 10 10,5 

2 Нормативно-правовое регулирование процесса спортивной 

подготовки и подготовки спортивного резерва 
1 2 0 10 13 

3 Нормативно-правовое регулирование деятельности различных 

субъектов спортивной подготовки 
0,5 2 0 10 12,5 

Итого за 3 семестр 2 4 0 30 36 

4 семестр 

4 Нормативно-правовое регулирование организации и 

проведения спортивных соревнований 
0,5 1 0 10 11,5 

5 Нормативно-правовое регулирование организации  

антидопингового контроля в системе спортивной подготовки 
0,5 1 0 10 11,5 

6 Нормативно-правовое регулирование трудовых отношений в 

спорте. Правовые аспекты аттестации тренерских кадров, 

отбора и селекции в спорте 

1 2 0 10 13 

Итого за 4 семестр 2 4 0 30 36 

Итого: 4 8 0 60 72 

 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья отражены в Положении об организации 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

5.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

5.2.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 

№ темы Содержание 

3 семестр  

1 

Тема Общая характеристика нормативно-правового обеспечения. Спортивное право как отрасль. 

Источники спортивного права 

Занятие лекционного типа 1. Нормативно-правовое обеспечение в сфере физической культуры и спорта. 

Понятие спортивного права. Место спортивного права в российской правовой системе. Предмет и 

методы спортивного права. Нормы спортивного права. Институты спортивного права. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 1-2. Принципы спортивного права. Специфические 

признаки, субъекты, объекты, содержание спортивного правоотношения. Проблема спортивных 

правоотношений. Источники спортивного права. 

Самостоятельная работа. Составить таблицу «Виды норм спортивного права». 

2 

Тема Нормативно-правовое регулирование процесса спортивной подготовки и подготовки спортивного 

резерва 

Занятие лекционного типа 2. Система законодательства, регулирующего вопросы спортивной 

подготовки. Федеральный закон ФЗ-329 от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте в Российской 

федерации». Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации». «Концепция подготовки спортивного резерва в Российской Федерации до 2025 

года». 



Занятия семинарского типа (практические занятия) 3-4. Федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта. Структура, содержание. Программы спортивной подготовки по виду спорта: 

структура, требования, содержание. 

Самостоятельная работа. Письменная работа: «Плюсы и минусы Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта» (на примере одного из стандартов спортивной подготовки). 

3 

Тема Нормативно-правовое регулирование деятельности различных субъектов спортивной подготовки 

Занятие лекционного типа 3. Правовой статус субъектов спортивной подготовки в Российской 

Федерации. Особенности правового регулирования государственной регистрации физкультурно-

спортивных организаций.  

Занятия семинарского типа (практические занятия) 5-6. Спортивные федерации, спортивные школы, 

спортивные школы олимпийского резерва, ШВСМ, КОР и УОР, как субъекты правоотношений в сфере 

спортивной подготовки. Особенности правового статуса субъектов спортивной подготовки. 

Самостоятельная работа. Подготовить сообщение по теме «Особенности правового статуса… как 

субъекта спортивных правоотношений» (на выбор). 

4 семестр 

4 

Тема Нормативно-правовое регулирование организации и проведения спортивных соревнований 

Занятие лекционного типа 4. Понятие и виды спортивных соревнований. Нормативно-правовое 

регулирование организации официальных спортивных соревнований в России. Единый календарный 

план проведения спортивных соревнований в России. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 7-8. Регламенты и положения о спортивных 

соревнованиях, их содержание и значение. Системы розыгрышей в спорте. 

Самостоятельная работа. Письменная работа: составить круговую, олимпийскую и смешанную 

системы розыгрышей для турнира по волейболу из 12 команд. 

5 

Тема Нормативно-правовое регулирование организации  антидопингового контроля в системе 

спортивной подготовки 

Занятие лекционного типа 5. Общие положения об антидопинговой политике в современном спорте. 

Принципы борьбы с допингом в спорте. Государственная политика в сфере противодействия 

применению допинговых средств и методов. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 9-10. Допинговый контроль, особенности 

процедуры проведения допинг-контроля. Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА). 

Ответственность за использование допинга в спорте. 

Самостоятельная работа. Составить презентацию по теме: «Международные и Всероссийские правила 

и стандарты, регламентирующие антидопинговый контроль в спорте». 

6 

Тема Нормативно-правовое регулирование трудовых отношений в спорте. Правовые аспекты 

аттестации тренерских кадров, отбора и селекции в спорте  

Занятие лекционного типа 6. Регулирование труда в спорте. Дополнительные гарантии спортсменов. 

Социальные гарантии и социальная защита спортсменов и работников спортивных организаций. 

Дополнительные основания прекращения трудового договора со спортсменом. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 11-12. Правовые аспекты аттестации тренерских 

кадров, отбора и селекции в спорте. 

Самостоятельная работа. Составление  таблицы «Особенности регулирования труда спортсменов и 

тренеров». 

5.2.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 

№ темы Содержание 

3 семестр  

1 

Тема Общая характеристика нормативно-правового обеспечения. Спортивное право как отрасль. 

Источники спортивного права 

Занятие лекционного типа 1. Нормативно-правовое обеспечение в сфере физической культуры и спорта. 

Понятие спортивного права. Предмет и методы спортивного права. Нормы спортивного права. 

Принципы спортивного права. Источники спортивного права. 

Самостоятельная работа. Составить таблицу «Виды норм спортивного права». 

2 

Тема Нормативно-правовое регулирование процесса спортивной подготовки и подготовки спортивного 

резерва 

Занятие лекционного типа 1. Система законодательства, регулирующего вопросы спортивной 

подготовки. Федеральный закон ФЗ-329 от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте в Российской 

федерации». Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации». «Концепция подготовки спортивного резерва в Российской Федерации до 2025 

года». 



Занятие семинарского типа (практическое занятие) 1. Федеральные стандарты спортивной подготовки 

по виду спорта. Структура, содержание. Программы спортивной подготовки по виду спорта: структура, 

требования, содержание. 

Самостоятельная работа. Письменная работа: «Плюсы и минусы Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта» (на примере одного из стандартов спортивной подготовки). 

3 

Тема Нормативно-правовое регулирование деятельности различных субъектов спортивной подготовки 

Занятие лекционного типа 1. Правовой статус субъектов спортивной подготовки в Российской 

Федерации. Особенности правового регулирования государственной регистрации физкультурно-

спортивных организаций.  

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2. Спортивные федерации, спортивные школы, 

спортивные школы олимпийского резерва, ШВСМ, КОР и УОР, как субъекты правоотношений в сфере 

спортивной подготовки. Особенности правового статуса субъектов спортивной подготовки. 

Самостоятельная работа. Подготовить сообщение по теме «Особенности правового статуса… как 

субъекта спортивных правоотношений» (на выбор). 

4 семестр 

4 

Тема Нормативно-правовое регулирование организации и проведения спортивных соревнований 

Занятие лекционного типа 2. Понятие и виды спортивных соревнований. Нормативно-правовое 

регулирование организации официальных спортивных соревнований в России. Единый календарный 

план проведения спортивных соревнований в России. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3. Регламенты и положения о спортивных 

соревнованиях, их содержание и значение. Системы розыгрышей в спорте. 

Самостоятельная работа. Письменная работа: составить круговую, олимпийскую и смешанную 

системы розыгрышей для турнира по волейболу из 12 команд 

5 

Тема Нормативно-правовое регулирование организации  антидопингового контроля в системе 

спортивной подготовки 

Занятие лекционного типа 2. Общие положения об антидопинговой политике в современном спорте. 

Принципы борьбы с допингом в спорте. Государственная политика в сфере противодействия 

применению допинговых средств и методов. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3. Допинговый контроль, особенности процедуры 

проведения допинг-контроля. Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА). Ответственность за 

использование допинга в спорте. 

Самостоятельная работа. Составить презентацию по теме: «Международные и Всероссийские правила 

и стандарты, регламентирующие антидопинговый контроль в спорте». 

6 

Тема Нормативно-правовое регулирование трудовых отношений в спорте. Правовые аспекты 

аттестации тренерских кадров, отбора и селекции в спорте  

Занятие лекционного типа 2. Регулирование труда в спорте. Дополнительные гарантии спортсменов. 

Социальные гарантии и социальная защита спортсменов и работников спортивных организаций. 

Дополнительные основания прекращения трудового договора со спортсменом. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 4. Правовые аспекты аттестации тренерских 

кадров, отбора и селекции в спорте. 

Самостоятельная работа. Составление  таблицы «Особенности регулирования труда спортсменов и 

тренеров». 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1 Рекомендуемая литература 

6.1.1 Обязательная литература 

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник / С. В. 

Алексеев. – Москва : Издательство «Спорт», 2017. – 672 c. – URL: https://www.iprbookshop.ru/68541.html. 

2. Филиппов, С. С. и др. Управление процессом спортивной подготовки на основе федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта : учебное пособие / Филиппов С. С., Михайлова Е. Я., 

Ермилова В.В. – Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. – 2016. – 118с. – URL: 

http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=Управление%20процессом%20спортивной

%20подготовки%20на%20основе...(09111).pdf&reserved=Управление%20процессом%20спортивной%20по

дготовки%20на%20основе...(09111) 

3. Ломако, А. Ю. Спортивное право : учебное пособие / А. Ю. Ломако. – Минск : Вышэйшая школа, 

2017. – 208 c. – URL: https://www.iprbookshop.ru/90826.html.  

 

https://www.iprbookshop.ru/68541.html
http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=Управление%20процессом%20спортивной%20подготовки%20на%20основе...(09111).pdf&reserved=Управление%20процессом%20спортивной%20подготовки%20на%20основе...(09111)
http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=Управление%20процессом%20спортивной%20подготовки%20на%20основе...(09111).pdf&reserved=Управление%20процессом%20спортивной%20подготовки%20на%20основе...(09111)
http://bibl.chgafkis.ru/marcweb2/Download.asp?type=2&filename=Управление%20процессом%20спортивной%20подготовки%20на%20основе...(09111).pdf&reserved=Управление%20процессом%20спортивной%20подготовки%20на%20основе...(09111)
https://www.iprbookshop.ru/90826.html


6.1.2 Дополнительная литература 

4. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник – М.: 

Советский спорт, 2013. – 517 с. – 8 экз. 

5. Алексеев, С. В. Олимпийское право. Правовые основы олимпийского движения : учебник для 

студентов вузов, обучающихся по направлениям «Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт» / С. 

В. Алексеев ; под редакцией П. В. Крашенинникова. – Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. – 687 c. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81811.html.  

6.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

6.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

№ 

п.п. 

Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1.  Операционная система Windows 10 Pro 

2.  Операционная система Windows 7 Professional 

3.  Операционная система Windows 8 Pro 

4.  Операционная система Windows 8.1 Pro 

5.  Операционная система Windows Server 2008 

6.  Операционная система Windows Server 2012 

7.  Пакет офисных программ Microsoft Office 2010 Standard 

8.  Пакет офисных программ Microsoft Office 2013 Standard 

9.  Пакет офисных программ Microsoft office 2007 Standard 

10.  ABBY FineReader 11 Corporate Edition 

11.  Kaspersky Endpoint Security 11 

12.  Pinnacle Studio 16 Ultimate Corp License (2 -4) 

13.  VideoStudio Pro X4 License (1 - 10) 

14.  Astra Linux Special Edition 

15.  СПС Консультант-плюс 

16.  Stat+ Professional 5.8 (Академическая версия) 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

17.  Яндекс Браузер 

18.  Kinovea 

19.  STDUViewer 

20.  Telegram 

6.2.2 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Электронно-библиотечные системы Ссылка на ресурс 

1.  Электронно-библиотечная система MarcSQL (Электронная 

библиотека ЧГАФКиС)  

http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Def

ault.asp 

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks https://www.iprbookshop.ru/?&a 

3.  
Сайт Министерства спорта РФ [электронный ресурс] 

http://www.minsport.gov.ru/sport/phys

ical-culture/ 

4.  Библиотека международной спортивной информации [электронный 

ресурс] 
http://bmsi.ru/ 

5.  Справочная правовая система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru/ 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения 

учебных занятий и помещения для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Оборудование и технические средства обучения 

аудитория № 220 

учебная аудитория для проведения 

учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, стулья, 

доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор, ноутбук. 

аудитория № 221 

учебная аудитория для проведения 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, стулья, 

доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

https://www.iprbookshop.ru/81811.html
http://bibleo.chifk.ru/marcweb2/Default.asp
http://bibleo.chifk.ru/marcweb2/Default.asp
https://www.iprbookshop.ru/?&a
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://bmsi.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/


учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

2. Технические средства обучения: проектор, ноутбук, интерактивная 

доска. 

аудитория № 207 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, стулья, 

доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Академии. 

 


