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1 Цель и задачи освоения дисциплины 

1.1 Цель дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины – сформировать у будущих бакалавров по адаптивной физиче-
ской культуре теоретические знания и практические навыки в сфере использования воздействия 
различных видов физических и природных факторов на восстановление нарушенных или временно 
утраченных функций организма человека для наиболее типичных нозологических форм различных 
возрастных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

  

1.2 Задачи дисциплины 

- изучить механизмы принципы воздействия различных видов физических и природных 
факторов на восстановление нарушенных или временно утраченных функций организма человека. 

- освоить методики применения физиотерапевтических и курортных факторов в реабилита-
ции лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 
 

2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

Процесс изучения дисциплины «Профессионально-педагогическое совершенствование - фи-
зическая реабилитация. Физиотерапия и курортология» направлен на формирование следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО и основной профессиональной образовательной програм-
мой: 
 

Формируемая компетенция Индикаторы достижения 
компетенции 

Планируемые результаты обучения по 
дисциплине  

ПК-5. Способен обеспечивать эф-
фективность физической реабили-
тации занимающихся различных 
нозологических, возрастных и 
гендерных групп с учетом прин-
ципов и форм организации реаби-
литационной (восстановительной) 
деятельности инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья за счет средств адаптив-
ной физической культуры направ-
ленных на восстановление нару-
шенных или временно утраченных 
функций организма человека и 
способностей к общественной и 
профессиональной деятельности; 
способен на практике применять 
технологии и методики лечебной 
физической культуры, массажа, 
эргономики, эрготерапии, кине-
зиотерапии, технические средства 
реабилитации; определять прио-
ритетность и очередность выпол-
нения реабилитационных меро-
приятий; способен составлять ин-
дивидуальный план физической 
реабилитации, план индивидуаль-
ного и группового занятия по про-
грамме физической реабилитации 
с инвалидами и лицами с ограни-
ченными возможностями здоро-

ПК 5.4 Умеет: разрабаты-
вать методики реабилита-
ции лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья с ис-
пользованием физиотера-
певтических воздействий. 
ПК 5.5. Умеет: учитывать 
возможности применения 
физиотерапевтических 
воздействий при разра-
ботке методик физиче-
ской реабилитации для 
наиболее типичных нозо-
логических формам, раз-
личных возрастных и ген-
дерных групп. 
 

Знает: показания и противопоказания 
при назначении физиотерапевтических 
процедур 

 Умеет: 
- подбирать физиотерапевтических про-
цедур с учетом закономерностей вос-
становления нарушенных или временно 
утраченных функций организма челове-
ка для наиболее типичных нозологиче-
ских форм различных возрастных и ген-
дерных групп;  
- пользоваться физиотерапевтическим 
оборудованием  
Владеет: - определением оптимального 
набора средств и методов физической 
реабилитации;  
- навыками практического применения 
различных физиотерапевтических про-
цедур при различных заболеваниях и 
травмах;  
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вья; владеет медицинскими осно-
вами адаптивной физической 
культуры.  (В/04.06). 
Профессиональный стандарт 
05.004 «Инструктор-методист по 
адаптивной физической культуре 
и адаптивному спорту» 

   

 

3 Место дисциплины в структуре профессиональной подготовки выпускников. 
 

Дисциплина Физиотерапия и курортология (Б1.В.01.03) относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока «Дисциплины». 

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения, и/или опыт практической деятель-
ности, сформированные в процессе изучения предшествующих дисциплин/практик: Профессио-
нально-педагогическое совершенствование -  физическая реабилитация, в том числе Лечебная фи-
зическая культура, Специальные виды массажа, ЛФК при патологии ОДА. 

Знания, умения и/или опыт практической деятельности, сформированные при изучении дис-
циплины, будут востребованы при изучении последующих дисциплин/практик: Производственная 
практика: профессионально-ориентированная, Преддипломная практика. 

4 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 
№ Виды учебной работы Трудоемкость в часах 

VII семестр Всего 

1. Контактная работа 48 48 

1.1 Занятия лекционного типа 16 16 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, 
практические занятия, практикумы, лабо-
раторные работы, коллоквиумы и др.) 
форме 

32 32 

2. 

 

Самостоятельная работа/в том числе под-
готовка к промежуточной аттестации 

60 

 

60 

3. Промежуточная аттестация  
-экзамен 

 

 

+ 

 

+ 

4. Всего трудоемкость дисциплины: 
в академических часах  

в зачетных единицах  

 

108 

3 

 

108 

3 

 

4.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 
№ Виды учебной работы Трудоемкость в часах 

VII семестр Всего 

1. Контактная работа 14 14 

1.1 Занятия лекционного типа 4 4 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, 
практические занятия, практикумы, лабо-
раторные работы, коллоквиумы и др.) 
форме 

10 10 

2. 

 

Самостоятельная работа/в том числе кон-
трольная работа и подготовка к промежу-
точной аттестации 

94/9 

 

94/9 
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3. Промежуточная аттестация  
-экзамен 

 

 

+ 

 

+ 

4. Всего трудоемкость дисциплины: 
в академических часах  

в зачетных единицах  

 

108 

3 

 

108 

3 
 
 

5 Структура и содержание дисциплины 
 

5.1. Модульный тематический план 
 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 
 

№ раз-
дела, 
темы 

Разделы, темы дисциплины 

И
нд

ик
ат

ор
ы

 д
ос

т
иж

ен
ия

 к
ом

пе
т

ен
ци

и 

Виды учебной работы 

и трудоемкость  
в часах 

Тр
уд

ое
мк

ос
т

ь 
в 

ча
са

х 

О
це

но
чн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 

Те
хн

ол
ог

ии
 ф

ор
ми

ро
ва

ни
я 

Контактная 
работа 

С
ам

ос
т

оя
т

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 

За
ня

т
ия

 л
ек

ци
он

но
го

 т
ип

а 

За
ня

т
ия

 с
ем

ин
ар

ск
ог

о 
т

ип
а 

Вс
ег

о 

Раздел 1. Физиотерапия. 12 24 36 42 78 

УО-4 

ПР-1 

ИС-2 

ПН-1 

ТТ 

1.1 
Введение в физиотерапию ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 4 6 2 8 

1.2. 
Лечебные факторы электромагнитной природы ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 4 6 8 14 

1.3 
Лечебное применение постоянного и импульсного 
электрического тока 

ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 4 6 8 14 

1.4. 
Лечебное применение переменного электрического 
тока 

ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 4 6 8 14 

1.5 
Лечебное применение электрическогои магнитного 
полей, электромагнитных излучений 

ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 4 6 8 14 

1.6 

Лечебное применение оптического излучения (фо-
тотерапия). Лечебные факторы термической и меха-
нической природы 

ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 4 6 8 14 

Раздел 2. Природные лечебные факторы  
(курортная терапия) 4 8 12 18 30 

УО-4 

ПР-1 

ИС-2 

ПН-1 

ТТ 2.1 
Климатотерапия и санаторно-курортное лечение ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 4 6 8 14 

2.2 
Бальнеотерапия и пеллоидотерапия ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 4 6 10 16 

Итого: 16 32 48 60 108   
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5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 

№ раз-
дела, 
темы 

Разделы, темы дисциплины 

И
нд

ик
ат

ор
ы

 д
ос

т
иж

ен
ия

 к
ом

пе
т

ен
ци

и 

Виды учебной работы 

и трудоемкость  
в часах 

Тр
уд

ое
мк

ос
т

ь 
в 

ча
са

х 

О
це

но
чн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 

Те
хн

ол
ог

ии
 ф

ор
ми

ро
ва

ни
я 

Контактная 
работа 

С
ам

ос
т

оя
т

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 

За
ня

т
ия

 л
ек

ци
он

но
го

 т
ип

а 

За
ня

т
ия

 с
ем

ин
ар

ск
ог

о 
т

ип
а 

Вс
ег

о 

Раздел 1. Физиотерапия. 2 6 8 60 68 

УО-4 

ПР-1 

ПН-1 

ТТ 

1.1 
Введение в физиотерапию ПК-5.4 

ПК-5.5 
- - - 10 10 

1.2. 
Лечебные факторы электромагнитной природы ПК-5.4 

ПК-5.5 
2 2 4 10 14 

1.3 
Лечебное применение постоянного и импульсного 
электрического тока 

ПК-5.4 

ПК-5.5 
- 1 1 10 11 

1.4. 
Лечебное применение переменного электрического 
тока 

ПК-5.4 

ПК-5.5 
- 1 1 10 11 

1.5 
Лечебное применение электрическогои магнитного 
полей, электромагнитных излучений 

ПК-5.4 

ПК-5.5 
- 1 1 10 11 

1.6 

Лечебное применение оптического излучения (фо-
тотерапия). Лечебные факторы термической и меха-
нической природы 

ПК-5.4 

ПК-5.5 
- 1 1 10 11 

Раздел 2. Природные лечебные факторы  
(курортная терапия) 2 4 6 34 40 

УО-4 

ПР-1 

ПН-1 

ТТ 2.1 
Климатотерапия и санаторно-курортное лечение ПК-5.4 

ПК-5.5 
1 2 3 18 21 

2.2 
Бальнеотерапия и пеллоидотерапия ПК-5.4 

ПК-5.5 
1 2 3 16 19 

Итого: 4 10 14 94 108   

 

5.2 Образовательные технологии и оценочные средства, используемые при  
формировании компетенций 

Образовательные технологии, используемые для фор-
мирования компетенций 

Оценочные средства для аттестации 

ТТ – традиционные технологии: 
 лекции; 
 практические занятия.  

Устный опрос (УО): 
 УО-4 - экзамен 

Письменные работы (ПР): 
 ПР-1 – тест. 

Инновационные способы и средства оценки компе-
тенций (ИС): 

 ИС-2 – бально-рейтинговая система; 
Контроль практических умений и навыков (ПН): 

 ПН-1 - ситуационные задачи 
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5.3. Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

5.3.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 
 Раздел 1. Физиотерапия 

1.1 Тема «Введение в физиотерапию» 

Занятие лекционного типа 1. Определение и предмет изучения физиотерапии. Этапы развития 
физиотерапии. Механизмы формирования реакций организма на физические факторы. Основные 
принципы лечебного применения физических факторов. Классификация применяемых методов 
воздействия.  

Занятия семинарского типа  (практические занятия) 1, 2. Знакомство с организацией фи-
зиотерапевтической службы на базе медицинского центра ФЦП «Снежинка». Знакомство с физио-
кабинетами, санитарно-гигиеническими правилами оказания процедур.  

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.2 Тема «Лечебные факторы электромагнитной природы» 

Занятие лекционного типа 2. Физическая характеристика электромагнитных полей. Электри-
ческие и магнитные свойства тканей организма. Электрические свойства живых тканей. Магнит-
ные свойства живых тканей. Взаимодействие электромагнитных полей и излучений с организ-
мом.Основные виды лечебного применения факторовэлектромагнитной природы. 

Занятия семинарского типа  (практические занятия) 3,4. Работа в физиокабинете. Рассмот-
рение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, прове-
дение физиопроцедур.  

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.3 Тема «Лечебное применение постоянного и импульсного электрического тока» 

Занятие лекционного типа 3. Электротерапия постоянным током: гальванизация, лекарствен-
ный электрофорез. Импульсная электротерапия: электросонтерапия, транскраниальная электро-
анальгезия, электростимулия, диадинамотерапия, короткоимпульсная электроанальгезия, электро-
пунктура, биорегулируемая электростимуляция. 

Занятия семинарского типа  (практические занятия) 5,6. Работа в физиокабинете. Рассмот-
рение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, прове-
дение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.4 

 

Тема «Лечебное применение переменного электрического тока» 

Занятие лекционного типа 4. Низкочастотная электротерпия: амплипульстерия, интерферен-
цтерапия, флюктуоризация, ультратонтерапия. Среднечастотная электротерапия: местная дарсон-
вализация. 

Занятия семинарского типа  (практические занятия) 7, 8. Работа в физиокабинете. Рассмот-
рение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, прове-
дение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.5 

 

Тема «Лечебное применение электрического и магнитного полей, электромагнитных излу-
чений» 

Занятие лекционного типа 5. Лечебное применение электрического и магнитного полей: элек-
трическое поле (франклинизация, инфитатерапия, электростатический массаж, ультравысокоча-
стотная терапия), магнитное поле (постоянная магнитотерапия, импульсная магнитотерапия, низ-
кочастотная магнитотерапия, высокочастотная магнитотерапия). Лечебное применение электро-
магнитных излучений: сверхвысокочастотная электротерапия (дециметроволновая терапия, санти-
метроволновая терапия). Крайне высокочастотная электротерапия. 

Занятия семинарского типа  (практические занятия) 9, 10. Работа в физиокабинете. Рас-
смотрение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, 
проведение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.6  Тема «Лечебное применение оптического излучения (фототерапия). Лечебные факторы тер-
мической и механической природы» 

file://Afk/мои%20документы/ЧГИФК/Книги/Физиотерапия/Физиотерапия.docx%23bookmark52
file://Afk/мои%20документы/ЧГИФК/Книги/Физиотерапия/Физиотерапия.docx%23bookmark52
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 Занятие лекционного типа 6. Оптические свойства тканей организма. Взаимодействие оптиче-
ского излучения с биологическими тканями. Инфракрасное облучение. Хромотерапия. Ультрафио-
летовое облучение: длинноволновое излучение, средневолновое излучение, коротковолновое из-
лучение. Лазерное излучение. Лазеротерапия Фотодинамическая терапия. Биофизические основы 
лечебного применения механических факторов. Лечебное применение механических факторов. 
Вибротерапия. Ультразвуковая терапия. Лекарственный ультрафонофорез. Баротерапия (локальная 
баротерапия, гилобаротерапия, гипербаротерапия). Лечебное применение газов различного парци-
ального давления (нормобарическая гипокситерапия, оксигенобаротерапия, карбогенотерапия, 

оксигеногелиотерапия). Лечение искусственно измененной воздушной средой. Аэроионотерапия. 

Аэрозольтерапия. Галотерапия. 

Занятия семинарского типа  (практические занятия) 11, 12. Работа в физиокабинете. Рас-
смотрение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, 
проведение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

 Раздел 2. Природные лечебные факторы (курортная терапия) 

2.1 Тема «Климатотерапия и санаторно-курортное лечение» 

Занятие лекционного типа 7. Физическая характеристика климатолечебных факторов и фи-
зиологические основы их действия. Медицинская характеристика климата основных природных 
зон. Континентальные климаты. Морские климаты. Аэротерапия. Круглосуточная аэротерапия. 

Воздушные ванны. Аэрофитотерапия. Спелеотерапия. Гелиотерапия. Талассотерапия. Характери-
стика и основные виды курортов. 

Занятия семинарского типа  (практические занятия) 13, 14. Работа в физиокабинете. Рас-
смотрение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, 
проведение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по курортологии. 

2.2 Тема «Бальнеотерапия и пеллоидотерапия» 

Занятие лекционного типа 8. Бальнеотерапия. Характеристика и классификация минеральных 
вод. Минеральные ванны. Хлоридные натриевые ванны. Йодобромные ванны. Минерально-

газовые ванны. Углекислые ванны. Сероводородные ванны. Радоновые ванны. Минеральные пить-
евые воды. Пелоидотерапия. Характеристика и классификация лечебных грязей. Лечебное приме-
нение грязей. Лечебное применение песка и глины. 

Занятия семинарского типа  (практические занятия) 15, 16. Работа в физиокабинете. Рас-
смотрение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, 
проведение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по курортологии. 

 

5.3.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 
 Раздел 1. Физиотерапия 

1.1 Тема «Введение в физиотерапию» 

Самостоятельная работа. Определение и предмет изучения физиотерапии. Этапы развития 
физиотерапии. Механизмы формирования реакций организма на физические факторы. Основные 
принципы лечебного применения физических факторов. Классификация применяемых методов 
воздействия. 

1.2 Тема «Лечебные факторы электромагнитной природы» 

Занятие лекционного типа 1. Физическая характеристика электромагнитных полей. Электри-
ческие и магнитные свойства тканей организма. Электрические свойства живых тканей. Магнит-
ные свойства живых тканей. Взаимодействие электромагнитных полей и излучений с организ-
мом.Основные виды лечебного применения факторовэлектромагнитной природы. 

Занятие семинарского типа  (практическое занятие) 1. Работа в физиокабинете. Рассмотре-
ние методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, проведе-
ние физиопроцедур.  

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.3 Тема «Лечебное применение постоянного и импульсного электрического тока» 

file://Afk/мои%20документы/ЧГИФК/Книги/Физиотерапия/Физиотерапия.docx%23bookmark57
file://Afk/мои%20документы/ЧГИФК/Книги/Физиотерапия/Физиотерапия.docx%23bookmark166
file://Afk/мои%20документы/ЧГИФК/Книги/Физиотерапия/Физиотерапия.docx%23bookmark166
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Занятие семинарского типа  (практическое занятие) 2. Электротерапия постоянным током: 

гальванизация, лекарственный электрофорез. Импульсная электротерапия: электросонтерапия, 

транскраниальная электроанальгезия, электростимулия, диадинамотерапия, короткоимпульсная 

электроанальгезия, электропунктура, биорегулируемая электростимуляция.Работа в физиокабине-
те. Рассмотрение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопока-
заний, проведение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.4 

 

Тема «Лечебное применение переменного электрического тока» 

Занятие семинарского типа  (практическое занятие) 2. Низкочастотная электротерпия: ам-
плипульстерия, интерференцтерапия, флюктуоризация, ультратонтерапия. Среднечастотная элек-
тротерапия: местная дарсонвализация. Работа в физиокабинете. Рассмотрение методик назначения 
физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, проведение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.5 

 

Тема «Лечебное применение электрического и магнитного полей, электромагнитных излу-
чений» 

Занятие семинарского типа  (практическое занятия) 3.  Лечебное применение электрическо-
го и магнитного полей: электрическое поле (франклинизация, инфитатерапия, электростатический 
массаж, ультравысокочастотная терапия), магнитное поле (постоянная магнитотерапия, импульс-
ная магнитотерапия, низкочастотная магнитотерапия, высокочастотная магнитотерапия). Лечебное 
применение электромагнитных излучений: сверхвысокочастотная электротерапия (дециметровол-
новая терапия, сантиметроволновая терапия). Крайне высокочастотная электротерапия. Работа в 
физиокабинете. Рассмотрение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и 
противопоказаний, проведение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

1.6  Тема «Лечебное применение оптического излучения (фототерапия). Лечебные факторы тер-
мической и механической природы» 

  

Занятие семинарского типа  (практическое занятие) 3.  Оптические свойства тканей орга-
низма. Взаимодействие оптического излучения с биологическими тканями. Инфракрасное облуче-
ние. Хромотерапия. Ультрафиолетовое облучение:длинноволновое излучение,средневолновое из-
лучение, коротковолновое излучение. Лазерное излучение. Лазеротерапия Фотодинамическая те-
рапия. Биофизические основы лечебного применения механических факторов. Лечебное примене-
ние механических факторов. Вибротерапия. Ультразвуковая терапия. Лекарственный ультрафоно-
форез. Баротерапия (локальная баротерапия, гилобаротерапия, гипербаротерапия). Лечебное при-
менение газов различного парциального давления (нормобарическая гипокситерапия, оксигеноба-
ротерапия, карбогенотерапия, оксигеногелиотерапия). Лечение искусственно измененной воздуш-
ной средой. Аэроионотерапия. Аэрозольтерапия. Галотерапия. Работа в физиокабинете. Рассмот-
рение методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, прове-
дение физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по методикам проведения физиопро-
цедур. 

 Раздел 2. Природные лечебные факторы (курортная терапия) 

2.1 Тема «Климатотерапия и санаторно-курортное лечение» 

Занятие лекционного типа 2. Физическая характеристика климатолечебных факторов ифизио-
логические основы их действия. Медицинская характеристика климата основных природных зон. 

Континентальные климаты. Морские климаты. Аэротерапия. Круглосуточная аэротерапия. Воз-
душные ванны. Аэрофитотерапия. Спелеотерапия. Гелиотерапия. Талассотерапия. Характеристика 
и основные виды курортов. 

Занятие семинарского типа  (практическое занятие) 4. Работа в физиокабинете. Рассмотре-
ние методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, проведе-
ние физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по курортологии. 

2.2 Тема «Бальнеотерапия и пеллоидотерапия» 

Занятие лекционного типа 2. Бальнеотерапия. Характеристика и классификация минеральных 
вод. Минеральные ванны. Хлоридные натриевые ванны. Йодобромные ванны. Минерально-

file://Afk/мои%20документы/ЧГИФК/Книги/Физиотерапия/Физиотерапия.docx%23bookmark52
file://Afk/мои%20документы/ЧГИФК/Книги/Физиотерапия/Физиотерапия.docx%23bookmark57
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газовые ванны. Углекислые ванны. Сероводородные ванны. Радоновые ванны. Минеральные пить-
евые воды. Пелоидотерапия. Характеристика и классификация лечебных грязей. Лечебное приме-
нение грязей. Лечебное применение песка и глины. 

Занятие семинарского типа  (практическое занятие) 5. Работа в физиокабинете. Рассмотре-
ние методик назначения физиопроцедур по теме занятия, показаний и противопоказаний, проведе-
ние физиопроцедур. 

Самостоятельная работа. Решение ситуационных задач по курортологии. 

 

6 Промежуточная аттестация по дисциплине 

6.1 Промежуточная аттестация по дисциплине (очная форма обучения) 
Учебным планом предусмотрена следующая форма промежуточной аттестации по дисци-

плине: 
- экзамен в 7 семестре 

Критерии выставления экзаменационной оценки соответствуют «Положению о балльно-

рейтинговой системе контроля успеваемости студентов ЧГИФК». 

Структура итоговой оценки учебной деятельности обучающегося по дисциплине, заканчивающей-
ся промежуточной аттестацией 

 

Виды учебной деятельности 

Процентное соотношение 
видов учебной деятельно-

сти 

Сумма 
абс. бал-

лов 

Посещаемость 10 % 10 

Текущий контроль (работа на практических занятиях, СР и пр.) 60 % 60 

Промежуточная аттестация 30 % 30 

Итого 100% 100 

Рейтинговая система дисциплины (7 семестр) 

Разделы дисциплины 

Рейтинговые баллы 

П
ос

ещ
ен

ие
 за

ня
т

ий
 

Те
ку

щ
ий

 к
он

т
ро

ль
 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
т

ес
т

ац
ия

 

Раздел 1. Физиотерапия 

10  
40 

30 Раздел 2. Природные лечебные факторы (курортная терапия) 
20 

ИТОГО 100 

 

Перевод рейтинговых баллов, набранных обучающимся, осуществляется согласно представленной 
ниже таблице. 

Шкала перевода баллов в национальный числовой эквивалент, международную  
буквенную оценку 

 

Сумма бал-
лов за теку-

щий контроль 
и посещае-

мость 

Сумма баллов за 
промежуточную 

аттестацию  

Сумма 
условных 

баллов (про-
центов) 

Зачет 

/незачет 

Числовой 
эквивалент 

Оценка Буквенное 
обозначение 

(Оценка 
ECTS) 

68-70 29-30 97-100 Зачет 5 Отлично А 

66-67 27-28 93-96 5 Очень хорошо В 

56-65 21-26 77-92 4 Хорошо С 

file://Afk/мои%20документы/ЧГИФК/Книги/Физиотерапия/Физиотерапия.docx%23bookmark166
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45-55 18-20 63-76 3 Удовлетворительно D 

35-44 15-17 50-62 3 Посредственно Е 

20-34 12-14 31-49 Незачет 2 Неудовлетворительно 
Fx 

0-19 0-11 0-30 2 F 

 

6.2 Промежуточная аттестация по дисциплине (заочная форма обучения) 
Учебным планом предусмотрена следующая форма промежуточной аттестации по дисци-

плине: 
- экзамен в 7 семестре 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с учетом результатов текущего кон-
троля.  

Задолженности  по текущему контролю должны быть ликвидированы.  
Формы ликвидации задолженностей:  

 устная (беседа с преподавателем во время индивидуальных консультаций), 
 письменная.  

Оценочные материалы и критерии оценивания указаны в фондах оценочных средств и мето-
дических материалах дисциплины.  

 

7 Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная литература 

1. Аристова Л.В. Физкультурно-спортивные сооружения для инвалидов: Учебное пособие / Л. В. 
Аристова. - М.: Советский спорт, 2002. - 192 с., ил. 
2. Евсеев С.П. Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры: Учебник 

/ С. П. Евсеев, С. Ф. Курдыбайло, В. Г. Сусляев. - М.: Советский спорт, 2000. - 152 с., -2007 -308 с. 

Дополнительная литература 

3. Верхало Ю. Н. Тренажеры и устройства для восстановления здоровья и рекреации инвалидов/ Ю. 
Н. Верхало. - М.: Советский спорт, 2004. - 536 с., ил. 
4. Физическая реабилитация детей с нарушением функций опорно- двигательного аппарата /Под 
ред. Н. А. Гросс. - М.: Советский спорт, 2000. - 224 с., ил. 
5. Методические рекомендации для руководителей и специалистов по физическому воспитанию: 
технические требования к инвентарю, оборудованию и местам проведения занятий физкультуры в 
образовательных учреждениях. – М., 2005. – 55 с. 

 

 

8 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

8.1 Перечень лицензионного программного обеспечения и информационных справочных  
систем 

№ п.п. Наименование 

 программного продукта 
Рег. номер лицензии 

Срок  
действия 
лицензии 

Назначение  
программного  

продукта 

1.  
Операционная система  

Windows XP Professional 
43037028, 62510214, 47472528 Бессрочно Операционная система 

2.  
Операционная система  
Windows 7 Professional 

62041969, 61014493, 62510214, 

61014493, 46300350 
Бессрочно Операционная система 

3.  
Операционная система  

Windows XP Professional 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

4.  
Пакет офисных программ  

Microsoft office 2007 Standard 

48382521, 62041969, 61543164, 

61014493 
Бессрочно 

Пакет  

офисных программ 

5.  
Пакет офисных программ  

Microsoft office 2010 Standard 

62686821, 61014493, 64069177, 

61554815, 62510214, 61543164 
Бессрочно 

Пакет  

офисных программ 

6.  7-zip GNU LGPL Бессрочно Архиватор 

7.  STDUViewer Соглашение о некоммерческом   Бессрочно Просмотр  
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использовании программного  
продукта STDUViewer между ООО 
«Торинж» и ФГБОУ ВО «ЧГИФК» 

PDF-документов 

8.  Chrome CCA 2.5 Бессрочно Интернет обозреватель 

9.  FireFox Mozilla Public license 2.0 Бессрочно Интернет обозреватель 

10.  
Операционная система  

Windows 7 Basic 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

11.  
Операционная система  

Windows 8 для одного языка 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

12.  
Операционная система  

Windows XP Номе Basic 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

13.  Яндекс Браузер GPL Бессрочно Интернет обозреватель 

 

8.2 Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 Электронно-библиотечная система MarcSQL (Электронная библиотека ЧГИФК) – ли-
цензионный договор на использование программных средств для автоматизации ин-
формационно-библиотечной деятельности №045/2012-М от 26.04.2012 г, лицензия 
действует бессрочно; 

 Электронно-библиотечная система IPRbooks – контракт №3214/19 от 05.07.2019, ли-
цензия продлевается ежегодно. 

8.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам».  Поми-
мо прочего содержит систематизированные материалы по физической культуре и 
спорту. [Электронный ресурс]. URL: http:// window.edu.ru/. 

 Портал открытых данных РФ. Помимо прочего содержит систематизированные мате-
риалы по физической культуре и спорту. [Электронный ресурс]. URL: https:// 

data.gov.ru/ 

 Антиплагиат. Ресурс проверки текста на оригинальность. [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.antiplagiat.ru/ 

 «Консультант Плюс» - информационно-правовая система по всем отраслям деятельно-
сти. [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru 

Официальный сайт МЧС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.mchs.ru/ 
8.4 Компьютерные обучающие и контролирующие программы 

Отсутствуют. 

8.5 Аудио- и видео-пособия 

Обучающее видео из свободного доступа сети интернет. 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений 

Перечень  
лицензионного программного 

обеспечения, реквизиты  
подтверждающего документа 

аудитория № 306 

учебная аудитория для про-
ведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 
групповых и индивидуальных 

консультаций,  
текущего контроля и проме-

жуточной аттестации 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

32 посадочных места 

Демонстрационное оборудование: ин-
терактивная доска, проектор, ноутбук 

Учебное оборудование: учебная доска 

Операционная система семей-
ства Windows тип лицензии 

OEM, пакет офисных программ 
лицензия № 62686821 

http://www.antiplagiat.ru/
http://www.consultant.ru/
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аудитория № 409 

учебная аудитория для про-
ведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 
групповых и индивидуальных 

консультаций,  
текущего контроля и проме-

жуточной аттестации 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

20 посадочных мест 

Демонстрационное оборудование: 
проектор, ноутбук 

Учебное оборудование: учебная доска 

Операционная система семей-
ства Windows тип лицензии 

OEM, пакет офисных программ 
лицензия № 62686821 

аудитория № 204 

аудитория для курсового про-
ектирования (выполнения 

курсовых работ) и самостоя-
тельной работы 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

Демонстрационное оборудование: 
компьютеры (3 шт.) 

Операционная система семей-
ства Windows № лицензии 

62041969, пакет офисных про-
грамм лицензия № 62686821 

аудитории № 325 

для проведения индивиду-
альных консультаций 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

2 посадочных места  

аудитория № 109 

библиотека, аудитории для 
курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ) 
и самостоятельной работы 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

48 посадочных мест  
Демонстрационное оборудование: 

компьютер Lenovo S40-40 (14 шт.), ком-
пьютер Instar Modern (2 шт.), компьютер 
Aguarius Pro P30 (1 шт.), копировальный 
аппарат WorkCentre – 1 шт., сканер 
CanonCanoScanLIDE210 (1 шт.), читаю-
щая машина Sara CE (1 шт.), принтер 
Брайля EmBraile ViewPlus (1шт.), так-
тильный дисплей Брайля Focus 14 Blue 

(1шт.) 
Библиотечный фонд – 51,9 тыс. эк-

земпляров, в т.ч. учебная и учебно-

методическая 15,6 тыс. экз., научная – 9,3 

тыс. экз., справочная и научно-

популярная – 10,3 тыс. экз., художе-
ственная – 2,9 тыс. экз. Доступ к элек-
тронным ресурсам и системам: электрон-
ным копиям НГУФКСиЗ им. П.Ф. Лес-
гафта, СПб; базе данных «ВКР»; ЭБС 
IPRbooks; ЭБС «Лань» (бесплатная кол-
лекция книг и журналов), работам препо-
давателей ЧГИФК, объектам Националь-
ной электронной библиотеки. 

Автоматизированная инфор-
мационно-библиотечная система 
«MAPK-SQL» (marc21). Автома-
тизированная Информационная 
система «MAPK-SQL» - Internet 

Лицензионный договор на ис-
пользование программных 
средств для автоматизации ин-
формационно-библиотечной де-
ятельности № 045/2012-М от 26 
апреля 2012г.  
- копия свидетельства о государ-
ственной регистрации програм-
мы для ЭВМ рег. № 2010617019 
от 20.10.2010 г.;  
- копия свидетельства о государ-
ственной регистрации базы дан-
ных № 2010620708 от 30.11.2010 
г.; 
- копия свидетельства о реги-
страции СМИ Эл № ФС 77-

43102 от 20.12.2010 г.; 
- копия сертификатов соответ-
ствия систем «Информикасерт» 
и «Инкомтехсерт».  

Операционная система се-
мейства Windows тип лицензии 
OEM, № 69138821, пакет офис-
ных программ лицензия № 
62041969 

 

 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-
стации для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья отражены в Положении об 
организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. 
 


