
Аннотация 

рабочей программы 

«Учебная практика: ознакомительная» (Б2.О.01 (У) 

 
Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы бакалавриата 
«Спортивная подготовка в избранном виде спорта» 

Квалификация выпускника бакалавр 

Форма обучения, семестр 
очная: 5 семестр 

заочная:7 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачётных единиц: 6                          

часов: 216 

Промежуточная аттестация зачет с оценкой 

 
1 Цель и задачи освоения практики 

 

Целью учебной практики: ознакомительной обучающихся является приобретение 

первичных профессиональных умений, навыков и опыта профессионально-практической 

деятельности, способствующих формированию универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций, предусмотренных ФГОС ВО и ОПОП. 

Задачами учебной практики: ознакомительной являются: 

1. Закрепление, расширение и углубление у обучающихся полученных теоретических 

знаний в сфере спортивной подготовки и трансформация их в практическую деятельность. 

2. Формирование у обучающихся первичных профессиональных умений и навыков для 

решения конкретных задач профессиональной деятельности. 

3. Приобретение первоначального опыта профессионально-практической деятельности. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения практики 

Формируемые  компетенции Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.2 Умеет анализировать и систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать эффективность процедур анализа проблем и 

принятия решений в профессиональной деятельности 

УК-1.3 Владеет навыками поиска информации и практической работы 

с информационными источниками; владеет методами принятия 

решений 

ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-1.2 Умеет планировать содержание занятий по физической 

культуре и спорту 

ОПК-1.3 Владеет технологиями планирования занятий для различных 

категории занимающихся 

 

ОПК-4 Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 

ОПК–4.2. Умеет проводить тренировочные занятия различной 

направленности в избранном виде спорта и организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях, физкультурно-спортивной 

деятельности 
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ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 

ОПК-5.2. Умеет решать воспитательные задачи на занятиях по 

физической культуре и спорту; проводить информационно-

просветительскую и агитационную работу по этическим вопросам 

спорта, принципам честной игры в спорте, профилактике 

неспортивного поведения 

ОПК-5.3 Владеет методикой воспитания у занимающихся социально-

значимых личностных качеств, а также профилактики негативного 

социального поведения в процессе занятий 

ОПК-6 Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ОПК-6.2 Умеет проводить мероприятия по формированию 

осознанного отношения занимающихся к физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на 

ведение здорового образа жизни 

ОПК-6.3 Владеет методикой формирования осознанного отношения к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни 

ОПК-7 Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь 

ОПК-7.2 Умеет обеспечивать технику безопасности, оказывать 

первую помощь 

ОПК-9 Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ОПК-9.2 Умеет подбирать методы измерения и оценки физического 

развития, подготовленности, психического состояния занимающихся, 

интерпретировать результаты контроля 

ОПК-9.3 Владеет методиками контроля с использованием методов 

измерения и оценки физического развития, подготовленности, 

психического состояния занимающихся 

ПК-1 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на этапах 

спортивной подготовки. 

 

ПК–1.2 Умеет выполнять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочной и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки. 

ПК–1.3 Имеет опыт разработки документов планирования и 

реализации планов в тренировочном процессе и соревновательной 

деятельности. 

ПК-2 Способен организовать 

участие занимающегося в 

мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 

антидопингового обеспечения 

спортивной подготовки. 

ПК-2.2 Умеет организовать участие занимающихся в мероприятиях 

медико-биологического, научно-методического и антидопингового  

обеспечения спортивной подготовки 

 

Профессиональный стандарт 05.003 "Тренер", ОТФ:  

В. Спортивная подготовка спортсменов и (или) спортивной команды (далее занимающихся) по виду 

спорта (группе спортивных дисциплин) 

 

3 Структура практики 

№ 

п/п 
Раздел практики 

Виды работ, осуществляемые при прохождении практики, 

включая самостоятельную работу обучающегося 

Количество 

академических 

часов 

(в соответствии с 

учебным планом) 

1 Организационны

й раздел 

1. Организационное собрание с руководителем практики 

от кафедры и руководителем практики от профильной 

12 



организации 

2. Прохождение инструктажа по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, технике безопасности, 

пожарной безопасности, правилам внутреннего трудового 

распорядка 

3. Знакомство со структурой профильной организации и 

материально-технической базой профильной организации 

2 Производственны

й раздел 

1. Ознакомление с нормативными документами, 

необходимыми для осуществления профессиональной 

деятельности в профильной организации (стандарты 

спортивной подготовки, программы спортивной 

подготовки) 

2. Оперативное планирование тренировочного процесса 

3. Наблюдение за проведением и фрагментарное 

проведение тренировочных занятий (подготовительной, 

заключительной частей) 

4. Подготовка и проведение педагогического наблюдения 

и анализа тренировочного занятия 

5. Оценка правильности распределения нагрузки на 

тренировочном занятии. 

6. Подготовка и проведение мероприятий 

воспитательного характера (профилактика негативного 

социального или неспортивного поведения; 

формирование установок на ведение здорового образа 

жизни). 

7. Подготовка к проведению и проведение мероприятия 

антидопингового обеспечения спортивной подготовки 

(видеоурок) 

8 Консультации с руководителями практики 

186 

3 Итоговый раздел 1. Подготовка отчетной документации по итогам 

прохождения практики, согласование с руководителями 

от профильной организации и от кафедры,  

2. Подготовка отзыва руководителя профильной 

организации. 

3. Подготовка цифрового (описательного) анализа 

результатов прохождения практики 

4. Защита отчёта. 

18 

Всего часов / ЗЕ 216/6 

 

 

 

  



Аннотация 

рабочей программы 

«Производственная практика: тренерская» (Б2.О.02 (П)) 

 
Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы бакалавриата 
«Спортивная подготовка в избранном виде спорта» 

Квалификация выпускника бакалавр 

Форма обучения, семестр 
очная: 6, 7 семестр 

заочная 8, 9 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 18                         

часов: 648 

Промежуточная аттестация зачет с оценкой 

 
1 Цель и задачи освоения практики 

 

Целью производственной практики: тренерской является получение профессиональных 

умений, навыков и опыта профессионально-практической деятельности, способствующих 

формированию общепрофессиональных и профессиональных компетенций, предусмотренных 

ФГОС ВО и ОПОП. 

Задачи производственной практики: тренерской: 

 закрепление, расширение и углубление полученных теоретических знаний; 

 формирование у обучающихся профессиональных умений и опыта 

профессионально-практической деятельности в качестве тренера по виду спорта. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения практики 

Формируемые  компетенции Индикаторы достижения компетенции 

ОПК-4 Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 

ОПК–4.2 Умеет проводить тренировочные занятия различной 

направленности в избранном виде спорта и организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях, физкультурно-спортивной 

деятельности 

ОПК–4.3 Владеет методикой проведения тренировочных занятий 

различной направленности в избранном виде спорта, физкультурно-

спортивной деятельности 

ОПК-7 Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь 

ОПК-7.2 Умеет обеспечивать технику безопасности, оказывать 

первую помощь 

ОПК-7.3 Владеет навыками обеспечения безопасности при 

проведении занятий, физкультурно-спортивных мероприятий и 

соревнований по избранному виду спорта 

ОПК-8 Способен проводить 

работу по предотвращению 

применения допинга 

ОПК-8.2. Умеет планировать и проводить антидопинговые 

мероприятия 

ОПК-8.3 Владеет методиками проведения работы по 

предотвращению применения 

ОПК-9 Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

ОПК-9.2 Умеет подбирать методы измерения и оценки физического 

развития, подготовленности, психического состояния занимающихся, 

интерпретировать результаты контроля 

ОПК-9.3 Владеет методиками контроля с использованием методов 

измерения и оценки физического развития, подготовленности, 

психического состояния занимающихся 



ОПК-12 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами сферы физической 

культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики 

ОПК-12.2 Умеет ориентироваться в нормативных правовых актах в 

сфере физической культуры и спорта, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с законами и нормами 

профессиональной этики 

ОПК-12.3 Имеет опыт применения правовых норм и норм 

профессиональной этики в профессиональной деятельности 

ОПК-13 Способен 

осуществлять организацию и 

судейство соревнований по 

избранному виду спорта 

ОПК-13.2 Умеет планировать и организовывать спортивно-массовые 

мероприятия и соревнования по избранному виду спорта 

ОПК-13.3 Владеет методикой организации и судейства спортивно-

массовых мероприятий и соревнований по избранному виду спорта 

ОПК-14 Способен 

осуществлять методическое 

обеспечение и контроль 

тренировочного и 

образовательного процесса 

ОПК-14.2 Умеет разрабатывать документы методического 

обеспечения тренировочного и образовательного процесса 

ОПК-14.3 Имеет опыт методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процесса 

ПК-1 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПК–1.2 Умеет выполнять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочной и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПК–1.3. Имеет опыт разработки документов планирования и 

реализации планов в тренировочном процессе и соревновательной 

деятельности 

ПК-2 Способен организовать 

участие занимающегося в 

мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 

антидопингового обеспечения 

спортивной подготовки. 

ПК-2.2 Умеет организовать участие занимающихся в мероприятиях 

медико-биологического, научно-методического и антидопингового 

обеспечения спортивной подготовки 

ПК-2.3 Имеет опыт проведения мероприятий медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной 

подготовки. 

ПК-3 Способен осуществлять 

тренировочные мероприятия и 

руководство соревновательной 

деятельностью занимающихся 

на этапах спортивной 

подготовки 

ПК-3.2 Умеет осуществлять руководство тренировочной и  

соревновательной деятельностью занимающихся на этапах 

спортивной подготовки 

ПК-3.3 Имеет опыт проведения тренировочных мероприятий и 

организации соревновательной деятельности на этапах спортивной 

подготовки. 

Профессиональный стандарт 05.003 «Тренер / ОТФ:  

В. Спортивная подготовка спортсменов и (или) спортивной команды (далее занимающихся) по виду 

спорта (группе спортивных дисциплин) 

 

3 Структура практики 

№ 

п/п 
Раздел практики 

Виды работ, осуществляемые при прохождении 

практики, включая самостоятельную работу 

обучающегося 

Количество 

академических 

часов 

(в соответствии 

с учебным 

планом) 

1 Организационный 

раздел 

1. Организационное собрание с руководителем практики 

от кафедры и руководителем практики от профильной 

организации 

2. Прохождение инструктажа по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, технике безопасности, 
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пожарной безопасности, правилам внутреннего трудового 

распорядка 

3. Знакомство со структурой профильной организации и 

материально-технической базой профильной организации 

2 Производственный 

раздел 

1. Ознакомление с нормативными документами, 

необходимыми для осуществления профессиональной 

деятельности в профильной организации (стандарты 

спортивной подготовки, программы спортивной 

подготовки) 

2. Наблюдение за проведением тренировочных занятий 

3. Оперативное планирование тренировочного процесса и 

проведение тренировочных занятий 

 

4. Подготовка и проведение педагогического наблюдения 

и анализа тренировочного занятия 

5. Оценка правильности распределения нагрузки на 

тренировочном занятии. 

6. Проведение хронометрирования и заполнение 

протокола хронометрирования, и анализ плотности 

тренировочного занятия  

7. Подготовка и проведение мероприятий 

воспитательного характера (предотвращение применения 

допинга в спорте). 

8. Подготовка к проведению и проведение мероприятия 

антидопингового обеспечения спортивной подготовки 

(видеоурок). 

9. Разработка документов планирования спортивных 

соревнований или физкультурно-спортивных 

мероприятий на период практики. 

10. Разработка документов планирования, организация и 

проведение спортивных соревнований или физкультурно-

спортивных мероприятий. 

11. Подготовка документов для участия занимающихся в 

спортивных соревнованиях или физкультурно-

спортивных мероприятиях 

12. Разработка отчётной документации о проведении 

спортивных соревнований или физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

13. Оценка уровня физической подготовленности 

занимающихся 

14. Консультации с руководителями практики 

580 

3 Итоговый раздел 1. Подготовка отчетной документации по итогам 

прохождения практики, согласование с руководителями 

от профильной организации и от кафедры,  

2. Подготовка отзыва руководителя профильной 

организации. 

3. Подготовка цифрового (описательного) анализа 

результатов прохождения практики 

4. Защита отчёта. 

40 

Всего часов / ЗЕ 648/18 

 

  



Аннотация 

рабочей программы 

«Преддипломная практика» (Б2.О.03(Пд)) 

 
Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы бакалавриата 
«Спортивная подготовка в избранном виде спорта» 

Квалификация выпускника бакалавр 

Форма обучения, семестр 
очная: 8 семестр 

заочная: 9 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 6                               

часов: 216 

Промежуточная аттестация зачет с оценкой 

 
1 Цель и задачи освоения практики 

 

Целью преддипломной практики обучающихся по профилю «Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта» является формирование компетенций научно-исследовательской 

деятельности в процессе выполнения выпускной квалификационной работы, связанной с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Задачи практики 

 закрепление теоретических знаний в сфере физической культуры и спорта; 

 приобретение умений, навыков и опыта научно-исследовательской работы для 

решения стандартных задач связанных с будущей профессиональной деятельностью; 

 формирование умений и навыков применения информационных технологий для 

решения стандартных задач профессиональной деятельности в процессе выполнения выпускной 

квалификационной работы. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения практики 

Формируемые  компетенции Индикаторы достижения компетенции 

ОПК-11 Способен проводить 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-

спортивной деятельности  

ОПК-11.2 Умеет разрабатывать и реализовывать программу научного 

исследования по определению эффективности используемых средств 

и методов физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-11.3 Владеет методикой проведения научного исследования по 

определению эффективности используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности 

ПК-2 Способен организовать 

участие занимающегося в 

мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 

антидопингового обеспечения 

спортивной подготовки. 

ПК-2.2 Умеет организовать участие занимающихся в мероприятиях 

медико-биологического, научно-методического и антидопингового 

обеспечения спортивной подготовки 

 

Профессиональный стандарт 05.003 «Тренер / ОТФ:  

В. Спортивная подготовка спортсменов и (или) спортивной команды (далее занимающихся) по виду 

спорта (группе спортивных дисциплин) 

 

3 Структура практики 

№ 

п/п 
Раздел практики 

Виды работ, осуществляемые при прохождении практики, 

включая самостоятельную работу обучающегося 

Количество 

академических 

часов 

(в соответствии с 



учебным планом) 

1 Организационн

ый раздел 

1. Организационное собрание с руководителем практики. 

2. Прохождение инструктажа по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, технике безопасности, 

пожарной безопасности, правилам внутреннего трудового 

распорядка 

3. Разработка индивидуального задания проведения 

практики. Планирование последовательности и сроков 

выполнения работ по подготовке выпускной 

квалификационной работы 

12 

2 Производственн

ый раздел 

1. Работа с библиографическими и информационно-

коммуникационными ресурсами 

2. Редактирование основных положений выпускной 

квалификационной работы: актуальности, гипотезы, 

объекта и предмета исследования в соответствии с целью 

и задачами исследования. 

3. Систематизация использованных методов научного 

исследования 

4. Анализ результатов проведённого научного 

исследования в рамках разделов выпускной 

квалификационной работы. 

5. Обобщение информации и формулировка выводов по 

решению стандартных задач профессиональной 

деятельности и определению эффективности различных 

сторон деятельности в сфере физической культуры и 

спорта в процессе выполнения выпускной 

квалификационной работы. 

6. Консультации с руководителями практики 

174 

3 Итоговый 

раздел 

1. Подготовка отчётной документации по итогам 

прохождения практики, согласование с руководителем 

практики. 

2. Подготовка характеристики и/или отзыва руководителя 

практики. 

3. Подготовка доклада и/или презентации по теме 

выпускной квалификационной работы. 

4 Защита отчёта (прохождение процедуры предзащиты 

выпускной квалификационной работы). 

30 

Всего часов / ЗЕ 216/6 

 

 


