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- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Экспер

тное
По

плану С преп. СР ПАтт Обяз.
часть

Вар.
часть Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1361 91 24 891 585 720 645 645 231 414 19 44 12 756 716 716 247 469 19 9 12

СО.Среднее общее образование 1476 1476 1361 91 24 891 585 720 645 645 231 414 19 44 12 756 716 716 247 469 19 9 12

+ ОУП Общие учебные предметы 122 12222
22222 1354 1354 1248 88 18 891 463 655 589 589 213 376 19 41 6 699 659 659 228 431 19 9 12

+ ОУП.01 Русский язык 2 92 92 76 10 6 92 44 38 38 19 19 6 48 38 38 19 19 4 6

+ ОУП.02 Литература 2 138 138 133 5 138 62 57 57 19 38 5 76 76 76 38 38

+ ОУП.03У Иностранный язык 2 99 99 95 4 8 91 42 38 38 38 4 57 57 57 57

+ ОУП.04 Математика 2 166 166 152 8 6 166 80 76 76 38 38 4 86 76 76 38 38 4 6

+ ОУП.05 История 2 120 120 114 6 120 63 57 57 19 38 6 57 57 57 19 38

+ ОУП.06 Физическая культура 2 133 133 95 38 133 57 38 38 4 34 19 76 57 57 4 53 19

+ ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 78 78 76 2 78 40 38 38 19 19 2 38 38 38 19 19

+ ОУП.11У Физика 2 156 156 152 4 4 152 99 95 95 38 57 4 57 57 57 19 38

+ ОУП.08 География 1 48 48 38 4 6 48 48 38 38 19 19 4 6

+ ОУП.10У Химия 2 114 114 114 6 108 114 114 114 38 76

+ ОУП.09У Биология 1 120 120 114 6 8 112 120 114 114 38 76 6

+ ОУП.12 Обществознание 2 44 44 44 44 44 44 44 17 27

+ ОУП.13 Информатика 2 46 46 45 1 46 46 45 45 17 28 1

+ УПВ Учебные предметы по выбору 2 57 57 57 57 57 57 57 19 38

+ УПВ.01 Родной язык / Родная литература 2 57 57 57 57 57 57 57 19 38

+ ДУП Дополнительные учебные предметы 1 65 65 56 3 6 65 65 56 56 18 38 3 6

+ ДУП.01 Введение в специальность 1 65 65 56 3 6 65 65 56 56 18 38 3 6

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 2844 1500 120 3148 1316 720 629 629 166 463 85 6 786 621 621 154 467 129 36 720 516 516 145 371 198 6 756 470 470 129 341 256 30 720 437 437 66 371 271 12 762 171 171 34 137 561 30

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 556 556 478 60 18 377 179 144 124 124 16 108 14 6 74 68 68 68 6 210 176 176 36 140 28 6 66 60 60 60 6 29 25 25 25 4 33 25 25 25 2 6

+ ОГСЭ.01 Основы философии 5 62 62 48 8 6 43 19 62 48 48 16 32 8 6

+ ОГСЭ.02 История 3 62 62 48 8 6 44 18 62 48 48 16 32 8 6

+ ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной
деятельности 8 4 201 201 165 30 6 131 70 44 38 38 38 6 40 34 34 34 6 44 38 38 38 6 36 30 30 30 6 12 8 8 8 4 25 17 17 17 2 6

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 468 165 165 165 115 50 38 38 38 38 34 34 34 34 38 38 38 38 30 30 30 30 17 17 17 17 8 8 8 8

+ ОГСЭ.05 Психология общения 5 66 66 52 14 44 22 66 52 52 20 32 14

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 172 172 144 16 12 116 56 84 72 72 32 40 12 88 72 72 36 36 4 12

+ ЕН.01 Математика 4 86 86 72 8 6 58 28 42 36 36 16 20 6 44 36 36 18 18 2 6

+ ЕН.02 Информационные технологии в
профессиональной деятельности 4 86 86 72 8 6 58 28 42 36 36 16 20 6 44 36 36 18 18 2 6

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 1326 1326 1136 142 48 887 439 231 203 203 80 123 28 303 247 247 80 167 38 18 238 214 214 86 128 24 384 328 328 113 215 32 24 56 48 48 16 32 8 114 96 96 32 64 12 6

+ ОП.01 Анатомия 4 113 113 99 8 6 73 40 54 48 48 16 32 6 59 51 51 17 34 2 6

+ ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 84 84 66 12 6 56 28 44 36 36 22 14 8 40 30 30 14 16 4 6

+ ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и
спорта 6 36 36 32 4 24 12 36 32 32 16 16 4

+ ОП.04 Основы врачебного контроля, лечебная
физическая культура и массаж 8 56 56 48 8 38 18 56 48 48 16 32 8

+ ОП.05 Педагогика 4 112 112 96 10 6 78 34 54 50 50 16 34 4 58 46 46 16 30 6 6

+ ОП.06 Психология 4 72 72 56 16 44 28 72 56 56 16 40 16

+ ОП.07 Теория и история физической культуры и
спорта 4 4 166 166 136 24 6 111 55 86 72 72 32 40 14 80 64 64 18 46 10 6

+ ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной
деятельности 6 72 72 60 6 6 44 28 72 60 60 20 40 6 6

+ ОП.09 Основы биомеханики 6 64 64 54 4 6 42 22 64 54 54 18 36 4 6

+ ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 6 84 84 68 16 60 24 44 36 36 16 20 8 40 32 32 17 15 8

+ ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта 8 58 58 48 4 6 38 20 58 48 48 16 32 4 6

+ ОП.12 Экономика физической культуры и спорта 7 56 56 48 8 36 20 56 48 48 16 32 8

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 6 34 353 353 325 22 6 243 110 37 33 33 16 17 4 34 30 30 13 17 4 150 142 142 48 94 8 132 120 120 28 92 6 6

ПЦ.Профессиональный цикл 2194 2194 1086 1066 42 1552 642 261 230 230 38 192 31 321 234 234 38 196 81 6 272 126 126 23 103 146 306 82 82 16 66 218 6 635 364 364 50 314 259 12 399 50 50 2 48 331 18

+  ПМ.01
Организация и проведение спортивной
подготовки и судейства спортивных
соревнований в ИВС

788 35667 468 1240 1240 768 454 18 860 380 167 148 148 19 129 19 169 152 152 19 133 17 218 126 126 23 103 92 156 82 82 16 66 74 353 210 210 22 188 137 6 177 50 50 2 48 115 12

+ МДК.01.01 Осуществление спортивной подготовки в
избранном виде спорта 7 36 4 692 692 608 78 6 462 230 167 148 148 19 129 19 169 152 152 19 133 17 122 106 106 15 91 16 66 66 66 14 52 168 136 136 18 118 26 6

+ МДК.01.02 Организация судейства спортивных
соревнований в избранном виде спорта 8 6 182 182 160 16 6 142 40 24 20 20 8 12 4 18 16 16 2 14 2 77 74 74 4 70 3 63 50 50 2 48 7 6

+ УП.01.01 Учебная практика 5 6 144 144 144 94 50 72 72 72 72

+ ПП.01.01 Производственная практика 7 8 216 216 216 156 60 108 108 108 108

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 8 6 6 6 6 6 6

+  ПМ.02
Преподавание по дополнительным
общеобразовательным программам в
области физической культуры и спорта

46 34 56 450 450 164 274 12 326 124 94 82 82 19 63 12 152 82 82 19 63 64 6 54 54 150 144 6

+ МДК.02.01 Теория и методика физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы 4 3 192 192 164 22 6 138 54 94 82 82 19 63 12 98 82 82 19 63 10 6

+ УП.02.01 Учебная практика 4 5 108 108 108 78 30 54 54 54 54

+ ПП.02.01 Производственная практика 6 144 144 144 104 40 144 144

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 6 6 6 6 6 6 6

+  ПМ.03

Методическое обеспечение спортивной
подготовки и дополнительных
общеобразовательных программ в
области физической культуры и спорта

78 78 504 504 154 338 12 366 138 282 154 154 28 126 122 6 222 216 6

+ МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты
методической работы тренера 7 174 174 154 14 6 120 54 174 154 154 28 126 14 6

+ УП.03.01 Учебная практика 7 108 108 108 84 24 108 108

+ ПП.03.01 Производственная практика (преддипломная) 8 216 216 216 156 60 216 216

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 6 6 6 6 6 6

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.02(Дп) Подготовка выпускной квалификационной
работы 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.03(Дп) Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.04(Д) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36 36

План Учебный план ППССЗ СПО '49.02.03 СПОРТ (на базе ООО).plx', код направления 49.02.03, год начала подготовки 2022


