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1 Цель и задачи практики 

 

Целью производственной практики: преддипломной (далее – практика) является 

формирование компетенций научно-исследовательской деятельности предусмотренных ФГОС 

ВО и ОПОП в процессе выполнения выпускной квалификационной работы, связанной с 

будущей профессиональной деятельностью,  

 

Задачи практики: 

 

1. Закрепление, расширение и углубление у обучающихся полученных теоретических 

знаний в сфере физической культуры и спорта. 

2. Приобретение умений, навыков и опыта научно-исследовательской работы для 

решения стандартных задач связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

3. Формирование умений и навыков применения информационных технологий для 

решения стандартных задач профессиональной деятельности в процессе выполнения 

выпускной квалификационной работы. 

 

2 Вид, тип практики, способ организации и форма ее проведения 

 

Вид практики: производственная. 

Тип практики: преддипломная. 

 Способ организации практики: стационарная. 

 

 Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

 

.3 Перечень планируемых результатов обучения по практике, 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Процесс прохождения производственной практики: преддипломной направлен на 

формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и основной 

профессиональной образовательной программой: 

 
Формируемая 

компетенция 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

Соотнесенные 

профессиональные стандарты 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач. 

УК-1.1 Знает основы 

системного подхода; 

последовательность и 

требования к 

осуществлению 

поисковой и 

аналитической 

деятельности для 

решения поставленных 

задач. 

Знает: 

- особенности системного 

подхода в научном 

познании; 

- основы работы с 

текстовыми, графическими 

редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами; 

- технологию 

осуществления поиска 

информации. 

- 

 

УК-1.2 Умеет 
анализировать и 

систематизировать, и 

синтезировать 

Умеет: 

- работать с информацией, 

представленной в 

различной форме; 



информацию, 

оценивать 

эффективность 

процедур анализа 

проблем и принятия 

решений в 

профессиональной 

деятельности. 

- синтезировать 

информацию, 

представленную в 

различных источниках; 

- анализировать 

информационные ресурсы. 

УК-1.3 Владеет 
навыками поиска 

информации и 

практической работы с 

информационными 

источниками; владеет 

методами принятия 

решений. 

Имеет опыт:  

- работы с персональным 

компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета; 

- критического анализа 

и обобщения 

информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 
УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений. 

 

УК-2.1 Знает 

алгоритмы поиска 

оптимальных способов 

решения задач в рамках 

поставленной цели, 

технологию 

проектирования, 

необходимые ресурсы, 

действующие правовые 

нормы и ограничения. 

Знает:  

- требования и принципы 

целеполагания; 

- принципы и методы 

планирования; 

- виды и содержание 

планирования в 

физической культуре и 

спорте. 

- 

УК-2.2 Умеет 
определять задачи 

исходя из поставленной 

цели с учетом 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и 

ограничений. 

Умеет:  
- формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих 
достижение поставленной 
цели;  
- определять ожидаемые 

результаты решения задач 

УК-2.3 Владеет 
инструментами для 

определения и 

достижения задач, 

подчиненных общей 

цели, с использованием 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и 

ограничений. 

Имеет опыт:  
- планирования и 

проведения научного 

исследования по 

определению 

эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 

УК-4 Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

УК-4.1 Знает систему 

государственного 

языка Российской 

Федерации и 

иностранного(ых) 

языка(ов) и основы 

деловой 

коммуникации. 

Знает: 

- основы делового 

общения;  

- основные понятия и 

терминологию на русском 

и иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в 

- 



языке(ах). соответствии с 

направленностью ОПОП. 

УК-4.2 Умеет 
логически и 

аргументировано 

строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Умеет:  
 - правильно и 
аргументировано 
сформулировать свою 
мысль в устной и 
письменной форме;  
- вести беседу, 
целенаправленно 
обмениваться 
информацией 
профессионального 
характера по 
определённой теме.  

УК-4.3 Владеет 
различными формами, 

видами устной и 

письменной 

коммуникации на 

государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Имеет опыт: 

- публичной речи 

(монологическое 

высказывание по 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); 

- публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

ОПК-15 

Способен 

проводить 

научные 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

в сфере 

спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 

 

ОПК-15.1 Знает 
основы научно-

методической 

деятельности, научную 

терминологию, 

принципы, средства, 

методы и технологию 

организации научного 

исследования. 

Знает: 

- научную терминологию, 

принципы, средства и 

методы научного 

исследования; 

- алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; 

- способы обработки 

результатов исследования 

и анализа полученных 

данных; 

- требования к написанию 

и оформлению 

квалификационной 

работы; 

- терминологию, 

применяемую в 

спортивной подготовке и 

сфере образования. 
- 

ОПК-15.2 Умеет 
разрабатывать и 

реализовывать 

программу научного 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств 

и методов в сфере 

спортивной подготовки 

и сфере образования. 

 

Умеет: 

- актуализировать 

проблематику научного 

исследования; 

- определять задачи 

научного исследования; 

- разрабатывать и 

формулировать гипотезу; 

- Подбирать и 

использовать методы 

исследования; 

- использовать для 

обработки результатов 

исследований стандартные 

методы математической 

статистики (расчёт 

числовых характеристик 

выборки, критерии 



проверки статистических 

гипотез, корреляционный 

анализ); 

- анализировать и 

интерпретировать 

полученные результаты; 

- формулировать и 

аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации. 
ОПК-15.3 Владеет 
методикой проведения 

научного исследования 

по определению 

эффективности 

используемых средств 

и методов в сфере 

спортивной подготовки 

и сфере образования. 

Имеет опыт: 

- выполнения научно-

исследовательских работ 

по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов в сфере 

спортивной подготовки и 

сфере образования. 

ОПК-20 
Способен 

понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения задач 

профессионально

й деятельности. 

 

ОПК-20.1 Знает 
принципы работы 

современных 

информационных 

технологий. 

Знает: 

- основные виды 

современных 

информационных 

технологий и 

программных средств, 

используемых в 

профессиональной 

деятельности. 

- 

ОПК-20.2 Умеет, 

ориентируясь на задачи 

профессиональной 

деятельности, 

обоснованно выбирать 

современные 

информационные 

технологии.  

Умеет:  

- проводить расчёты по 

результатам выполненной 

деятельности; 

- готовить презентации по 

результатам выполненной 

деятельности; 

ОПК-20.3. Имеет 

опыт реализации 

принципов работы 

современных 

информационных 

технологий для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Имеет опыт (владеет):  

- использования 

современных 

информационных 

технологий для решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- методами компьютерного 

анализа и обработки 

данных. 

 

4 Место практики в структуре профессиональной подготовки выпускников 

Производственная практика: преддипломная относится к обязательной части блока 2 

«Практика» и реализуется на 4 курсе в 8 семестре ОФО, на 5 курсе в 9 семестре ЗФО. 

При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

которым необходим особый порядок освоения дисциплины (модуля), по их желанию 

разрабатывается адаптированная к ограничениям их здоровья рабочая программа практики. 

 

 

 



5 Объем, продолжительность и форма отчетности 
 

Трудоёмкость производственной практики: преддипломной составляет 6 зачетных 

единиц, 216 академических часов, 4 недели.  

Учебным планом по направлению подготовки 49.03.04 Спорт по производственной 

практике: преддипломной предусмотрен зачет с оценкой:  

- для обучающихся очной формы обучения в 8 семестре,  

- для обучающихся заочной формы обучения в 9 семестре.  

Для обучающихся очной и заочной форм обучения зачёт с оценкой проводится в форме 

защиты отчёта по практике. 

 

6 Содержание практики 

 

До начала сроков производственной практики: преддипломной с обучающимися 

проводятся организационные собрания, на которых рассматриваются основные вопросы 

проведения практики и подготовки отчетов по итогам прохождения практики. 

Производственная практика: преддипломная проводится в структурных подразделениях 

ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС». Направление обучающихся на практику оформляется приказом 

ректора Академии.  

№ 

п/п 

Раздел 

практики 

Виды работ, осуществляемые при 

прохождении практики, включая 

самостоятельную работу 

обучающегося 

Количество 

академических 

часов 

(в соответствии с 

учебным 

планом) 

Форма отчетности по 

практике 

1 Организаци

онный 

раздел 

1. Организационное собрание с 

руководителем практики от 

кафедры. 

2. Прохождение инструктажа по 

ознакомлению с требованиями 

охраны труда, технике 

безопасности, пожарной 

безопасности, правилам 

внутреннего трудового 

распорядка 

3. Разработка индивидуального 

задания проведения практики. 

Планирование 

последовательности и сроков 

выполнения работ по подготовке 

выпускной квалификационной 

работы 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

Лист инструктажа  

 

 

 

 

 

 

Индивидуальное задание, 

выполняемое в период 

преддипломной практики 

 

2 Производст

венный 

раздел 

1. Работа с библиографическими 

и информационно-

коммуникационными ресурсами 

2. Редактирование основных 

положений выпускной 

квалификационной работы: 

актуальности, гипотезы, объекта 

и предмета исследования в 

соответствии с целью и задачами 

исследования. 

3.  Систематизация 

использованных методов 

научного исследования 

4. Анализ результатов 

проведенного научного 

исследования в рамках разделов  

выпускной квалификационной 

48 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

22 

 

 

54 

 

 

 

Дневник по практике. Доклад 

 

 

Дневник по практике, Доклад 

Задание на ВКР 

 

 

 

 

 

Дневник по практике. Доклад 

 

 

Дневник по практике. Доклад 

 

 

 



работы. 

5. Обобщение информации и 

формулировка выводов по 

решению стандартных задач 

профессиональной деятельности 

и определению эффективности 

различных сторон деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта в процессе выполнения 

выпускной квалификационной 

работы.. 

6. Консультации с 

руководителями практики 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

Дневник по практике. Доклад 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дневник по практике  

3 Итоговый 

раздел 

1. Подготовка отчетной 

документации по итогам 

прохождения практики, 

согласование с руководителем от 

кафедры 

2. Подготовка отзыва 

руководителя профильной 

организации. 

3. Подготовка доклада и/или 

презентации по теме выпускной 

квалификационной работы. 

4 Защита отчёта (прохождение 

процедуры предзащиты 

выпускной квалификационной 

работы). 

12 

 

 

 

 

4 

 

 

12 

 

 

2 

 Отчёт по практике 

 

 

 

 

Отзыв руководителя от 

профильной организации 

 

Доклад 

 

 

Отчёт по практике 

Всего часов / ЗЕ 216/6  

 

 

7 Оценочные средства (фонд оценочных средств) для проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике 
 

 

Фонд оценочных средств для текущего контроля и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся оформлен как Приложение №1 к рабочей программе практики. 

 

8 Учебно-методическое и информационное учебной практики 

8.1 . Рекомендуемая литература 

8.1.1 Обязательная литература 

1. Бурякин, Ф.Г. Выпускная работа в области физической культуры и спорта: учебное пособие  

/ Ф. Г. Бурякин. – М: Кнорус, 2017.  

2. Железняк Ю. Д., Петров П. К. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте: учебник – М.: Академия, 2013.  

3. Ильина Н.Л. Технологии спортивной тренировки: организация научно-исследовательской 

работы: учебное пособие. – СПб, 2017. 

4. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физической 

культуры и спорта: учебник-М.: Советский спорт, 2013. 

5. Педагогические измерения в спорте: методы, анализ и обработка результатов : монография 

/ В. П. Губа, Г. И. Попов, В. В. Пресняков, М. С. Леонтьева. — Москва : Издательство 

«Спорт», 2021. — 324 c. https://www.iprbookshop.ru/101290.html  

6. Семенов Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической 

культуры и спорта: учебное пособие -М.: Советский спорт, 2011  

 

https://www.iprbookshop.ru/101290.html


8.1.2 Дополнительная литература 

1. Загвязинский В.И., Атаханов Р. Методология и методы психолого-педагогического 

исследования: учеб. пособие. – М., Академия, 2001- 2003.  

2. Психолого-педагогическая диагностика/ И.Ю. Левченко: учеб.пос. для вузов. – 2-е изд. - М., 

2005.   

3. Основы математической статистики: учеб.пособие для ин-тов физ.культ. / под ред. В.С. 

Иванова. – М.: Физкультура и спорт, 1990.  

4. Пиунова М.А. Методические указания по оформлению раздаточного материала и 

презентации для защиты выпускных квалификационных работ. – для студентов очной и 

заочной форм обучения направления подготовки 49.03.01 Физическая культура. – 

Чайковский: ФГБОУ ВО «ЧГИФК», 2015 (электронный ресурс).  

5. Платонов, В.Н. Периодизация спортивной тренировки. Общая теория и её практическое 

применение. [Текст]  / В. Н. Платонов. - К: Олимпийская литература, 2014. 

6. Современная система спортивной подготовки : монография / Л. П. Матвеев, В. Н. 

Платонов, В. П. Филин [и др.] ; под редакцией Б. Н. Шустина. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Спорт», 2021. https://www.iprbookshop.ru/104666.html  

7. Фискалов В.Д., Черкашин В.П. Теоретико-методические аспекты практики спорта: учебное 

пособие- М.: Спорт, 2016. 

8. Бакулев С.Е., Назаренко М.В., Момот Д.А. Основы подготовки в кикбоксинге: Учебное 

пособие / С.Е. Бакулев, М.В. Назаренко, Д.А. Момот; Санкт-Петербургский гос. ун-т физ. 

культуры им. П.Ф. Лесгафта. – СПб.:, 2007. – 205 с. 

9. Бойко В.Ф., Данько Г.В. Физическая подготовка борцов: Учеб. пособие. – Киев: 

«Олимпийская литература», 2004.   

10.  Греко-римская борьба: Учебник / Под ред. А.Г. Семёнова и М.В. Прохоровой. - М.: 

Олимпия Пресс, Терра-Спорт, 2005. 

11. Качурин А.И. Бокс в системе физической культуры студента: учебное пособие. – М.: 

Физическая культура и спорт, 2006. – 344 с.  

12. Муай Тай - свободный бой. Таиландский бокс. Короли ринга: метод, пособие / Артеменко 

О.Л., Дроздов Т.С., Касьянов В.В., Ковтик А.Н. - Мн.Современное слово, 2001. - 384с. 

13. Свищев И.Д. Комплексная оценка подготовленности спортсменов и тренеров в дзюдо: 

учебное пособие / И.Д. Свищев, С.В. Ерегина. – М.: «Советский спорт», 2013. (электр. 

ресурс ЭБС «IPRbooks»). 

14. Шестаков В.Б. Теория и практика дзюдо: учебник / В.Б. Шестаков, С.В. Ерегина. – М.: 

Советский спорт, 2011. - 448 с.: ил. (электр. ресурс ЭБС «IPRbooks»). 

 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (в 

последней редакции). https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/    

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «бокс» 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405884997/ 

3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «кикбоксинг» 
https://base.garant.ru/405864521/ 

4. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «каратэ» 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405449363/ 

5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «рукопашный бой» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403401312/ 

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «смешанное боевое 

единоборство (ММА)» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403455872/ 

7. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «тхэквондо» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405833459/ 

https://www.iprbookshop.ru/104666.html
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405884997/
https://base.garant.ru/405864521/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405449363/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403401312/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403455872/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405833459/


8. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» 

https://base.garant.ru/405933345/ 

9. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/404919869/ 

10. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «самбо» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405837521/ 

 

 

8.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

8.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

 

№ 

п.п. 

Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1.  Операционная система Windows XP Professional 

2.  Операционная система Windows 7 Professional 

3.  Операционная система Windows XP Professional 

4.  Пакет офисных программ Microsoft office 2007 Standard 

5.  Пакет офисных программ Microsoft office 2010 Standard 

6.  Stat+ Professional 5.8 (Академическая версия) 

7.  Kinovea 

8.  Corel VideoStudio Pro X4 

9.  GIMP 

10.  7-zip 

11.  Movie maker 

12.  Project libre 

13.  STDUViewer 

14.  Chrome 

15.  FireFox 

16.  СПС Консультант-плюс 

17.  Операционная система Windows 7 Basic 

18.  Операционная система Windows 8 для одного языка 

19.  Операционная система Windows XP Номе Basic 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

20.  Яндекс Браузер 

21.  Dartfish 

 

8.2.2 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Электронно-библиотечные 

системы 

№ договора 

и дата 

заключения 

Срок 

действия 

договора 

Ссылка на ресурс 

1.  Электронно-библиотечная 

система MarcSQL 

(Электронная библиотека 

ЧГИФК) – лицензионный 

договор на использование 

программных средств для 

автоматизации 

информационно-

библиотечной 

№045/2012-

М от 

26.04.2012  

бессрочно http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp 

https://base.garant.ru/405933345/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/404919869/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405837521/
http://bibleo.chifk.ru/marcweb2/Default.asp


деятельности  

2.  Электронно-библиотечная 

система IPRbooks   

№8356/21П 

от 15 

сентября 

2021 

с 

24.09.2021 

по 

24.09.2022 

https://www.iprbookshop.ru/?&a 

3.  «Сетевая электронная 

библиотека вузов 

физкультуры и спорта» 

(ООО ЭБС «Лань») 

 

№ СЭБ 

НВ-237 от 

23 июля 

2020г. 

 

С 

26.07.2020 

по 

31.12.2023 

https://e.lanbook.com/ 

4. сайт Министерства спорта РФ [электронный ресурс] 
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-

culture/ 

5. 
Библиотека международной спортивной информации 

[электронный ресурс] 
http://bmsi.ru/ 

6. Справочная правовая система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru/ 

 

9 Материально-техническое обеспечение практики 

 

аудитория № 207 

помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Академии. 

 

Профильными организациями проведения практики являются образовательные 

организации, учреждения, физкультурно-спортивные организации, другие организации и 

учреждения, располагающие достаточной материально-технической оснащенностью и 

квалифицированными кадрами по профилю подготовки обучающихся. 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/?&a
https://e.lanbook.com/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://bmsi.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/

