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1 Вид практики, способ организации и форма ее проведения 

 

Вид практики: производственная.  

Тип практики: преддипломная. 

Форма проведения практики: дискретно. 

Способ организации практики: стационарная, выездная. 

 

Преддипломная практика проводится для выполнения выпускной квалификационной 

работы и является обязательной. Практика, как правило,  проводится в структурных 

подразделениях ФГБОУ ВО «ЧГИФК».  

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

 

2 Цель и задачи практики 

 

Целью преддипломной практики обучающихся по профилю «Спортивная подготовка 

в избранном виде спорта» является формирование компетенций научно-исследовательской 

деятельности в процессе выполнения выпускной квалификационной работы, связанной с 

будущей профессиональной деятельностью. 

Задачи практики 

– закрепление теоретических знаний в сфере физической культуры и спорта; 

– приобретение умений, навыков и опыта научно-исследовательской работы для 

решения стандартных задач связанных с будущей профессиональной деятельностью; 

– формирование умений и навыков применения информационных технологий для 

решения стандартных задач профессиональной деятельности в процессе выполнения 

выпускной квалификационной работы. 

 

3 Место преддипломной практики в структуре образовательной программы 

 

Преддипломная практика относится к обязательной части блока 2 «Практики» и 

является частью образовательной программы по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура профиль «Спортивная подготовка в избранном виде спорта». 

Преддипломная практика является завершающим этапом освоения программ 

теоретического и практического обучения. Преддипломная практика реализуется на 4 курсе в 

8 семестре очной формы обучения, на 5 курсе в 9 семестре заочной формы обучения. 

Освоение содержания преддипломной практики строится на основе материала, 

изученного на предшествующих дисциплинах: теория и методика физической культуры, 

научно-методическая деятельность, спортивная метрология, теория и методика избранного 

вида спорта, научно-методическая деятельность в избранном виде спорта, спортивная 

медицина, спортивный массаж, учебная практика: ознакомительная, производственная 

практика: тренерская.  

Знания, умения и опыт практической деятельности, сформированные во время 

практики, будут востребованы при подготовке к защите и защите выпускной 

квалификационной работы.  
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4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 
 

Процесс практики направлен на формирование следующих компетенций в соответствии 

с ФГОС ВО и основной профессиональной образовательной программой: 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 
Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-11  
Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 

ОПК-11.1. Знает основы научно-

методической деятельности, 

научную терминологию, принципы, 

средства, методы и технологию 

организации научного исследования 

ОПК-11.2. Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу научного 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-

спортивной деятельности  

ОПК-11.3. Владеет методикой 

проведения научного исследования 

по определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Знает: 

- основные этапы научно-

методической деятельности; 

- методы исследования для обработки  

результатов;  

- средства для  определения 

эффективности физкультурно-

спортивной деятельности 

Умеет: 

- обрабатывать  и  анализировать 

результаты исследования; 

- обобщать и  оформлять  результаты 

исследования; 

- применять средства  и методы для  

выявления эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Имеет опыт: 

- обработки  и  анализа  результатов 

исследования; 

- обобщения  и  оформления 

результатов исследования; 

- применения  средств  и методов 

определения эффективности в 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Профессиональные компетенции 

ПК-2 

Способен организовать 

участие занимающегося 

в мероприятиях медико-

биологического, 

научно-методического и 

антидопингового 

обеспечения спортивной 

подготовки 

 

ПК-2.1. Знает основные критерии и 

способы организации медико-

биологического, научно-

методического и антидопингового 

обеспечения спортивной подготовки  

ПК-2.2. Умеет организовать 

участие занимающихся в 

мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидопингового 

обеспечения спортивной подготовки  

 

Знает: 

- методы научного исследования 

- методологию научного исследования 

- теоретические аспекты комплексного 

педагогического контроля в 

спортивной деятельности 

- методы комплексного контроля в 

спорте 

Умеет: 

- подбирать средства и методы 

комплексного контроля в спорте 

- проводить научные исследования 

05.003 "Тренер", анализ опыта ОТФ:  

С. Подготовка занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду спорта 

(группе спортивных дисциплин 

D. Подготовка занимающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства, высшего 

спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 
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5 Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительности в неделях в 

академических часах 

Трудоемкость преддипломной практики составляет 6 зачетных единиц, 216 

академических часов, 4 недели. Учебным планом ФГБОУ ВО «ЧГИФК» предусмотрена 

промежуточная аттестация обучающихся в форме зачета с оценкой. 

 

6 Содержание учебной практики 

Преддипломная практика, как правило,  проводится в структурных подразделениях 

ФГБОУ ВО «ЧГИФК». Направление обучающихся на практику оформляется приказом 

ректора института. 

Обучающийся во время прохождения практики обязан: 

– выполнять индивидуальные задания, предусмотренные программой практики; 

– соблюдать рабочий график (план) проведения практики; 

– соблюдать правила внутреннего трудового распорядка; 

– соблюдать требования охраны труда, техники безопасности и пожарной 

безопасности. 

Деятельность обучающегося в период прохождения преддипломной практики включает 

в себя выполнение следующих видов работ: организационная, научно-исследовательская, 

защита отчета по практике (предварительная защита выпускной квалификационной работы). 
Самостоятельная работа обучающегося предполагает подготовку к практической 

деятельности, оформление результатов научных исследований в виде выпускной 

квалификационной работы, подготовку отчета в соответствии заданием, которому 

предшествует сбор материала собственного исследования, его обработка и оформление. 

По окончании практики, обучающиеся в установленный срок, представляют отчетную 

документацию, предусмотренную программой практики. 

Практика завершается предзащитой выпускной квалификационной работы с участием 

руководителя преддипломной практики (руководителя выпускной квалификационной работы) 

и студента, где обсуждаются итоги практики, отмечаются недостатки, намечаются 

мероприятия по ее совершенствованию. 

По результатам практики обучающимся выставляется оценка за преддипломную 

практику. 

 

6.1 Распределение часов практики по разделам и видам работ  

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

Количество часов 

С
р
о
к
и

  

в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
, 

н
ед

ел
и

 

Формируемые 

компетенции 
Наблюдение  

и анализ 

Самосто- 

ятельная  

работа 

1. Раздел организационной работы 32 16 16 1-4 ОПК-11 

2. 
Раздел научно-исследовательской 

работы  
112 56 56 1-4 ОПК-11, ПК-2 

3. 

Раздел защиты отчета по практике 

(предварительная защита выпускной 

квалификационной работы) 

72 36 36 4 ОПК-11, ПК-2 

 ИТОГО: 216 108 108   

 

6.2 Содержание разделов практики 

6.2.1 Раздел организационной работы 

Участие в организационном собрании по прохождению практики. Инструктаж по 

технике безопасности, ознакомление с требованиями охраны труда, пожарной безопасности, а 

также правилами внутреннего трудового распорядка. 

Разработка индивидуального задания и графика (плана) проведения практики. 

Планирование последовательности и сроков выполнения работ по подготовке выпускной 
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квалификационной работы. Подготовка и оформление окончательного варианта выпускной 

квалификационной работы. Оформление отчета по практике. 

6.2.2 Научно-исследовательская работа 

Работа с библиографическими и информационно-коммуникационными ресурсами. 

Редактирование основных положений выпускной квалификационной работы: актуальности, 

гипотезы, объекта и предмета исследования в соответствии с целью и задачами исследования. 

Систематизация использованных методов научного исследования. Анализ результатов 

проведенного научного исследования в рамках разделов  выпускной квалификационной 

работы.  

Обобщение информации и формулировка выводов по решению стандартных задач 

профессиональной деятельности и определению эффективности различных сторон 

деятельности в сфере физической культуры и спорта в процессе выполнения выпускной 

квалификационной работы.  

6.2.3 Защита отчета по практике (предварительная защита выпускной 

квалификационной работы) 

Повторение теоретического материала по физической культуре и спорту, отраженного 

в содержании выпускной квалификационной работы. Подготовка доклада и/или презентации 

по теме выпускной квалификационной работы. 

Прохождение процедуры предзащиты выпускной квалификационной работы. 

Демонстрация знаний, умений, навыков и компетенций научно-исследовательской 

деятельности, формируемых в процессе выполнения выпускной квалификационной работы, 

связанной с будущей профессиональной деятельностью 
 

7 Форма промежуточной аттестации 

 

7.1 Промежуточная аттестация преддипломной практики  

Учебным планом по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

предусмотрен зачет с оценкой  

- для обучающихся очной формы в 8 семестре,  

- для обучающихся заочной формы в 9 семестре.  

Для обучающихся очной и заочной форм обучения зачёт с оценкой проводится в форме 

защиты отчёта по практике.  

К зачёту с оценкой допускаются обучающиеся, сдавшие в срок отчетную 

документацию,  отражающую выполнение рабочего графика (плана) проведения практики и 

индивидуального задания и оформленную в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

настоящей программой практики. 

Отчетная документация предоставляется в печатном виде на листах формата А4, 

размер шрифта 12-14, одинарный или полуторный интервал. Отчет подтверждает способность 

обучающегося правильно и полно отражать результаты профессиональной деятельности в 

отчётных документах спортивной подготовки в избранном виде спорта. 

Обучающиеся на процедуре защиты отчетов по практике представляют доклад и/или 

презентацию, включающий следующую информацию: тему выпускной квалификационной 

работы, краткую характеристику проведенного научного исследования, выводы и т.д.  

Итоговая аттестация обучающихся по практике определяется следующими оценками: 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». Определение уровня 

сформированности компетенций осуществляется исходя из: 

– анализа отчета по практике,  

– характеристики на обучающегося с места прохождения практики; 

– результатов защиты практики на кафедре. 

Для определения уровня сформированности компетенций во время проведения 

промежуточной аттестации предлагаются следующие критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится в том случае, когда обучающийся проявляет активность, 

ответственность, своевременно представляет документы. Способен выявлять актуальность 

научных исследований в сфере физической культуры и спорта; владеет навыками 

использования методов научного исследования для определения эффективности 
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профессиональной деятельности сфере физической культуры и спорта; способностью 

использовать библиографические ресурсы и информационно-коммуникационные технологии 

для оформления выпускной квалификационной работы, связанной с будущей 

профессиональной деятельностью; способностью проводить научный анализ результатов 

исследований для решения практических задач профессиональной деятельности; навыками 

обработки результатов исследований, формулирования выводов и практических 

рекомендаций. Отчетная документация составлена в соответствии с требованиями программы 

практики. 

Оценка «хорошо» ставится, когда обучающийся умеет выявлять актуальные вопросы в 

сфере физической культуры и спорта; планировать и подбирать методы научного 

исследования для определения эффективности различных сторон деятельности в сфере 

физической культуры и спорта; подбирать информационно-коммуникационные технологии 

для решения стандартных задач профессиональной деятельности и работать с 

библиографическими и информационно-коммуникационными ресурсами; подбирать методы 

математической статистики и информационные технологии для обработки результатов 

исследований, формулировать, представлять обобщения и выводы по результатам 

исследований; проводить научный анализ результатов исследований и определять сферы 

применения результатов научных исследований в практической деятельности. Отчетная 

документация составлена с незначительными ошибками относительно  требований программы 

практики. 

Оценка «удовлетворительно» ставится тогда, когда обучающийся знает актуальные 

вопросы и задачи профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

знает информационно-коммуникационные технологии и требования информационной 

безопасности и умеет определять основные источники информации, в сфере физической 

культуры и спорта; знает этапы и процесс организации научного исследования, ориентируется 

в сферах применения методов научного исследования в области физической культуры и 

спорта; владеет методами обработки результатов исследования и опытом компьютерной 

обработки данных; знает основы научного анализа результатов исследований и сферы 

применения результатов научных исследований в практической деятельности. Отчетная 

документация составлена со значительными ошибками. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, когда обучающийся не владеет 

умениями и навыками научно-исследовательской деятельности, не знает этапы и процесс 

организации научного исследования; актуальные вопросы в сфере физической культуры и 

спорта; методы научного исследования, различные стороны и задачи профессиональной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта; методы обработки результатов 

исследования; основы научного анализа результатов исследований и сферы применения 

результатов научных исследований в практической деятельности. Отчетная документация не 

соответствует требованиям программы практики или не представлена. 

Обучающиеся, не выполнившие программу практики или получившие отрицательная 

характеристика на обучающегося с места прохождения практики  и/или 

неудовлетворительную оценку при защите отчета, могут быть отчислены из высшего учебного 

заведения как имеющие академическую задолженность. 

 

7.2 Структура отчёта по практике 

В конце практики обучающиеся представляют на кафедру отчет, каждый документ 

которого должен быть завизирован руководителем преддипломной практики. 

Примерные формы представлены в приложениях программы: 

 титульный лист (Приложение А); 

 перечень документов отчета (Приложение Б); 

 характеристика на обучающегося с места прохождения практики  (Приложение В); 

 индивидуальное задание (Приложение Г); 

 рабочий график (план) проведения практики: с указанием  конкретных мероприятий, 

которые должны быть выполнены по всем разделам программы практики в установленные 

сроки (Приложение Д); 
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 доклад и/или презентация по результатам проведенного научного исследования 

(Приложение Е). 

При необходимости в отчет по практике могут быть вложены дополнительные 

материалы (протоколы и обработка результатов  исследований, результаты опросов, бесед и 

др.). 

Оценочные материалы и критерии оценивания представлены в фондах оценочных 

средств. 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 
 

Основная литература 

1. Бурякин, Ф.Г.    Выпускная работа в области физической культуры и спорта: 

учебное пособие  / Ф. Г. Бурякин. – М: Кнорус, 2017.  

2. Железняк Ю. Д., Петров П. К. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте: учебник – М.: Академия, 2013.  

3. Ильина Н.Л. Технологии спортивной тренировки: организация научно-

исследовательской работы: учебное пособие. – СПб, 2017 (электр. ресурс) 

4. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебник-М.: Советский спорт, 2013. 

5. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник – М: Академия, 

2015. 

6. Семенов Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 

физической культуры и спорта: учебное пособие -М.: Советский спорт, 2011. 

 

Дополнительная литература 

7. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта: 

учебник для студентов учреждений высш. проф. образования. – 10-е изд., испр. – М.: 

Академия, 2012.  

8. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. проф. Ю.Ф. 

Курамшина. – 3-е изд., стереотип. – М.: Советский спорт, 2007.  

9. Загвязинский В.И., Атаханов Р. Методология и методы психолого-педагогического 

исследования: учеб. пособие. – М., Академия, 2001, 2003.  

10. Психолого-педагогическая диагностика: учеб.пос. для вузов/ под ред. И.Ю. 

Левченко– 2-е изд. - М., 2005.   

11. Основы математической статистики: учеб.пособие для ин-товфиз.культ. / под ред. 

В.С. Иванова. – М.: Физкультура и спорт, 1990.  

12. Методические указания по оформлению раздаточного материала и презентации для 

защиты выпускных квалификационных работ: для студентов очной и заочной форм обучения 

направления подготовки 49.03.01 Физическая культура/ сост. Пиунова М.А.. – Чайковский: 

ФГБОУ ВО «ЧГИФК», 2015 (электронный ресурс).  

Нормативные документы 

13. Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»  

14. «ГОСТ 7.32-2017. Межгосударственный стандарт. Система стандартов по 

информации, библиотечному и издательскому делу. Отчет о научно-исследовательской 

работе. Структура и правила оформления» (введен в действие Приказом Росстандарта от 

24.10.2017 № 1494-ст) 
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9 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

9.1 Перечень лицензионного программного обеспечения 

 и информационных справочных систем 
№ 

п.п. 
Наименование 

программного продукта 
Рег. номер лицензии Срок 

действия 

лицензии 

Назначение 

программного 

продукта 
1 Операционная система 

Windows XP Professional 
43037028, 62510214, 47472528 

Бессрочно 
Операционная 

система 
2 Операционная система 

Windows 7 Professional 
62041969, 61014493, 62510214, 

61014493, 46300350 
Бессрочно 

Операционная 

система 
3 Операционная система 

Windows XP Professional 
OEM – предустановленная 

версия 
Бессрочно 

Операционная 

система 
4 Пакет офисных программ 

Microsoft office 2007 

Standard 

48382521, 62041969, 61543164, 

61014493 Бессрочно 
Пакет офисных 

программ 

5 Пакет офисных программ 

Microsoft office 2010 

Standard 

62686821, 61014493, 64069177, 

61554815, 62510214, 61543164 Бессрочно 
Пакет офисных 

программ 

6 STDUViewer Соглашение о некоммерческом  

использовании программного 

продукта STDUViewer с ООО 

«Торинж» 

Бессрочно 

Просмотр PDF-

документов 

7 Chrome CCA 2.5 
Бессрочно 

Интернет 

обозреватель  
8 СПС Консультант-плюс Договор № РДД220/11 от 

28.02.2011 с ЗАО «Телеком-

Плюс» 

Пролонгирует

ся ежегодно 

Справочная 

правовая 

система 

 

 

9.2 Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 Электронно-библиотечная система MarcSQL (Электронная библиотека ЧГИФК) - 

лицензионный договор на использование программных средств для автоматизации 

информационно-библиотечной деятельности №045/2012-М от 26.04.2012 г, лицензия 

действует бессрочно; 

 Электронно-библиотечная система IPRbooks – контракт №3214/19 от 05.07.2019, 

лицензия продлевается ежегодно  

 

 

9.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://window.edu.ru/window 

 Сайт Министерства спорта РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/ 

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://elibrarv.ru 

 Библиотека авторефератов и диссертаций по педагогике[Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://nauka-pedagogika.com 

 Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.rsl.ru  

 Журнал «Физической культура: воспитание, образование, тренировка» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/fkvot/ 

 Национальная информационная сеть СПОРТИВНАЯ РОССИЯ [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru  

 Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.nlr.ru 
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9.4 Компьютерные обучающие и контролирующие программы 

Отсутствуют. 

 

9.5 Аудио- и видео-пособия 

Отсутствуют. 

 

 

10 Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 

практики 

Для проведения практики по направлению 49.03.01 Физическая культура, профиль 

«Спортивная подготовка в избранном виде спорта» используется материально-техническая 

база организации, в которой проводится практика (аудитории для проведения собрания по 

практике, компьютерные классы с соответствующим оборудованием, библиотека, 

программное обеспечение, наличие доступа в сеть Интернет), соответствующая действующим 

санитарным и противопожарным нормам, а также требованиям техники безопасности. 

 

 

11 Методические указания для обучающихся 

Основное назначение практики – получение профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности в рамках выполнения выпускной квалификационной работы 

 Преддипломная практика проводится после выполнения студентами теоретической и 

практической части учебного плана и сдачи зачетов и экзаменов, предусмотренных учебным 

планом.  

 В процессе прохождения преддипломной практики студентам необходимо 

последовательно выполнять соответствующие задания практики, которые находят отражение 

в отчете. Во время преддипломной практики обучающимся рекомендуется заниматься 

самовоспитанием и самообразованием, совершенствовать педагогические умения, развивать 

культуру общения и речи; своевременно предъявлять всю требуемую отчетность по 

преддипломной практике и регулярно посещать назначаемые консультации. 

 В ходе преддипломной практики в процессе работы над темой исследования студентам 

предоставляется возможность: 

 изучать научно-педагогическую литературу и другую специальную информацию, 

достижения отечественной и зарубежной науки и образования в соответствующей области 

знаний; 

 проводить научные исследования по определению эффективности различных видов 

деятельности в избранном виде спорта с использованием опробованных методик; 

 использовать информационные технологии для контроля состояния обучающихся, 

проводить обработку результатов исследований с использованием методов математической 

статистики; 

 осуществлять научный анализ, обобщать и формулировать выводы, оформлять и 

представлять результаты исследований по теме выпускной квалификационной работы; 

 составлять доклад, готовить презентацию результатов исследований, публично 

представлять их на заседании выпускающей кафедры в форме предзащиты. 

 Успешность выполнения исследования зависит от умения студента выбирать наиболее 

результативные методы, поскольку именно они позволяют достичь поставленной цели. 

В приложениях представлены методические материалы для обучавшихся по 

примерному оформлению документов отчета по практике. 

 

 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  отражены в  

Положении об организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья.  
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Приложение А 

Образец оформления титульного листа 

 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЧАЙКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

(ФГБОУ ВО «ЧГИФК») 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ 

  

 

 
_______________________________________________________________________________ 

Фамилия, имя, отчество, № группы  

 
_________________________________________________________________________________________________________ 

направление подготовки, профиль 

 

_____________________________________________________________________ 
кафедра 

 

 

 

 

Дата начала практики_________________________________________________ 

 

Дата окончания практики_____________________________________________ 

 

Ф.И.О. руководителя практики________________________________________                       

 

 

Оценка за практику _____________________  ___________   ________________  
                (ставит руководитель практики)        дата                       подпись                      
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Приложение Б 

 

Перечень документов отчета  

по преддипломной практике  

 

 

1. Характеристика на обучающегося с места прохождения практики  

2. Индивидуальное задание, выполняемое в период практики 

3. Рабочий график (план) проведения практики 

4. Доклад по результатам проведенного научного исследования 

(презентация результатов научного исследования) 

 

При необходимости в отчет практиканта могут быть вложены 

дополнительная информация (программа научного исследования, протоколы 

тестирования и бланки опросов; фотографии и др.). 
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Приложение В 
Примерное содержание характеристики на обучающегося с места прохождения 

практики 
 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

______________________________________________________________________________, 
(Ф.И.О.) 

обучающегося по направление подготовки  49.03.01 Физическая культура, профиль 

«Спортивная подготовка в избранном виде спорта» 

 

 

 

В содержании характеристики должна быть отражена информация по следующим 

разделам: 

1) Краткая характеристика проделанной обучающимся работы в период 

прохождения практики: тема выпускной квалификационной работы, степень 

самостоятельности, обоснованность и ценность полученных в ходе научно-

исследовательской деятельности результатов 

2) Личностные качества обучающегося, проявленные в период прохождения 

практики: уровень исполнительской дисциплины обучающегося в процессе совместной 

работы с руководителем практики, отношение обучающегося к выполняемой работе и 

поручениям руководителя, способность добросовестно исполнять профессиональные 

обязанности, готовность к работе в коллективе, дисциплинированность, ответственность, 

исполнительность, организованность, трудолюбие и т.п.; 

3) Оценка обучающегося за время прохождения практики: применение 

теоретических знаний и практических умений, уровень сформированности у обучающегося 

компетенций в области научно-исследовательской деятельности, готовность к 

профессиональной деятельности. 

4) Дополнительные сведения.  

 

 

Оценка за практику – «_______________». 

Дата________________ 

 

 

 

Руководитель практики  

 

___________________    ___________________________________ 

               (подпись)                                              (ФИО)       

  

 

 

 

 
Примечание: 

*Характеристика пишется в свободной форме с обязательным указанием уровня овладения всех 

профессиональных компетенций, предусмотренный программой преддипломной практики и стоять оценки за 

практику 
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Приложение Г 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЧАЙКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

(ФГБОУ ВО «ЧГИФК») 

 

Индивидуальное задание 

выполняемое в период преддипломной практики, 

 

_________________________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. обучающегося) 

 

обучающегося по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль 

«Спортивная подготовка в избранном виде спорта» 

 

Сроки практики ____________________________________ 

 

 

№ 

п/п 
Содержание раздела (этапа) практики  

Сроки 

выполнения 

Планируемые 

результаты 

практики 

1.  Инструктаж по охране труда, технике безопасности, 

правилам внутреннего трудового распорядка.  
1 неделя 

ОПК-11 Подготовка и оформление окончательного варианта 

выпускной квалификационной работы на тему: «…». 

Оформление отчета по практике. 

1-4 неделя 

2.  Редактирование основных положений выпускной 

квалификационной работы (актуальности, гипотезы, 

объекта и предмета и др.) исследования в соответствии с 

целью и задачами исследования. 

Цель исследования: …. 

Задачи исследования:… 

1) … 

2) … 

3) … 

Редактирование, обобщение и оформление результатов 

проведенного научного исследования в рамках разделов  

выпускной квалификационной работы: 

… (задание по разделам) 

Формулировка выводов. 

1-4 недели ОПК-11, ПК-2 

3.  Подготовка доклада и/или презентации по теме 

выпускной квалификационной работы. 

Прохождение процедуры предзащиты выпускной 

квалификационной работы. 

4 неделя ОПК-11, ПК-2 

 

Руководитель практики 

 

___________________ 

 

__________________________________ 

  (ФИО) 
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Приложения Д 
 

Рабочий график (план) проведения практики* 

________________________________________________________ 
(Ф.И.О. студента) 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 
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1-ая неделя 

Участие в организационном собрании по 

прохождению практики 
      

Инструктаж по технике безопасности, пожарной 

безопасности, охране труда, правилам 

внутреннего распорядка  

      

Планирование последовательности и сроков 

выполнения работ по подготовке выпускной 

квалификационной работы 

      

Редактирование основных положений выпускной 

квалификационной работы: актуальности, цели и 

задач, гипотезы, объекта и предмета 

исследования, практической значимости работы 

      

Анализ и математическая обработка результатов 

научного исследования 
      

Консультация с научным руководителем ВКР       

Иные виды деятельности**       

Итого, часов       

2-ая неделя 

Редактирование основных положений выпускной 

квалификационной работы: актуальности, цели и 

задач, гипотезы, объекта и предмета 

исследования, практической значимости работы 

      

Редактирование, обобщение и оформление 

результатов научного исследования 
      

Анализ и математическая обработка результатов 

научного исследования 
      

Подготовка и оформление окончательного 

варианта выпускной квалификационной работы 
      

Консультация с научным руководителем ВКР       

Написание отчета по итогам практики       

Иные виды деятельности**       

Итого, часов       

3-ая неделя 

Редактирование основных положений выпускной 

квалификационной работы: актуальности, цели и 

задач, гипотезы, объекта и предмета 

исследования, практической значимости работы 

      

Редактирование, обобщение и оформление 

результатов научного исследования 
      

Подготовка и оформление окончательного 

варианта выпускной квалификационной работы 
      

Консультация с научным руководителем ВКР       

Написание отчета по итогам практики       

Иные виды деятельности**       
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Итого, часов       

4-ая неделя 

Редактирование основных положений выпускной 

квалификационной работы: актуальности, цели и 

задач, гипотезы, объекта и предмета 

исследования, практической значимости работы 

      

Редактирование, обобщение и оформление 

результатов научного исследования 
      

Подготовка и оформление окончательного 

варианта выпускной квалификационной работы 
      

Подготовка доклада и презентации по теме 

выпускной квалификационной работы 
      

Прохождение процедуры предзащиты выпускной 

квалификационной работы 
      

Консультация с научным руководителем ВКР       

Написание отчета по итогам практики       

Иные виды деятельности**       

Итого, часов       
 

Руководитель практики  

___________________ 

 

__________________________________ 

  (ФИО, должность) 

 

Примечание: 

* Заполнение рабочего графика (плана) проведения практики осуществляется в соответствии с пунктом 7.1 

«Распределение часов практики по разделам и видам работ», представленного в данной рабочей программе. 

** Иные виды деятельности, не предусмотренные представленным содержанием, могут быть включены 

студентом самостоятельно. 
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Приложение Д 
 

 

Доклад по результатам проведенного научного исследования оформляется в 

свободной форме и включает следующие элементы: 

  

Ф.И.О. обучающегося 

Тема 

Актуальность работы:  

Объект и предмет исследования 

Цель и задачи исследования 

Методы исследования 

Результаты исследования 

Выводы 

 

«__»_____________20__  ___________      _______________________ 
       (подпись студента)              (Расшифровка подписи студента) 

 

 

 


