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1 Цель и задачи дисциплины

1.1 Цель дисциплины

Целью  освоения  дисциплины  является  формирование  компетенций  в  сфере
методического и информационного обеспечения деятельности физкультурно-спортивной
организации. 

1.2 Задачи дисциплины

- изучить теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного
и соревновательного процесса в избранном виде спорта;

- изучить порядок разработки учебно-методических материалов, обеспечивающих
учебно-тренировочный  процесс  и  руководство  соревновательной  деятельностью  в
избранном  виде  спорта  и  организацию  физкультурно-оздоровительных  и  спортивно-
массовых мероприятий и занятий;

-приобрести  опыт   разработки   методических  документов  на  основе  макетов,
образцов, требований.

2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций

Процесс  изучения  дисциплины  «Методическое  и  информационное  обеспечение
деятельности  физкультурно-спортивной  организации»  направлен  на  формирование
следующих  профессиональных  компетенций  в  соответствии  с  ФГОС  ВО  и  основной
профессиональной образовательной программой:

Формируемые
компетенции 

Индикаторы достижения
компетенции

Планируемые результаты обучения по
дисциплине 

Профессиональные
ПК-1.  Способен
осуществлять
организационно-
методическое
обеспечение
физкультурно-
оздоровительной
и  спортивно-
массовой  работы
с населением

ПК-1.1  Знает  методики
планирования,  разработки,
анализа  и  контроля
организационно-
методического  обеспечения
физкультурно-
оздоровительной  и
спортивно-массовой  работы
с населением
ПК-1.2  Умеет  применять
методики  планирования,
разработки,  анализа  и
контроля  организационно-
методического
обеспечения
физкультурно-
оздоровительной  и
спортивно-массовой
работы с населением 
ПК-1.3  Имеет  опыт
планирования,  разработки,
анализа  и  контроля
организационно-
методического  обеспечения

Знает:
-  Методическое  обеспечение  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-массовой
работы  в  физкультурно-спортивной
организации, включая современные методы и
инновационные технологии; 
- Передовой опыт методического обеспечения
физкультурно-оздоровительной и  спортивно-
массовой работы.
Умеет:
- Осуществлять стратегическое планирование
физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий  с учётом его целей и
задач физкультурно-спортивной организации;
- Проводить качественную оценку программы
физкультурно-оздоровительного  или
спортивно-массового  мероприятия,
разработанной инструктором-методистом;
-  Разрабатывать  план  мероприятий  по
развитию  методического  обеспечения
физкультурно-оздоровительной и  спортивно-
массовой работы в физкультурно-спортивной
организации.
Имеет опыт:
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Формируемые
компетенции 

Индикаторы достижения
компетенции

Планируемые результаты обучения по
дисциплине 

физкультурно-
оздоровительной  и
спортивно-массовой  работы
с населением

-Составление  общего  плана   проведения
физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых  мероприятий    физкультурно-
спортивной  организации  на  основе
разработанных  планов,  представленных
инструкторами-методистами; 
-  Утверждение  программы  проведения
физкультурно-оздоровительного   и
спортивно-массового  мероприятия
физкультурно-спортивной  организации  с
учётом его целей и задач; 
-  Оценка  методического  обеспечения
результатов физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой работы в физкультурно-
спортивной организации;
-  Изучение  инновационных  методов  и
современных  способов  организации
методического  обеспечения  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-массовой
работы  в  физкультурно-спортивной
организации.

ПК-2. 
Способен
осуществлять
организационно-
методическое
обеспечение
физкультурно-
спортивной
подготовки  в
туризме  в
физкультурно-
спортивных
организациях

ПК-2.1 Знает  требования,
предъявляемые  к
организационно-
методическому
обеспечению отборочного,
тренировочного  и
образовательного
процессов  в  спортивном
туризме  в  физкультурно-
спортивной организации
ПК-2.2  Умеет
осуществлять
организационно-
методическое  обеспечение
при  планировании,
разработке,  анализе  и
контроле  отборочного,
тренировочного  и
образовательного
процессов  в  спортивном
туризме  в  физкультурно-
спортивной организации с
учетом  предъявляемых
требований.
ПК-2.3  Имеет  опыт
планирования,  разработки,
анализа  и  контроля
организационно-
методического
обеспечения  отборочного,
тренировочного  и
образовательного
процессов  в  спортивном

Знает:
- Методики овладения видом спорта согласно
профилю  спортивной  школы  и  принципы
методического  обеспечения  отборочного,
тренировочного  и  образовательного
процессов;
-  Принципы  и  порядок  разработки  учебно-
программной  документации  по  учебно-
образовательному процессу; 
- Методики овладения видом спорта согласно
профилю  спортивной  школы  и  принципы
методического  обеспечения  отборочного,
тренировочного  и  образовательного
процессов; 
- Методическое обеспечение тренировочного
и  образовательного  процессов  в
образовательной   организации,
осуществляющей  деятельность  в  области
физической  культуры  и  спорта,  включая
современные  методы  и  инновационные
технологии. 
Умеет:
-  Готовить  методическое  сопровождение
отборочного,  тренировочного  и
образовательного процессов;
-  Составлять  документацию  по  проведению
соревнований по установленному образцу;
-  Готовить  методическое  сопровождение
контрольной  деятельности  в  области
тренировочного и образовательного 
Имеет опыт:
-  Разработка методической документации по
проведению  отбора  детей  в  группы  для
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Формируемые
компетенции 

Индикаторы достижения
компетенции

Планируемые результаты обучения по
дисциплине 

туризме  в  физкультурно-
спортивной организации

физкультурно-спортивных  занятий,
проведению  их  спортивной  ориентации  в
образовательной  организации,
осуществляющей  деятельность  в  области
физической культуры и спорта; 
-  Руководство  разработкой  методической
документации  по  проведению
тренировочного  и  общеобразовательного
процесса   в  виде  профессиональных
образовательных программ  по видам спорта,
культивируемым  в  образовательной
организации,  осуществляющей деятельность
в области физической культуры и спорта; 
-  Руководство  разработкой  методической
документации  по  проведению
образовательного  процесса  в  виде
методических  пособий   по  направлениям
деятельности в образовательной организации,
осуществляющей  деятельность  в  области
физической культуры и спорта;  
-  Планирование  процесса  контроля
тренировочного  и  образовательного
процессов 

ПК-3. 
Способен
организовать
методическое
сопровождение
деятельности
специалистов  в
области
рекреации  и
спортивно-
оздоровительного
туризма

ПК-3.1  Знает  методики
организации  методического
сопровождения
деятельности специалистов в
области  рекреации  и
спортивно-оздоровительного
туризма 
ПК-3.2  Умеет  применять
методики организации
методического
сопровождения
деятельности специалистов в
области  рекреации  и
спортивно-оздоровительного
туризма
ПК-3.3  Имеет  опыт:
фиксирования  и
обобщения  опыта  работы
тренеров-преподавателей,
распространения
передового  опыта;
организации и проведения
информирования
специалистов по вопросам
внедрения  новых
направлений  развития
рекреации  и  спортивно-
оздоровительного туризма,
образовательных
технологий,  используя

Знает:
-  Методики  овладения   принципами
методического  обеспечения  учебного
предмета или направления деятельности;
-  Методики  выявления,  обобщения  и
распространения  эффективных  форм  и
методов  педагогической  работы  в  области
физической культуры и спорта.
Умеет:
- Проводить систематизацию методических и
информационных материалов;
-  Составлять  планы  развития
профессиональных  компетенций
специалистов   образовательной  организации,
издания  учебных  пособий,  методических
материалов;
Систематизировать  методические  и
информационные материалы.
Имеет опыт:
-  Учёт  и  контроль  формирования  банка
педагогической  информации  (нормативно-
правовой,  научно-методической,
методической); 
-  Проведение  мероприятий  по  повышению
квалификации  и  переподготовки
инструкторов-методистов  образовательной
организации, осуществляющей деятельность в
области физической культуры и спорта;
-  Руководство  процессом  повышения
квалификации  и  переподготовки
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Формируемые
компетенции 

Индикаторы достижения
компетенции

Планируемые результаты обучения по
дисциплине 

современные
инновационные  формы;
планирования,
организации  и  контроля
процесса  повышения
квалификации  и
переподготовки
работников  по
направлениям  подготовки
в  области  рекреации  и
спортивно-
оздоровительного туризма

педагогических  работников  образовательной
организации, осуществляющей деятельность в
области физической  культуры и  спорта,   по
направлениям  физкультурно-спортивной
подготовки; 
-  Подготовка  к  изданию  учебных  пособий,
методических материалов.

Профессиональный  стандарт  «Руководитель  организации  (подразделения  организации),
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта», утвержденный Минтруда
России от 29 октября 2015 г. №798н

3 Место дисциплины в структуре профессиональной подготовки выпускников

Дисциплина  «Методическое  и  информационное  обеспечение  деятельности
физкультурно-спортивной организации» (Б1.В.ДВ.02.02) относится к части формируемой
участниками образовательных отношений блока «Дисциплины» и является дисциплиной
по выбору.

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения, навыки, сформированные
в  процессе  изучения  предшествующих  дисциплин/практик: Организационно-
методическое обеспечение в сфере физической культуры, спорта и туризма, Организация
и  управление  ВФСК  ГТО,  Производственная  практика:  организационная,
Производственная практика: профессионально – ориентированная.

Знания,  умения  и  навыки,  сформированные  при  изучении  дисциплины
«Методическое и информационное обеспечение деятельности физкультурно-спортивной
организации»,  будут  востребованы  при  изучении  последующих  дисциплин/  практик:
Преддипломная  практика. 

4 Объем дисциплины и виды учебной работы  

4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения)

Виды учебной работы

Трудоемкость в
часах

8
семестр

Всего

1.Контактная  работа 48 48
1.1 Занятия лекционного типа 16 16
1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия,

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.)
32 32

2 Самостоятельная  работа  /  в  том  числе  подготовка  к
промежуточной аттестации 

96/27 96/27

3  Промежуточная аттестация – экзамен 27 27
4  Всего трудоемкость дисциплины:

в академических часах 
в зачетных единицах 

144
4

144
4

4.2  Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения)

Виды учебной работы Трудоемкость в
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часах
9

семестр
Всего

1.Контактная  работа 14 14
1.1 Занятия лекционного типа 6 6
1.3 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия,

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.)
8 8

2  Самостоятельная  работа  /  в  том  числе  контрольная  работа  и
подготовка к промежуточной аттестации 

130/24 130/24

2.1 контрольная работа 15 15
3  Промежуточная аттестация – экзамен 9 9
4  Всего трудоемкость дисциплины:

в академических часах 
в зачетных единицах 

144
4

144
4

5 Структура и содержание дисциплины
5.1 Модульный тематический план

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения)

№
 т

ем
ы

Темы дисциплины

И
нд

ик
ат

ор
ы

 д
ос

т
иж

ен
ия

ко
м

пе
т

ен
ци

и

Виды учебной
работы

и
трудоемкость

в часах

Т
ру

до
ем

ко
ст

ь 
в 

ча
са

х

О
це

но
чн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

Т
ех

но
ло

ги
и 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ия

Контактна
я работа

С
ам

ос
т

оя
т

ел
ьн

ая
ра

бо
т

а

За
ня

т
ия

ле
кц

ио
нн

ог
о

За
ня

т
ия

се
м

ин
ар

ск
ог

о
В

се
го

1 Теоретические  основы  и  методика
планирования  учебно-тренировочного  и
соревновательного  процесса  в
спортивном туризме

ПК-2.1
ПК -2.2

2 2 4 6 10 УО-1,4
ПР-1
ИС-2

ТТ
ННТ

2 Методика  составления  рабочей
программы  в  спортивном  туризме  в
физкультурно-спортивной организации

ПК- 1.3 2 6 8 12 20 УО-1,4
ПР-1
ИС-2

ТТ
ННТ

3 Методическое обеспечение организации
отборочного  и  учебно-тренировочного
процесса в спортивном туризме

ПК-2.1
ПК- 2.2
ПК-2.3

4 6 10 8 18 УО-1,4
ПР-1
ИС-2

ТТ
ННТ

4 Методическое   сопровождение
деятельности   специалистов  в  области
рекреации и оздоровительного туризма 

ПК-3.1
ПК- 3.2

2 4 6 8 14 УО-1,4
ПР-1
ИС-2

ТТ
ННТ

5 Методическое  обеспечение  организации
и проведения  физкультурно-спортивных
занятий  с  различными  возрастными
группами населения

ПК-1.2
ПК-1.3

2 6 8 8 16 УО-1,4
ПР-1
ИС-2

ТТ
ННТ

6 Методика планирования и методическое
обеспечение   физкультурно-
оздоровительных  и  спортивно-массовых

ПК-1.1
ПК- 1.2
ПК-1.3

2 4 6 10 16 УО-1,4
ПР-1
ИС-2

ТТ
ННТ
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мероприятий и занятий
7 Оценка  результатов  методической

деятельности,  внедрение  в  практику  и
передовой опыт

ПК-1.3
ПК-2.3
ПК-3.3

2 4 6 8 14 УО-1,4
ПР-1
ИС-2

ТТ
ННТ

ИТОГО: 16 32 48 60 108
5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения)

№
 т

ем
ы

Темы дисциплины

И
нд

ик
ат

ор
ы

 д
ос

т
иж

ен
ия

ко
м

пе
т

ен
ци

и

Виды учебной
работы

и трудоемкость  в
часах

Т
ру

до
ем

ко
ст

ь 
в 

ча
са

х

О
це

но
чн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

Т
ех

но
ло

ги
и 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ия

Контактная
работа

С
ам

ос
т

оя
т

ел
ьн

ая
ра

бо
т

а

За
ня

т
ия

ле
кц

ио
нн

ог
о

За
ня

т
ия

се
м

ин
ар

ск
ог

о
В

се
го

1 Теоретические  основы  и  методика
планирования  учебно-тренировочного
и  соревновательного  процесса  в
спортивном туризме

ПК-2.1
ПК -2.2

2 - 2 14 16 УО-1,4
ПР-1
ПР-2

ТТ
ННТ

2 Методика  составления  рабочей
программы  в  спортивном  туризме  в
физкультурно-спортивной организации

ПК- 1.3 - - - 20 20 УО-1,4
ПР-1
ПР-2

ТТ
ННТ

3 Методическое  обеспечение
организации  отборочного  и  учебно-
тренировочного  процесса  в
спортивном туризме

ПК-2.1
ПК- 2.2
ПК-2.3

2 26 4 20 24 УО-1,4
ПР-1
ПР-2

ТТ
ННТ

4 Методическое   сопровождение
деятельности  специалистов в области
рекреации и оздоровительного туризма

ПК-3.1
ПК- 3.2

2 2 4 20 24 УО-1,4
ПР-1
ПР-2

ТТ
ННТ

5 Методическое  обеспечение
организации  и  проведения
физкультурно-спортивных  занятий  с
различными  возрастными  группами
населения

ПК-1.2
ПК-1.3

- 2 2 20 22 УО-1,4
ПР-1
ПР-2

ТТ
ННТ

6 Методика  планирования  и
методическое  обеспечение
физкультурно-оздоровительных  и
спортивно-массовых  мероприятий  и
занятий

ПК-1.1
ПК- 1.2
ПК-1.3

- 2 2 20 22 УО-1,4
ПР-1
ПР-2

ТТ
ННТ

7 Оценка  результатов  методической
деятельности,  внедрение в практику и
передовой опыт

ПК-1.3
ПК-2.3
ПК-3.3

- - - 16 16 УО-1,4
ПР-1
ПР-2

ТТ
ННТ

ИТОГО : 6 8 14 13
0

144
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5.2  Образовательные  технологии  и  оценочные  средства,  используемые  при
формировании компетенций

Образовательные технологии,
используемые для формирования

компетенций
Оценочные средства для аттестации

ТТ – традиционные технологии:
 занятия лекционного типа;
 занятия семинарского типа. 
ННТ  –  неимитационные  неигровые
технологии: 
• разбор конкретных ситуаций;
• работа в малых группах.

Устный опрос (УО):
УО-1 – собеседование;
УО-4 – экзамен
Письменные работы (ПР):
ПР-1 – тест, письменный ответ,
ПР-2 – контрольная работа.
Инновационные способы и средства 
оценки компетенций (ИС):
ИС-2 – балльно-рейтинговая система

5.3 Структура и содержание дисциплины

5.3.1  Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма
обучения)

Раз
дел,
тем

ы

Содержание

1

Тема:  Теоретические  основы и  методика  планирования  учебно-тренировочного  и
соревновательного процесса в спортивном туризме
Занятие  лекционного  типа  1. Теоретические  основы  и  методика  планирования
учебно-тренировочного и соревновательного процесса в спортивном туризме. Место
и  значение  планирования,  порядок  и  правила  составления  учебно-методической
документации  в  спортивном  туризме.  Общие  сведения  о  технологии  разработки
документов планирования в избранном виде спорта в туризме .
Занятие  семинарского  типа  (Практическое  занятие 1): Изучение  и  разработка
документов планирования в избранном виде спортивного туризма.
Самостоятельная работа: Подготовка к промежуточной аттестации.

2

Тема:  Методика  составления  рабочей  программы  в  спортивном  туризме  в
физкультурно-спортивной организации
Занятие  лекционного  типа   2 Методика  составления  рабочей  программы  в
спортивном  туризме  в  физкультурно-спортивной  организации. Основные
требования к программе и исходные документы для ее разработки. Организация и
технология формирования программы.
Занятие семинарского типа (Практическое занятие 2-3-4): . Составление рабочих
программ по различным видам спортивной деятельности.
Самостоятельная  работа: Составление  рабочих  программ  по  различным  видам
спортивной деятельности. Подготовка к промежуточной аттестации.

3 Тема:  Методическое  обеспечение  организации  отборочного  и  учебно-
тренировочного процесса в спортивном туризме
Занятия лекционного типа 3-4. Методическое обеспечение организации отборочного
и  учебно-тренировочного  процесса  в  спортивном  туризме. Общие  сведения  о
технологии  разработки  документов  организации  отборочного  и  учебно-
тренировочного  процесса. Порядок  и  правила  составления  методической
документации по организации тренировочного процесса. 
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Занятия семинарского типа (Практические занятия 5-6-7): Разработка документов
организации учебно-тренировочного процесса в избранном виде спорта в туризме. 
Самостоятельная работа: Подготовка к промежуточной аттестации.

4

Тема:  Методическое   сопровождение  деятельности   специалистов  в  области
рекреации и оздоровительного туризма
Занятие  лекционного  типа  5. Методическое   сопровождение  деятельности
специалистов  в  области  рекреации  и  оздоровительного  туризма.  Теоретические
основы  и  методические   материалы  специалистов  в  области  рекреации  и
оздоровительного туризма.
Занятия семинарского типа (Практические занятия 8-9): Разработка  методических
материалов специалистов рекреации и оздоровительного туризма.
Самостоятельная работа: Подготовка к промежуточной аттестации.

5

Тема:  Методическое  обеспечение  организации  и  проведения  физкультурно-
спортивных занятий с различными возрастными группами населения
Занятие лекционного типа 6. Методическое обеспечение организации и проведения
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.
Методические  рекомендации  по  разработке  календарно-тематического
планирования для различных групп занимающихся в избранном виде спорта. Общие
требования к содержанию положений о проведении  физкультурных мероприятий.
Порядок разработки и предоставления программ развития соответствующих видов
спорта.
Занятия  семинарского  типа  (Практические  занятия 10-11-12): Разработка
календарно-тематических  планов  для различных групп занимающихся в избранном
виде  спорта  (по  выбору  обучающегося).  Разработка  положений  о  проведении
физкультурных мероприятий (по выбору обучающегося).
Самостоятельная работа:  Разработки программ развития соответствующих видов
спорта ((по выбору обучающегося). Подготовка к промежуточной аттестации.

6

Тема:  Методика  планирования  и  методическое  обеспечение   физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий
Занятие лекционного типа  7. Методика планирования и методическое обеспечение
физкультурно-оздоровительных  и  спортивно-массовых  мероприятий  и  занятий.
Значение  и  задачи  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-массовых
мероприятий  и  занятий  с  различными  возрастными  группами  населения.  Общие
сведения  о  технологии  разработки  документов  планирования  в  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-массовой  работе.  Методика  планирования
оздоровительной тренировки.
Занятия семинарского типа (Практические занятия 13-14): Разработки календарно-
тематического плана и положения о проведении спортивно-массовых мероприятий.
Самостоятельная  работа:  Разработка  методических  документов  по  организации
оздоровительной тренировки. Подготовка к промежуточной аттестации.

7

Тема:  Оценка  результатов  методической  деятельности,  внедрение  в  практику  и
передовой опыт
Занятие  лекционного  типа   8. Оценка  результатов  методической  деятельности,
внедрение в практику. 
Занятия  семинарского  типа  (Практические  занятия 15-16): Оформление
методических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
Самостоятельная  работа:  Контрольная  работа. Подготовка  к  промежуточной
аттестации.
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5.3.2  Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма
обучения)

Раз
дел,
тем

ы

Содержание

1

Тема:  Теоретические основы и методика планирования учебно-тренировочного и
соревновательного процесса в спортивном туризме
Занятие  лекционного  типа  1. Теоретические  основы  и  методика  планирования
учебно-тренировочного  и  соревновательного  процесса  в  спортивном  туризме.
Место  и  значение  планирования,  порядок  и  правила  составления  учебно-
методической документации в  спортивном туризме. Общие сведения о технологии
разработки документов планирования в избранном виде спорта в туризме.

Самостоятельная  работа: Изучение  и  разработка  документов  планирования  в
избранном виде спорта. Подготовка к промежуточной аттестации.

2

Тема:  Методика  составления  рабочей  программы  в  спортивном  туризме  в
физкультурно-спортивной организации
Самостоятельная  работа:  Методика  составления  рабочей  программы  в
спортивном  туризме  в  физкультурно-спортивной  организации.   Основные
требования к программе и исходные документы для ее разработки. Организация и
технология формирования программы. Составление рабочих программ по различным
видам спортивной деятельности. Подготовка к промежуточной аттестации.

3

Тема:  Методическое  обеспечение  организации  отборочного  и  учебно-
тренировочного процесса в спортивном туризме
Занятие лекционного типа 2 Методическое обеспечение организации отборочного и
учебно-тренировочного  процесса  в  спортивном  туризме. Общие  сведения  о
технологии  разработки  документов  организации  отборочного  и  учебно-
тренировочного  процесса. Порядок  и  правила  составления  методической
документации по организации тренировочного процесса. 
Занятие  семинарского  типа  (Практическое  занятие 1): Разработка  документов
организации учебно-тренировочного процесса в избранном виде спорта в туризме. 
Самостоятельная работа: Подготовка к промежуточной аттестации.

4

Тема:  Методическое   сопровождение  деятельности   специалистов  в  области
рекреации и оздоровительного туризма
Занятие  лекционного  типа  3. . Методическое   сопровождение  деятельности
специалистов  в  области  рекреации  и  оздоровительного  туризма.  Теоретические
основы  и  методические   материалы  специалистов  в  области  рекреации  и
оздоровительного туризма.
Занятие семинарского типа (Практическое занятие 2): Разработка  методических
материалов специалистов рекреации и оздоровительного туризма.
Самостоятельная  работа:  Методика  разработки  программы  и  положений
проведения  спортивных  соревнований   и   мероприятий,  оформление  результатов.
Подготовка к промежуточной аттестации.

5 Тема:  Методическое  обеспечение  организации  и  проведения  физкультурно-
спортивных занятий с различными возрастными группами населения
Занятие  семинарского  типа  (Практическое  занятие 3): Разработка  календарно-
тематических  планов  для различных групп занимающихся в избранном виде спорта
(по выбору обучающегося).  Разработка  положений о проведении  физкультурных
мероприятий (по выбору обучающегося).
Самостоятельная  работа: Методическое  обеспечение  организации  и  проведения
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.
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Методические рекомендации по разработке календарно-тематического планирования
для различных групп занимающихся в избранном виде спорта. Общие требования к
содержанию  положений  о  проведении   физкультурных  мероприятий.  Порядок
разработки  и  предоставления  программ  развития  соответствующих  видов  спорта.
Разработка  программ  развития  соответствующих  видов  спорта  ((по  выбору
обучающегося). Подготовка к промежуточной аттестации.

6

Тема:  Методика  планирования  и  методическое  обеспечение   физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий
Занятие  семинарского  типа  (Практическое  занятие 4):  Разработка  календарно-
тематического плана и положения о проведении спортивно-массовых мероприятий.
Самостоятельная  работа:  Методика  планирования  и  методическое  обеспечение
физкультурно-оздоровительных  и  спортивно-массовых  мероприятий  и  занятий.
Значение  и  задачи  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-массовых
мероприятий  и  занятий  с  различными  возрастными  группами  населения.  Общие
сведения  о  технологии  разработки  документов  планирования  в  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-массовой  работе.  Методика  планирования
оздоровительной тренировки. Разработка методических документов по организации
оздоровительной тренировки. Подготовка к промежуточной аттестации.

7

Тема:  Оценка  результатов  методической  деятельности,  внедрение  в  практику  и
передовой опыт
Самостоятельная  работа Оценка  результатов  методической  деятельности,
внедрение  в  практику.  Оформление   методических  разработок  в  виде  отчетов,
рефератов,  выступлений.  Контрольная  работа. Подготовка  к  промежуточной
аттестации.

6. Промежуточная аттестация по дисциплине

6.1 Промежуточная аттестация по дисциплине (очная форма обучения)

Учебным планом предусмотрена следующая форма промежуточной аттестации по
дисциплине:

- экзамен в 8 семестре.
Критерии  выставления  экзаменационной  оценки  соответствуют  «Положению  о

балльно-рейтинговой системе контроля успеваемости студентов ЧГИФК».

Структура итоговой оценки  учебной деятельности обучающегося по дисциплине,
заканчивающейся промежуточной аттестацией

Виды учебной деятельности

Процентное
соотношение видов

учебной
деятельности

Сумма
абс.

баллов*

Посещаемость 10 % 10
Текущий контроль (работа на практических занятиях, 
СР и пр.)

60 % 60

Промежуточная  аттестация 30 % 30
Итого 100% 100
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Рейтинговая система дисциплины 

Разделы, темы дисциплины

Рейтинговые баллы

П
ос

ещ
ен

ие
за

ня
т

ий

Те
ку

щ
ий

ко
нт

ро
ль

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
т

ес
т

ац
ия

Теоретические  основы  и  методика  планирования  учебно-
тренировочного и соревновательного процесса в спортивном
туризме

10

10

30

Методика  составления  рабочей  программы  в  спортивном
туризме в физкультурно-спортивной организации

10

Методическое  обеспечение  организации  отборочного  и
учебно-тренировочного процесса в спортивном туризме

10

Методическое  сопровождение деятельности  специалистов
в области рекреации и оздоровительного туризма 

10

Методическое  обеспечение  организации  и  проведения
физкультурно-спортивных  занятий  с  различными
возрастными группами населения

10

Методика  планирования  и  методическое  обеспечение
физкультурно-оздоровительных  и  спортивно-массовых
мероприятий и занятий

5

Оценка результатов методической деятельности, внедрение
в практику и передовой опыт

5

ИТОГО
10 60 30

100

Перевод  рейтинговых  баллов,  набранных  обучающимся,  осуществляется  согласно
представленной ниже таблице.

Шкала  перевода  баллов  в  национальный  числовой  эквивалент,  международную
буквенную оценку

Сумма
баллов за
текущий

контроль и
посещаемо

сть

Сумма
баллов за
промежу
точ-ную

аттестац
ию

(экзамен/
зачет)

Сумма
условных

баллов
(процент

ов)

Зачет/
незачет

Числово
й

эквивале
нт

Оценка Буквенно
е

обозначе
ние

(Оценка
ECTS)

68-70 29-30 97-100 Зачет 5 Отлично А
66-67 27-28 93-96 5 Очень хорошо В
56-65 21-26 77-92 4 Хорошо С
45-55

18-20
63-76 3 Удовлетворител

ьно
D

35-44 15-17 50-62 3 Посредственно Е
20-34 12-14 31-49 Незачет 2 Неудовлетворит

ельно
Fx

0-19 0-11 0-30 2 F
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6.2 Промежуточная аттестация по дисциплине (заочная форма обучения)

Учебным  планом  для  направления  подготовки  49.03.01  Физическая  культура
предусмотрена следующая форма  промежуточной аттестации по дисциплине:

- экзамен в 9 семестре.
Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  с  учетом  результатов

текущего контроля. 
Задолженности  по текущему контролю должны быть ликвидированы. 
Формы ликвидации задолженностей: 

 устная (беседа с преподавателем во время индивидуальных консультаций),
 письменная. 

Оценочные  материалы  и  критерии  оценивания  указаны  в  фондах  оценочных
средств и методических материалах  дисциплины. 

7  Перечень основной и дополнительной литературы

Основная литература

1.Алексеев  С.В.  Спортивный  менеджмент.  Регулирование  организации  и  проведения
физкультурных и спортивных мероприятий: учебник - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2014.
2.Железняк  Ю.Д.  Основы научно-методической деятельности  в  физической культуре и
спорте: учебник - М.: Академия, 2013
3.Курамшин Ю.Ф., Дитятин А.Н. Планирование, контроль и учёт в процессе спортивной
подготовки: учеб. пособ.- СПб, 2007.
4.Попов,  Г.И. Научно-методическая  деятельность  в  спорте:  учебник  -  М:  Академия,
2015.райт, 2013.
5.Сериков  Г.Н.,  Сериков  С.Г.  Управление  физкультурно-спортивной  деятельностью:
теоретический аспект: учеб. пособие. - Челябинск : УралГУФК, 2011

Дополнительная литература

1.Правовое обеспечение профессиональной деятельности: уч. пос./ под ред. Капустина 
А.Я.-М.: Ю 

8 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий

8.1 Перечень  лицензионного программного обеспечения и
информационных справочных систем

№ п.п. Наименование программного
продукта

Рег. номер лицензии Срок
действия
лицензии

Назначение
программного

продукта
1.
1

Операционная система 
Windows XP Professional

43037028, 62510214, 
47472528

Бессрочно Операционная 
система

2.
2

Операционная система 
Windows 7 Professional

62041969, 61014493, 
62510214, 61014493, 
46300350

Бессрочно Операционная 
система

3. Операционная система OEM – предустановленная Бессрочно Операционная 
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3 Windows XP Professional версия система
4.
4

Пакет офисных программ 
Microsoft office 2007 Standard

48382521, 62041969, 
61543164, 61014493

Бессрочно Пакет офисных 
программ

5.
5

Пакет офисных программ 
Microsoft office 2010 Standard

62686821, 61014493, 
64069177, 61554815, 
62510214, 61543164

Бессрочно Пакет офисных 
программ

6.
3

Stat+ Professional 5.8 
(Академическая версия)

Сублицензионный договор 
№ХР000001384 от 
24.11.2015 года

Бессрочно Статистическая
обработка 
данных

7.
4

Kinovea GPLv2 Бессрочно Программа 
видеоанализа 
движений

8.
5

Corel VideoStudio Pro X4 Order №:4088013 Бессрочно Монтаж видео

9.
6

GIMP GNU GPL Бессрочно Графический 
редактор

10.
7

7-zip GNU LGPL Бессрочно Архиватор

11.
8

Movie maker GPLv2 Бессрочно Монтаж видео

12.
9

Project libre CPAL 1.0 Бессрочно Управление 
проектами

13.
10

STDUViewer Соглашение о 
некоммерческом  
использовании 
программного продукта 
STDUViewer между ООО 
«Торинж» и ФГБОУ ВО 
«ЧГИФК» 

Бессрочно Просмотр PDF-
документов

14.
11

Chrome CCA 2.5 Бессрочно Интернет 
обозреватель 

15.
12

FireFox Mozilla Public license 2.0 Бессрочно Интернет 
обозреватель

16.
13

СПС Консультант-плюс Договор № РДД220/11 от 
28.02.2011 между ФГБОУ 
ВО «ЧГИФК» и ЗАО 
«Телеком-Плюс»

Пролонгир
уется

ежегодно

Справочная 
правовая 
система

17.
14

Операционная система 
Windows 7 Basic

OEM – предустановленная 
версия

Бессрочно Операционная 
система

18.
15

Операционная система 
Windows 8 для одного языка

OEM – предустановленная 
версия

Бессрочно Операционная 
система

19.
16

Операционная система 
Windows XP Номе Basic

OEM – предустановленная 
версия

Бессрочно Операционная 
система

20.
18

Яндекс Браузер GPL Бессрочно Интернет 
обозреватель

21.
19

Dartfish 808e3dd5-0f96-3cad-b1a7-
9bc5f4a462b0

Бессрочно Программа 
видеоанализа 
движений

8.2 Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

15



 Электронно-библиотечная  система  MarcSQL  (Электронная  библиотека  ЧГИФК)  –
лицензионный  договор  на  использование  программных  средств  для  автоматизации
информационно-библиотечной деятельности №045/2012-М от  26.04.2012 г,  лицензия  действует
бессрочно;
 Электронно-библиотечная система IPRbooks – контракт №3214/19 от 05.07.2019, лицензия
продлевается ежегодно.

 8.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 Информационная  система  «Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам»
[электронный ресурс]: Режим доступа: http  ://  window  .  edu  .  ru  /  window  
 Официальный  сайт  Министерства  спорта  Российской  Федерации
http://www.minsport.gov.ru/
 Официальный сайт Министерства физической культуры и спорта Пермского края
http://sport.permkrai.ru/
 Официальные сайты федераций по видам спорта,  ДЮСШ, спортивных центров и
др.

8.4 Компьютерные обучающие и контролирующие программы

Отсутствуют.

8.5 Аудио- и видео-пособия

Отсутствуют.

9  Материально-техническое обеспечение дисциплины
Наименование

специальных  помещений
и помещений для

самостоятельной
работы

Оснащенность специальных
помещений

Перечень лицензионного
программного обеспечения,

реквизиты
подтверждающего

документа
аудитория № 107

учебная аудитория для
проведения занятий
лекционного типа,
семинарского типа,

групповых и
индивидуальных

консультаций, 
текущего контроля и

промежуточной
аттестации

г. Чайковский, ул.
Ленина, 67

28 посадочных мест
Демонстрационное

оборудование:
интерактивная  доска,
проектор,  ноутбук,  аудио
колонки

Учебное  оборудование:
учебная доска, стол для лиц
с  нарушениями  опорного
аппарата (ОДА)

Операционная система
семейства Windows тип
лицензии OEM, пакет

офисных программ лицензия
№ 61543164

аудитория № 107–А
помещение для

индивидуальных
консультаций

г. Чайковский, ул.
Ленина, 67

8 посадочных мест
Демонстрационное

оборудование:  компьютер,
аудио колонки

Операционная система
семейства Windows тип
лицензии OEM, пакет

офисных программ лицензия
№ 61543164

аудитория № 109
библиотека, аудитории

48 посадочных мест 
Демонстрационное

Автоматизированная
информационно-
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для курсового
проектирования

(выполнения курсовых
работ) и

самостоятельной работы

г. Чайковский, ул.
Ленина, 67

оборудование:  компьютер
Lenovo S40-40  (14  шт.),
компьютер  Instar Modern (2
шт.), компьютер Aguarius Pro
P30  (1  шт.),  копировальный
аппарат  WorkCentre – 1 шт.,
сканер
CanonCanoScanLIDE210  (1
шт.), читающая машина  Sara
CE (1  шт.),  принтер  Брайля
EmBraile ViewPlus (1шт.),
тактильный  дисплей  Брайля
Focus 14 Blue (1шт.)

библиотечная  система
«MAPK-SQL»  (marc21).
Автоматизированная
Информационная  система
«MAPK-SQL»  -  Internet
Лицензионный  договор  на
использование  программных
средств  для  автоматизации
информационно-
библиотечной  деятельности
№ 045/2012-М от 26 апреля
2012г. 

Операционная  система
семейства  Windows  тип
лицензии OEM, № 69138821,
пакет  офисных  программ
лицензия № 62041969

аудитория № 111
учебная аудитория для

проведения занятий
лекционного типа,
семинарского типа,

групповых и
индивидуальных

консультаций, 
текущего контроля и

промежуточной
аттестации

г. Чайковский, ул.
Ленина, 67

32 посадочных места 
Демонстрационное

оборудование:  экран,
проектор,  ноутбук,  аудио
колонки 

Учебное  оборудование:
учебная доска

Операционная система
семейства Windows тип
лицензии OEM, пакет

офисных программ лицензия
№ 62510214

аудитория № 204
аудитория для курсового

проектирования
(выполнения курсовых

работ)  и
самостоятельной работы

г. Чайковский, ул.
Ленина, 67

Демонстрационное
оборудование:  компьютеры
(3 шт.)

Операционная система
семейства Windows №

лицензии 62041969, пакет
офисных программ лицензия

№ 62686821

Особенности  проведения  занятий,  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации  для  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья   отражены  в
Положении об организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья.

17



18


	Тема: Теоретические основы и методика планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в спортивном туризме
	Занятие лекционного типа 1. Теоретические основы и методика планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в спортивном туризме. Место и значение планирования, порядок и правила составления учебно-методической документации в спортивном туризме. Общие сведения о технологии разработки документов планирования в избранном виде спорта в туризме .
	Тема: Теоретические основы и методика планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в спортивном туризме
	Занятие лекционного типа 1. Теоретические основы и методика планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в спортивном туризме. Место и значение планирования, порядок и правила составления учебно-методической документации в спортивном туризме. Общие сведения о технологии разработки документов планирования в избранном виде спорта в туризме.

