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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

1.1 Цель дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины – формирование у бакалавров по направлению подготовки 

49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» глубоких теоретических знаний и практических умений в сфере адаптивного 

физического воспитания в работе с лицами с поражением ОДА. 

  

1.2 Задачи дисциплины 

1. Сформировать у студентов положительную мотивацию и интерес к профессиональной дея-

тельности.  

2. Ознакомить студентов с организацией, структурой, содержанием, передовыми техноло-

гиями адаптивного физического воспитания, физкультурно-оздоровительной, лечебно-

восстановительной работы в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.  

3. Обеспечить необходимый уровень знаний и умений в разработке программ,  учебных 

планов и  конспектов занятий по адаптивному физическому воспитанию для специальных (коррекцион-

ных) образовательных учреждений.  

4. Обеспечить необходимый уровень знаний и умений, методической подготовленности 

студентов к педагогической практике по профилю будущей специальности.  

5. Сформировать творческое отношение к педагогической деятельности при решении кор-

рекционных, профилактических, лечебно-восстановительных задач, подборе адекватных средств, мето-

дов, методических приемов, форм организации, регулировании физической нагрузки и психоэмоцио-

нального состояния детей разного возраста с отклонениями в состоянии здоровья. 

 

2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

Процесс изучения дисциплины «Профессионально-педагогическое совершенствова-

ние – адаптивное физическое воспитание: адаптивное физическое воспитание лиц с пора-

жением ОДА» направлен на формирование следующих компетенций в соответствии с 

ФГОС ВО и основной профессиональной образовательной программой: 
 

Формируемая 

компетенция 

Индикаторы достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Профессиональные 

ПК - 1 Способен 

обучать лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоро-

вья специальным 

знаниям и спосо-

бам их рацио-

нального приме-

нения при воздей-

ствии на телес-

ность в соответ-

ствии с выделяе-

мыми видами 

адаптивной физи-

ческой культуры 

ПК 1.1 Знает: особенности 

учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья при 

планировании занятий АФВ. 

ПК 1.2 Умеет: планировать 

занятия по АФВ с учетом 

принципов формирования 

групп занимающихся,  

ПК 1.3 Умеет:  составлять 

документацию, необходимую 

для осуществления процесса 

АФВ.  

ПК 1.4 Умеет: проводить за-

нятия по АФВ с лицами с от-

клонениями в состоянии здо-

ровья различных нозологиче-

ских групп. 

ПК 1.5 Владеет: методами 

Знает: - особенности обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья, специфику инклюзив-

ного подхода в образовании; - современные методи-

ки организации занятий адаптивным физическим 

воспитанием при различных типичных нарушениях 

функций организма инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья; - характеристики 

различных методов, форм, приемов и средств орга-

низации деятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеобразовательных программ. - 

принципы формирования групп инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, занима-

ющихся адаптивным физическим воспитанием; - 

порядок составления плана проведения индивиду-

ального и группового занятия по адаптивному физи-

ческому воспитанию с инвалидами, лицами с огра-

ниченными возможностями здоровья. 

Умеет: - выявлять потребности и приоритеты инва-
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оценивания уровня физиче-

ской подготовленности лиц 

различных нозологических, 

возрастных и гендерных 

групп. 

лидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья в физическом развитии и в формировании их 

жизненно-важных навыков;- формировать группы 

для занятий адаптивным физическим воспитанием с 

учетом возраста, уровня физического развития, но-

зологической формы заболевания, степени тяжести 

и структуры нарушений, состояния сохранных 

функций; -планировать групповое или индивиду-

альное занятие по адаптивному физическому воспи-

танию; - использовать различные формы, средства и 

методы адаптивного физического воспитания инва-

лидов, лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья; - контролировать физическое, функциональное 

и психическое состояние инвалидов, лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья во время прове-

дения занятия по адаптивному физическому воспи-

танию. 

Владеет: - оценкой данных физической подготов-

ленности, возрастных особенностей и типичных 

нарушений инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья;- способами комплектования 

групп для занятий адаптивным физическим воспи-

танием, с учетом возрастно-половых особенностей, 

уровня физической подготовленности, типичных 

нарушений функций организма и индивидуальных 

потребностей инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья различных нозологических 

групп; - проведением занятий по адаптивному физи-

ческому воспитанию;- способами контроля и опера-

тивной коррекции выполнения двигательных дей-

ствий инвалидами, лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья; - способами оценки выпол-

нения индивидуального плана и внесения корректи-

ровок в процесс проведения занятий по адаптивному 

физическому воспитанию. 

ПК -2 Способен 

планировать и 

организовывать 

работу по прове-

дению групповых 

и индивидуаль-

ных занятий по 

адаптивной физи-

ческой культуре с 

лицами, имею-

щими отклонения 

в состоянии здо-

ровья, включая 

инвалидов 

ПК 2.1 Знает: теоретические 

аспекты и закономерности 

организации образовательного 

процесса по АФВ. 

ПК 2.2 Умеет: планировать 

групповые и индивидуальные 

занятия по адаптивному фи-

зическому воспитанию с ли-

цами различных нозологиче-

ских групп. 

ПК 2.3 Владеет: способами 

управления учебными груп-

пами на занятиях АФВ 

Знает: -педагогические закономерности организа-

ции образовательного процесса; - современные ме-

тодики организации занятий по адаптивному физи-

ческому воспитанию при различных нарушениях 

функций организма инвалидов, лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья; состав испытаний, те-

стов для всех гендерных и возрастных групп, вклю-

чая контрольные показатели испытаний, тестов и их 

нормативные значения.  

Умеет: - планировать групповое или индивидуаль-

ное занятие по адаптивному физическому воспита-

нию; -управлять учебными группами с целью вовле-

чения обучающихся в процесс обучения и воспита-

ния, мотивируя их учебно-познавательную деятель-

ность. 

Владеет: - способами разработки плана проведения 

занятия по адаптивному физическому воспитанию; - 

способами составления рекомендаций инвалидам, 

лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

их законным представителям о проведении занятий 

по адаптивному физическому воспитанию в домаш-

них 

условиях. 

ПК-3 Способен 

развивать психи-

ПК 3.1 Знает:  особенности 

развития и коррекции психи-

Знает: - особенности развития и функционирования 

организма и воспитания личности у людей с откло-
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ческие и физиче-

ские качества лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоро-

вья с учетом воз-

растных особен-

ностей, сенситив-

ных периодов 

развития, этиоло-

гии и патогенеза 

заболеваний 

ческих и физических качеств 

лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья. 

ПК 3.2 Умеет: осуществлять 

выбор методов развития и 

коррекции физических и пси-

хических качеств на занятиях 

по АФВ с учетом возрастных 

особенностей, сенситивных 

периодов развития, этиологии 

и патогенеза заболеваний лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

ПК 3.3 Владеет: методами 

контроля за физической 

нагрузкой на занятиях АФВ. 

нениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

Умеет: - изучать с позиции достижений психолого-

педагогической и социологической науки и передо-

вой практики коллективные и индивидуальные осо-

бенности лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

в процессе занятий адаптивным физическим воспи-

танием и использовать полученную информацию 

при планировании и построении занятий; - выбирать 

и применять адекватные методы развития тех или 

иных физических и психических качеств с учетом 

показаний и противопоказаний; - контролировать 

физическое, функциональное и психическое состоя-

ние инвалидов, лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья во время проведения занятия по адап-

тивному физическому воспитанию. 

Владеет: - регулированием физической нагрузки в 

соответствии с задачами, формой организации адап-

тивного физического воспитания. 

ПК -4 Способен 

обучать инвали-

дов и лиц с огра-

ниченными воз-

можностями здо-

ровья технике 

безопасности и 

предупреждению 

травматизма на 

занятиях по про-

граммам адаптив-

ного физического 

воспитания 

ПК 4.1 Знает: требования 

техники безопасности и про-

филактики травматизма при 

проведении занятий по АФВ. 

ПК 4.2 Умеет: проводить ин-

структаж по технике безопас-

ности при проведении занятий 

по АФВ. 

ПК 4.3 Владеет: техникой 

безопасности на занятиях по 

программам адаптивного фи-

зического воспитания 

Знает: - требования обеспечения безопасности жиз-

ни и здоровья инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - требования охраны тру-

да при проведении досуговых мероприятий в орга-

низации, осуществляющей образовательную дея-

тельность, и вне ее (на выездных мероприятиях); - 

первые признаки утомления инвалидов, лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья; - общие и 

специальные санитарно-гигиенические требования, 

правила техники безопасности при проведении вос-

питательных, рекреационно-досуговых, оздорови-

тельных мероприятий с инвалидами, лицами с огра-

ниченными возможностями здоровья. 

Умеет: - проводить инструктаж по технике безопас-

ности с инвалидами, лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья, вести журнал инструктажа; - 

разъяснять инвалидам, лицам с ограниченными воз-

можностями здоровья, правила техники безопасно-

сти при выполнении упражнений, участии в спор-

тивной (подвижной) игре, использования спортив-

ного инвентаря, технических средств реабилитации. 

Владеет: - способами планирования и проведения 

досуговых мероприятий; - контролем за состоянием 

мест проведения занятий и мероприятий по воспита-

тельной, рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работе с инвалидами, лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями;  - обучение инвали-

дов, лиц с ограниченными возможностями здоровья 

выполнению упражнений в самостраховке, страхов-

ке, оказание помощи при выполнении различных 

упражнений и технических действий. 

 

3 Место дисциплины в структуре профессиональной подготовки выпускников. 

Дисциплина «Профессионально-педагогическое совершенствование – адаптивное физи-

ческое воспитание: адаптивное физическое воспитание лиц с поражением ОДА» (Б1.В.01.01) 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока «Дисциплины». 

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения, и/или опыт практической деятельно-

сти, сформированные в процессе изучения предшествующих дисциплин/практик: Адаптивное фи-

зическое воспитание лиц с сенсорными нарушениями. 

Знания, умения и/или опыт практической деятельности, сформированные при изучении дис-

циплины, будут востребованы при изучении последующих дисциплин/практик: Адаптивное фи-
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зическое воспитание лиц с нарушениями интеллектуального развития, Производственная практи-

ка: профессионально-ориентированная, Преддипломная практика. 

4 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

№ Виды учебной работы Трудоемкость в часах 

7  семестр Всего 

1. Контактная работа 90 90 

1.1 Занятия лекционного типа 18 18 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, практи-

кумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) форме 

72 72 

2. 

 

Самостоятельная работа /в том числе подготовка к промежуточной атте-

стации 

126/27 126/27 

3. Промежуточная аттестация - экзамен 27 27 

4. Всего трудоемкость дисциплины: 

 в академических часах (АЧ) 

в зачетных единицах (ЗЕ) 

 

216 

6 

 

 

216 

6 

4.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

№ Виды учебной работы Трудоемкость в часах 

7 

семестр 

8 

семестр 

Всего 

1. Контактная работа 18 12 30 

1.1 Занятия лекционного типа 8 4 12 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) форме 

10 8 18 

2. 

 

Самостоятельная работа /в том числе подготовка к промежу-

точной аттестации 

126 60/9 186/9 

3. Промежуточная аттестация - экзамен - 9 9 

4. Всего трудоемкость дисциплины: 

в академических часах (АЧ) 

в зачетных единицах (ЗЕ) 

 

144 

4 

 

72 

2 

 

216 

6 

 

5 Структура и содержание дисциплины 

5.1. Модульный тематический план 
 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 
 

№ раз-

дела, 

темы 

Разделы,  

темы дисциплины 

И
н
д

и
к
а

т
о

р
ы

 д
о

ст
и

ж
ен

и
я
 к

о
м

п
ет

е
н
-

ц
и

и
 

Виды учебной работы 

и трудоемкость в ча-

сах 

Т
р

уд
о

ем
к
о

ст
ь 

в 
ч
а

са
х 

О
ц

ен
о

ч
н
ы

е 
ср

ед
ст

ва
 

Т
ех

н
о

ло
ги

и
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н
и
я

 

Контактная  

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т

ел
ьн

а
я 

р
а

б
о

т
а

 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц
и

о
н
н
о

го
 т

и
п

а
 

З
а

н
я
т

и
я
 с

ем
и

н
а
р

ск
о

го
 т

и
п
а

 

В
се

го
 

Раздел Адаптивное физическое воспитание лиц с поражением ОДА 
18 72 90 126 216 УО-4 

ТТ 
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1.1 Общая характеристика заболевания ДЦП. ПК – 

1,2,3,4 
2 8 10 18 28 

ПР-1 

ИС-2 
 

ТТ 
 

1.2 Основные направления коррекции двига-

тельных и психических нарушений у де-

тей с ДЦП 

ПК – 

1,2,3,4 2 10 12 18 30 

1.3 Организация АФВ в условиях специаль-

ного (коррекционного) образовательного 

учреждения для детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

ПК – 

1,2,3,4 
6 12 18 18 36 

1.4 Методика подвижных игр для детей  с 

поражением ОДА 

ПК – 

1,2,3,4 2 12 14 18 32 

1.5 Оценка эффективности 

адаптивного физического воспитания лиц  

с поражением ОДА 

ПК – 

1,2,3,4 2 8 10 18 28 

1.6 Анатомо-функциональные особенности 

опорно-двигательного аппарата детей и 

взрослых после ампутации 

ПК – 

1,2,3,4 2 8 10 18 28 

1.7 Оптимизация двигательной активности 

детей с врожденными пороками развития 

и после ампутации конечностей 

ПК – 

1,2,3,4 2 14 16 18 34 

 18 72 90 126 216   

5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 

 

№ раз-

дела, 

темы 

Разделы,  

темы дисциплины 

И
н
д

и
к
а

т
о

р
ы

 д
о

ст
и

ж
ен

и
я
 к

о
м

п
ет

е
н
-

ц
и

и
 

Виды учебной работы 

и трудоемкость в ча-

сах 

Т
р

уд
о

ем
к
о

ст
ь 

в 
ч
а

са
х 

О
ц

ен
о

ч
н
ы

е 
ср

ед
ст

ва
 

Т
ех

н
о

ло
ги

и
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н
и
я

 

Контактная  

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т

ел
ьн

а
я 

р
а

б
о

т
а

 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц
и

о
н
н
о

го
 т

и
п

а
 

З
а

н
я
т

и
я
 с

ем
и

н
а
р

ск
о

го
 т

и
п
а

 

В
се

го
 

Раздел Адаптивное физическое воспитание лиц с поражением ОДА 
12 18 30 186 216 

УО-4 

ПР-1 
 

ТТ 
 

7 семестр 8 10 18 126 144  

1.1 Общая характеристика заболевания ДЦП. ПК – 

1,2,3,4 
2 2 4 30 34 

ТТ 
 

1.2 Основные направления коррекции двига-

тельных и психических нарушений у де-

тей с ДЦП 

ПК – 

1,2,3,4 2 2 4 36 40 

1.3 Организация АФВ в условиях специаль-

ного (коррекционного) образовательного 

учреждения для детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

ПК – 

1,2,3,4 
2 4 6 30 36 

1.4 Методика подвижных игр для детей  с 

поражением ОДА 

ПК – 

1,2,3,4 2 2 4 30 34 

8 семестр 4 8 12 60 72 

1.5 Оценка эффективности 

адаптивного физического воспитания лиц  

с поражением ОДА 

ПК – 

1,2,3,4 - 2 2 20 22 

1.6 Анатомо-функциональные особенности 

опорно-двигательного аппарата детей и 

взрослых после ампутации 

ПК – 

1,2,3,4 2 2 4 20 24 

1.7 Оптимизация двигательной активности ПК – 2 4 6 20 26 
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детей с врожденными пороками развития 

и после ампутации конечностей 

1,2,3,4 

 12 18 30 186 216   

5.2 Образовательные технологии и оценочные средства, используемые при  

формировании компетенций 

Образовательные технологии, используемые для фор-

мирования компетенций 
Оценочные средства для аттестации 

ТТ – традиционные технологии: 

 лекции; 

 практические занятия.  

Устный опрос (УО): 

 УО-4 – экзамен. 

Письменные работы (ПР): 

 ПР-1 – тест; 

Инновационные способы и средства оценки компе-

тенций (ИС): 

 ИС-2 – бально-рейтинговая система 

 

5.3. Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

5.3.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 

Разделы, 

темы 
Содержание  

1 
Раздел Адаптивное физическое воспитание лиц с поражением ОДА 

1.1 

Тема Общая характеристика заболевания ДЦП 

Занятия лекционного типа 1. Понятие о ДЦП; эпидемиология, классификация, этиология. Сопутству-

ющие заболевания, речевые и психические отклонения. Этиологические факторы. Эпидемиология забо-

левания.  

Занятие семинарского типа 1. Классификация основных форм ДЦП. Двигательные, психические, рече-

вые нарушения, сопутствующие заболевания, вторичные деформации, состояние сенсорных систем. 

Занятие семинарского типа 2. Двигательные нарушения при нарушениях ОДА (спинальное, цере-

бральное, ампутационное). Условные и безусловные рефлексы. 

Занятие семинарского типа 3. Повышение активности позотонических рефлексов: лабиринтного шей-

ного тонического, симметричного шейного тонического, асимметричного шейного тонического рефлек-

сов и их влияние на двигательную сферу детей. 

Занятие семинарского типа 4. Нарушения мышечного тонуса различных мышечных групп при ДЦП, 

определение и виды флексорных и экстензорных установок при ДЦП. 

Самостоятельная работа. Работа с литературой. Подготовка к семинарским занятиям. Подготовка к 

экзамену. 

1.2  

Тема  Основные направления коррекции двигательных и психических нарушений у детей с 

ДЦП 

Занятие лекционного типа 2. Специальное оборудование для спортивных залов и площадок.  Тренаже-

ры. 

Занятие семинарского типа 5-7. Формирование опороспособности верхних и нижних конечностей, вер-

тикализации позы, коррекция порочных установок туловища и конечностей, коррекция контрактур. 

Проведение комплексов упражнений. 

Занятие семинарского типа 8,9. Развитие проприоцептивной чувствительности (мышечно-суставного 

чувства), обучение расслаблению, преодолению гиперкинезов, развитие подвижности в суставах верх-

них и нижних конечностей. 

Самостоятельная работа. Составление комплексов упражнений. Подготовка к экзамену. 

1.3 

Тема Организация АФВ в условиях специального (коррекционного) образовательного учрежде-

ния для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Занятия лекционного типа 3. Цель, задачи, принципы  адаптивного физического воспитания. Содержа-

ние образовательного процесса в специальных школах V вида.  

Занятие лекционного типа 4. Методика адаптивного физического воспитания в дошкольном возрасте. 

Методика занятий на тренажерах детей дошкольного и школьного возраста.  
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Занятие лекционного типа 5. Методические особенности проведения занятий при дефектах верхних и 

нижних конечностей (при односторонней ампутации и ампутации обеих конечностей). 

Занятия семинарского типа 10,11. Упражнения для коррекции двигательных нарушений у детей с по-

ражением спинного мозга и ампутациями конечностей. Коррекция поз, походки, осанки, координацион-

ных нарушений опорно-двигательного аппарата: симметричности движений, статического и динамиче-

ского равновесия, мелкой моторики кисти и пальцев, дифференцировки усилий, времени и простран-

ства, ритмичности движений. Коррекция, профилактика и развитие сенсорных систем (зрительной, слу-

ховой и др.). Развитие жизненно необходимых физических качеств: силы, быстроты, выносливости. 

Занятие семинарского типа  12. Активизация познавательной и речевой деятельности на уроках и заня-

тиях по физической культуре. Особенности развития речи на занятиях АФВ 

Занятия семинарского типа 13-14.  Комплекс прыжковых упражнений для развития скоростно-силовых 

качеств. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств круговым методом для детей 6-

7 лет. Комплекс упражнений для коррекции и развития равновесия. Комплекс упражнений для коррек-

ции вестибулярной функции.  

Занятие семинарского типа 15. Обучение по разделам программы. Коррекция сопутствующих откло-

нений в состоянии здоровья. Содержание программы по АФВ для учащихся 1-4 классов. Требования к 

учащимся, усвоение речевого материала. Содержание программы по АФВ 5-9  классов. Учебные норма-

тивы 

Самостоятельная работа. Составление комплекса упражнений для круговой тренировки. Подготовка к 

экзамену. 

1.4 

Тема Методика подвижных игр для детей  с поражением ОДА 

Занятие лекционного типа 6. Методика проведения подвижных игр при поражениях ОДА. Подготовка 

площадки, инвентарь, правила игры, техника безопасности. Особые правила для маломобильных детей. 

Занятие семинарского типа 16,17. Подвижные игры. Программы  и методики преподавания в школах 5 

вида. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 18-21.Проведение подготовленных подвижных 

игр, эстафет, игровых композиций коррекционной направленности для детей с нарушением ОДА. Педа-

гогические наблюдения и участие в качестве волонтеров и помощников. 

Самостоятельная работа. Написание конспекта занятия по подвижным игам.  Подготовка к экзамену. 

1.5 

Тема Оценка эффективности 

адаптивного физического воспитания лиц  с поражением ОДА 

Занятия лекционного типа 7. Оценка эффективности занятий по адаптивному физическому воспитанию 

лиц с поражением ОДА. Значение диагностики для построения процесса адаптивного физического вос-

питания.  

Занятия семинарского типа (практические занятия) 22-25. Тестирование моторики рук детей с ДЦП. 

Тестирование двигательных умений детей с ДЦП.  Значимость в баллах клинических показателей при 

ДЦП 

Самостоятельная работа. Подготовка тестов для детей с ДЦП. Подготовка к экзамену. 

1.6 

Тема Анатомо-функциональные особенности опорно-двигательного аппарата детей и 

взрослых после ампутации 

Занятие лекционного типа 8. Характеристика и отличительные особенности детских культей верхних и 

нижних конечностей. Классификация врожденных пороков развития верхних конечностей. 

Занятия семинарского типа 26,27. Морфофункциональная характеристика плечевого пояса и культей 

после ампутации и при врожденных дефектах верхних конечностей. Классификация врожденных поро-

ков развития нижних конечностей.  
Занятия семинарского типа (практические занятия) 28,29. Цели и задачи адаптивного физического 

воспитания в реабилитационном процессе детей, перенесших ампутации или имеющих врожденные 

пороки развития конечностей. Методические особенности применения физических упражнений в ран-

нем, младшем и старшем дошкольном возрасте. Методические особенности применения физических 

упражнений в младшем и среднем школьном возрасте. Методика лечебной гимнастики, фантомно-

импульсная гимнастика, подвижные игры 

Самостоятельная работа. Составление комплексов упражнений. 

1.7 

Тема Оптимизация двигательной активности детей с врожденными пороками развития и 

после ампутации конечностей 

Занятие лекционного типа 9. Двигательная активность как средство повышения функциональных и 

адаптационно-компенсаторных возможностей, оптимизации психомоторного развития, интеграции и 

социализации детей  с врожденными и ампутационными дефектами конечностей. 
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Занятие семинарского типа 30. Подвижные и спортивные игры как средство коррекционного воздей-

ствия на детей с дефектами конечностей. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 31-33. Классификация подвижных и спортивных 

игр для детей с врожденными и ампутационными дефектами верхних и нижних конечностей. Методи-

ческие особенности проведения подвижных и спортивных игр. 

Занятие семинарского типа 34. Нетрадиционные формы занятий (горные лыжи, иппотерапия и др.). 

Занятие семинарского типа 35. Авторские программы по АФВ спецшколы для детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. Дополнительное оборудование физкультурного зала. Разделы про-

граммы и контрольные требования. Пояснительная записка. Тематический план. План-график прохож-

дения учебного материала. Требования к освоению учебного материала. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 36.. Методика занятий на тренажерах детей до-

школьного и школьного возраста. Методические особенности проведения занятий при дефектах верх-

них и нижних конечностей (при односторонней ампутации и ампутации обеих конечностей). 

Самостоятельная работа. Написание конспекта занятия по адаптивному физическому воспитанию для 

школьников разного возраста с нарушением ОДА. Подготовка к экзамену 

5.3.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 

Разделы, 

темы 
Содержание  

1 
Раздел Адаптивное физическое воспитание лиц с поражением ОДА 

 
7 семестр 

1.1 

Тема Общая характеристика заболевания ДЦП 

Занятия лекционного типа 1. Понятие о ДЦП; эпидемиология, классификация, этиология. Сопутству-

ющие заболевания Классификация основных форм ДЦП. Двигательные, психические, речевые наруше-

ния, сопутствующие заболевания, вторичные деформации, состояние сенсорных систем., речевые и 

психические отклонения. Этиологические факторы. Эпидемиология заболевания. Двигательные нару-

шения при нарушениях ОДА (спинальное, церебральное, ампутационное). Условные и безусловные ре-

флексы. 

Занятие семинарского типа 1. Повышение активности позотонических рефлексов: лабиринтного шей-

ного тонического, симметричного шейного тонического, асимметричного шейного тонического рефлек-

сов и их влияние на двигательную сферу детей. Нарушения мышечного тонуса различных мышечных 

групп при ДЦП, определение и виды флексорных и экстензорных установок при ДЦП. 

Самостоятельная работа. Работа с литературой. Подготовка к семинарским занятиям. Подготовка к 

экзамену. 

1.2  

Тема  Основные направления коррекции двигательных и психических нарушений у детей с 

ДЦП 

Занятие лекционного типа 2. Специальное оборудование для спортивных залов и площадок.  Тренаже-

ры. Формирование опороспособности верхних и нижних конечностей, вертикализации позы, коррекция 

порочных установок туловища и конечностей, коррекция контрактур. Проведение комплексов упражне-

ний. 

Занятие семинарского типа 2. Развитие проприоцептивной чувствительности (мышечно-суставного 

чувства), обучение расслаблению, преодолению гиперкинезов, развитие подвижности в суставах верх-

них и нижних конечностей. 

Самостоятельная работа. Составление комплексов упражнений. Подготовка к экзамену. 

1.3 

Тема Организация АФВ в условиях специального (коррекционного) образовательного учрежде-

ния для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Занятие лекционного типа 3. Цель, задачи, принципы  адаптивного физического воспитания. Содержа-

ние образовательного процесса в специальных школах V вида. Методика адаптивного физического вос-

питания в дошкольном возрасте. Методика занятий на тренажерах детей дошкольного и школьного воз-

раста. Методические особенности проведения занятий при дефектах верхних и нижних конечностей 

(при односторонней ампутации и ампутации обеих конечностей). 

Занятие семинарского типа 4. Упражнения для коррекции двигательных нарушений у детей с пораже-

нием спинного мозга и ампутациями конечностей. Коррекция поз, походки, осанки, координационных 

нарушений опорно-двигательного аппарата: симметричности движений, статического и динамического 

равновесия, мелкой моторики кисти и пальцев, дифференцировки усилий, времени и пространства, рит-

мичности движений. Коррекция, профилактика и развитие сенсорных систем (зрительной, слуховой и 

др.). Развитие жизненно необходимых физических качеств: силы, быстроты, выносливости. Активиза-

ция познавательной и речевой деятельности на уроках и занятиях по физической культуре. Особенности 
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развития речи на занятиях АФВ. Комплекс прыжковых упражнений для развития скоростно-силовых 

качеств. Комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств круговым методом для детей 6-

7 лет. Комплекс упражнений для коррекции и развития равновесия. Комплекс упражнений для коррек-

ции вестибулярной функции. Обучение по разделам программы. Коррекция сопутствующих отклонений 

в состоянии здоровья. Содержание программы по АФВ для учащихся 1-4 классов. Требования к уча-

щимся, усвоение речевого материала. Содержание программы по АФВ 5-9  классов. Учебные нормати-

вы 

Самостоятельная работа. Составление комплекса упражнений для круговой тренировки. Подготовка к 

экзамену. 

1.4 

Тема Методика подвижных игр для детей  с поражением ОДА 

Занятие лекционного типа 4. Методика проведения подвижных игр при поражениях ОДА. Подготовка 

площадки, инвентарь, правила игры, техника безопасности. Особые правила для маломобильных детей. 

Занятие семинарского типа 5. Подвижные игры. Программы  и методики преподавания в школах 5 ви-

да. Проведение подготовленных подвижных игр, эстафет, игровых композиций коррекционной направ-

ленности для детей с нарушением ОДА. Педагогические наблюдения и участие в качестве волонтеров и 

помощников. 

Самостоятельная работа. Написание конспекта занятия по подвижным игам.  Подготовка к экзамену. 

 8 семестр 

1.5 

Тема Оценка эффективности 

адаптивного физического воспитания лиц  с поражением ОДА 

Занятие семинарского типа (практические занятия) 6. Оценка эффективности занятий по адаптивному 

физическому воспитанию лиц с поражением ОДА. Значение диагностики для построения процесса 

адаптивного физического воспитания. Тестирование моторики рук детей с ДЦП. Тестирование двига-

тельных умений детей с ДЦП.  Значимость в баллах клинических показателей при ДЦП 

Самостоятельная работа. Подготовка тестов для детей с ДЦП. Подготовка к экзамену. 

1.6 

Тема Анатомо-функциональные особенности опорно-двигательного аппарата детей и 

взрослых после ампутации 

Занятие лекционного типа 5. Характеристика и отличительные особенности детских культей верхних и 

нижних конечностей. Классификация врожденных пороков развития верхних конечностей. Морфо-

функциональная характеристика плечевого пояса и культей после ампутации и при врожденных дефек-

тах верхних конечностей. Классификация врожденных пороков развития нижних конечностей. 

Занятие семинарского типа (практическое занятия) 7. Цели и задачи адаптивного физического воспи-

тания в реабилитационном процессе детей, перенесших ампутации или имеющих врожденные пороки 

развития конечностей. Методические особенности применения физических упражнений в раннем, 

младшем и старшем дошкольном возрасте. Методические особенности применения физических упраж-

нений в младшем и среднем школьном возрасте. Методика лечебной гимнастики, фантомно-импульсная 

гимнастика, подвижные игры 

Самостоятельная работа. Составление комплексов упражнений. 

1.7 

Тема Оптимизация двигательной активности детей с врожденными пороками развития и 

после ампутации конечностей 

Занятие лекционного типа 6. Двигательная активность как средство повышения функциональных и 

адаптационно-компенсаторных возможностей, оптимизации психомоторного развития, интеграции и 

социализации детей  с врожденными и ампутационными дефектами конечностей. Подвижные и спор-

тивные игры как средство коррекционного воздействия на детей с дефектами конечностей. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 8. Классификация подвижных и спортивных игр 

для детей с врожденными и ампутационными дефектами верхних и нижних конечностей. Методические 

особенности проведения подвижных и спортивных игр. Нетрадиционные формы занятий (горные лыжи, 

иппотерапия и др.). 

Занятие семинарского типа 9. Авторские программы по АФВ спецшколы для детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. Дополнительное оборудование физкультурного зала. Разделы про-

граммы и контрольные требования. Пояснительная записка. Тематический план. План-график прохож-

дения учебного материала. Требования к освоению учебного материала. Методика занятий на тренаже-

рах детей дошкольного и школьного возраста. Методические особенности проведения занятий при де-

фектах верхних и нижних конечностей (при односторонней ампутации и ампутации обеих конечностей). 

Самостоятельная работа. Написание конспекта занятия по адаптивному физическому воспитанию для 

школьников разного возраста с нарушением ОДА. Подготовка к экзамену 

6 Промежуточная аттестация по дисциплине 

6.1 Промежуточная аттестация по дисциплине (очная форма обучения) 
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Учебным планом предусмотрена следующая форма промежуточной аттестации по дисци-

плине: 

- экзамен в 7 семестре 

Критерии выставления экзаменационной оценки соответствуют «Положению о балльно-

рейтинговой системе контроля успеваемости студентов ЧГИФК». 

 

Структура итоговой оценки учебной деятельности обучающегося по дисциплине, заканчивающей-

ся промежуточной аттестацией 

Виды учебной деятельности 

Процентное соотношение 

видов учебной деятельно-

сти 

Сумма 

абс. бал-

лов 

Посещаемость 10 % 10 

Текущий контроль (работа на практических занятиях, СР и пр.) 60 % 60 

Промежуточная аттестация 30 % 30 

Итого 100% 100 

 

Рейтинговая система дисциплины  

Разделы, темы дисциплины 

Рейтинговые баллы 

П
о

се
щ

ен
и

е 
за

н
я
т

и
й

 

Т
ек

ущ
и

й
 к

о
н
т

р
о

ль
 

П
р

о
м

еж
ут

о
ч
н
а

я
 

а
т

т
ес

т
а

ц
и

я
 

Тема Общая характеристика заболевания ДЦП 

10 

5 

30 

Тема  Основные направления коррекции двигательных и психи-

ческих нарушений у детей с ДЦП 
5 

Тема Организация АФВ в условиях специального (коррекцион-

ного) образовательного учреждения для детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

10 

Тема Методика подвижных игр для детей  с поражением ОДА 10 

Тема Оценка эффективности адаптивного физического воспита-

ния лиц  с поражением ОДА 
10 

Тема Анатомо-функциональные особенности опорно-

двигательного аппарата детей и взрослых после ампутации 
10 

Тема Оптимизация двигательной активности детей с врожден-

ными пороками развития и после ампутации конечностей 
10 

ИТОГО 
10 60 30 

100 

Перевод рейтинговых баллов, набранных обучающимся, осуществляется согласно представленной 

ниже таблице. 

Шкала перевода баллов в национальный числовой эквивалент, международную буквенную оценку 

Сумма бал-

лов за теку-

щий контроль 

и посещае-

мость 

Сумма баллов за 

промежуточную 

аттестацию  

Сумма 

условных 

баллов (про-

центов) 

Зачет 

/незачет 

Числовой 

эквивалент 

Оценка Буквенное 

обозначение 

(Оценка 

ECTS) 

68-70 29-30 97-100 Зачет 5 Отлично А 

66-67 27-28 93-96 5 Очень хорошо В 

56-65 21-26 77-92 4 Хорошо С 

45-55 18-20 63-76 3 Удовлетворительно D 

35-44 15-17 50-62 3 Посредственно Е 

20-34 12-14 31-49 Незачет 2 Неудовлетворительно Fx 
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0-19 0-11 0-30 2 F 

6.2 Промежуточная аттестация по дисциплине (заочная форма обучения) 

Учебным планом предусмотрена следующая форма промежуточной аттестации по 

дисциплине: 

- экзамен в 8 семестре. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с учетом результатов текуще-

го контроля, в том числе выполненной контрольной работы.  

 

 

Задолженности  по текущему контролю должны быть ликвидированы.  

Формы ликвидации задолженностей:  

 устная (беседа с преподавателем во время индивидуальных консультаций), 

 письменная.  

Оценочные материалы и критерии оценивания указаны в фондах оценочных средств 

и методических материалах дисциплины.  
 

7 Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Частные методики адаптивной физической культуры: учебник/Под общ.ред. Л.В. 

Шапковой.– М.: Советский спорт, 2009. – 608 с.  

 

Дополнительная литература 

2. Ростомашвили Л.Н.  Адаптивное физическое воспитание детей со сложными нару-

шениями развития: учеб.пособие / Л.Н. Ростомашвили. – М.: Советский спорт, 2009. – 224 с.  

3.  Шапкова Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомен-

дации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклонениями в интел-

лектуальном развитии /Л.В. Шапкова. – М.: Советский спорт, 2001. – 152 с. 

 

8 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

8.1 Перечень лицензионного программного обеспечения и информационных справочных  

систем 

№ п.п. 
Наименование 

 программного продукта 
Рег. номер лицензии 

Срок  

действия 

лицензии 

Назначение  

программного  

продукта 

1.  
Операционная система  

Windows XP Professional 
43037028, 62510214, 47472528 Бессрочно Операционная система 

2.  
Операционная система  

Windows 7 Professional 

62041969, 61014493, 62510214, 

61014493, 46300350 
Бессрочно Операционная система 

3.  
Операционная система  

Windows XP Professional 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

4.  
Пакет офисных программ  

Microsoft office 2007 Standard 

48382521, 62041969, 61543164, 

61014493 
Бессрочно 

Пакет  

офисных программ 

5.  
Пакет офисных программ  

Microsoft office 2010 Standard 

62686821, 61014493, 64069177, 

61554815, 62510214, 61543164 
Бессрочно 

Пакет  

офисных программ 

6.  7-zip GNU LGPL Бессрочно Архиватор 

7.  STDUViewer 

Соглашение о некоммерческом   

использовании программного  

продукта STDUViewer между ООО 

«Торинж» и ФГБОУ ВО «ЧГИФК» 

Бессрочно 
Просмотр  

PDF-документов 

8.  Chrome CCA 2.5 Бессрочно Интернет обозреватель 

9.  FireFox Mozilla Public license 2.0 Бессрочно Интернет обозреватель 
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10.  
Операционная система  

Windows 7 Basic 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

11.  
Операционная система  

Windows 8 для одного языка 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

12.  
Операционная система  

Windows XP Номе Basic 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

13.  Яндекс Браузер GPL Бессрочно Интернет обозреватель 

 

8.2 Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

 Электронно-библиотечная система MarcSQL (Электронная библиотека ЧГИФК) – 

лицензионный договор на использование программных средств для автоматизации инфор-

мационно-библиотечной деятельности №045/2012-М от 26.04.2012 г, лицензия действует 

бессрочно; 

 Электронно-библиотечная система IPRbooks – контракт №3214/19 от 05.07.2019, ли-

цензия продлевается ежегодно. 

8.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам».  

Помимо прочего содержит систематизированные материалы по физической культуре и 

спорту. [Электронный ресурс]. URL: http:// window.edu.ru/. 

 Портал открытых данных РФ. Помимо прочего содержит систематизированные ма-

териалы по физической культуре и спорту. [Электронный ресурс]. URL: https:// data.gov.ru/ 

 Антиплагиат. Ресурс проверки текста на оригинальность. [Электронный ресурс]. 

URL: https://www.antiplagiat.ru/ 

 «Консультант Плюс» - информационно-правовая система по всем отраслям деятель-

ности. [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru 

Официальный сайт МЧС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.mchs.ru/ 

8.4 Компьютерные обучающие и контролирующие программы 

Отсутствуют. 

8.5 Аудио- и видео-пособия 

Отсутствуют 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных по-

мещений 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения, реквизиты подтверждаю-

щего документа 

аудитория № 307 

для проведения индивиду-

альных консультаций 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

7 посадочных мест 

Демонстрационное оборудо-

вание: компьютер (2 шт.), прин-

тер (2 шт.), сканер 

Операционная система семейства Win-

dows тип лицензии OEM, пакет офисных 

программ лицензия № 62686821 

аудитория № 306 

учебная аудитория для про-

ведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций,  

текущего контроля и проме-

жуточной аттестации 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

32 посадочных места 

Демонстрационное оборудо-

вание: интерактивная доска, про-

ектор, ноутбук 

Учебное оборудование: учеб-

ная доска 

Операционная система семейства Win-

dows тип лицензии OEM, пакет офисных 

программ лицензия № 62686821 

аудитория № 322 

учебная аудитория, ЛФК зал 

для проведения практических 

20 посадочных мест  

Демонстрационное оборудо-

вание: проектор, ноутбук. 

Операционная система семейства 

Windows № лицензии 46300350, пакет 

офисных программ лицензия № 

http://www.antiplagiat.ru/
http://www.consultant.ru/
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занятий, занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций,  

текущего контроля и проме-

жуточной аттестации 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

Спортивный инвентарь и 

оборудо-вание: гантели (4 шт.), 

гантели неопре-новые 2.0 (10 

шт.), гантели «Премиум на 1 кг. 

(12 шт.), дартс 18 (1 шт.), диск 

«Здоровье» (5 шт.), доска 

наклонная деревянная (1 шт.), 

дротики (1 уп.), дуга для подле-

зания 50 см. (2 шт.), дуга для 

подлезания 60 см. (2 шт.), кегли 

(2 ком-плекта), коврик туристи-

ческий (15 шт.), медицинбол (11 

шт.), мяч волейбольный 

«Sunrise» (1 шт.), мяч волейболь-

ный UFA  (1 шт.), мяч гимнасти-

ческий 65 см (5 шт.), мяч гимна-

стический 75 см. (6 шт.), мяч 

гимнастический (90 см.), мяч для 

фитнеса «Атеми» (1 шт.), насос 

для мячей (1 шт.), обруч утяже-

ленный (8 шт.), палка гимнасти-

ческая деревянная (24 шт.), пи-

рамида для гантелей на 8 пар 

(2шт.), скакалка 3 м. (8 шт.), утя-

желители 2,0 кг (1 шт.), утяжели-

тели класса Люкс (1 шт.), утяже-

лители нейлон 1,5 кг. (2  шт.), 

утяжелители неопреновые 1,5 кг. 

(1 шт.), утяжелите-ли стандарт (1 

шт.), утяжелители уни-

версальные (1 шт.), утяжелитель 

на но-ги 0,8 кг. (1 шт.), утяжели-

тели на ноги 0,9 кг. (3 шт.), утя-

желители на ног 1 кг. (2 шт.), 

утяжелители на руки 0,3 кг. (3 

шт.), утяжелители на руки 0,4 кг. 

(1 шт.), щит для метания в цель 

навесной (1 шт.), эспандер для 

фитнеса (9 шт.), мяч волейболь-

ный MVA 200 (1 шт.), мяч полу-

сфера (5 шт.), зеркала. 

Учебное оборудование: учеб-

ная доска 

46300350 

аудитория № 204 

аудитория для курсового про-

ектирования (выполнения 

курсовых работ)  и самостоя-

тельной работы 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

Демонстрационное оборудо-

вание: компьютеры (3 шт.) 

Операционная система семейства Win-

dows № лицензии 62041969, пакет офис-

ных программ лицензия № 62686821 

аудитория № 109 

библиотека, аудитории для 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ) 

и самостоятельной работы 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

48 посадочных мест  

Демонстрационное оборудо-

вание: компьютер Lenovo S40-40 

(14 шт.), компьютер Instar Mod-

ern (2 шт.), компьютер Aguarius 

Pro P30 (1 шт.), копировальный 

аппарат WorkCentre – 1 шт., ска-

нер CanonCanoScanLIDE210 (1 

шт.), читающая машина Sara CE 

(1 шт.), принтер Брайля EmBraile 

ViewPlus (1шт.), тактильный 

дисплей Брайля Focus 14 Blue 

(1шт.) 

Автоматизированная информационно-

библиотечная система «MAPK-SQL» 

(marc21). Автоматизированная Инфор-

мационная система «MAPK-SQL» - 

Internet Лицензионный договор на ис-

пользование программных средств для 

автоматизации информационно-

библиотечной деятельности № 045/2012-

М от 26 апреля 2012г.  

Контракт № 3032/17 от 09 октября 

2017г. на предоставления доступа к ЭБС 

IPRbooks.  

К настоящему Контракту прилагаются: 
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Библиотечный фонд – 51,9 

тыс. экземпляров, в т.ч. учебная и 

учебно-методическая 15,6 тыс. 

экз., научная – 9,3 тыс. экз., спра-

вочная и научно-популярная – 

10,3 тыс. экз., художественная – 

2,9 тыс. экз. Доступ к электрон-

ным ресурсам и системам: элек-

тронным копиям НГУФКСиЗ им. 

П.Ф. Лесгафта, СПб; базе данных 

«ВКР»; ЭБС IPRbooks; ЭБС 

«Лань» (бесплатная коллекция 

книг и журналов), работам пре-

подавателей ЧГИФК, объектам 

Национальной электронной биб-

лиотеки. 

 - копия свидетельства о государственной 

регистрации программы для ЭВМ рег. № 

2010617019 от 20.10.2010 г.;  

- копия свидетельства о государственной 

регистрации базы данных № 2010620708 

от 30.11.2010 г.; 

- копия свидетельства о регистрации 

СМИ Эл № ФС 77-43102 от 20.12.2010 г.; 

- копия сертификатов соответствия си-

стем «Информикасерт» и «Инкомтех-

серт».  

Лицензионное соглашение №3343/17 

на использование адаптированных тех-

нологий ЭБС IPRbooks (для лиц с ОВЗ) 

от 02.11.2017г. Договор № 101/НЭБ/4961 

от 27.09.2018г. ФГБУ «Российская госу-

дарственная библиотека» на предостав-

ления доступа к объектам Национальной 

электронной библиотеки посредствам 

сети «Интернет». Операционная система 

семейства Windows тип лицензии OEM, 

№ 69138821, пакет офисных программ 

лицензия № 62041969 
 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья отражены в 

Положении об организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья. 
 


