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1 Цели и задачи освоения дисциплины  

1.1 Цель дисциплины 

Цель  дисциплины – формирование у бакалавров профессионально-педагогических знаний,  

умений и компетенций, необходимых для формирования теоретических и практических навыков в 

сфере лечебной физической культуры при заболеваниях внутренних органов в работе с инвалидами 

и лицами с отклонениями в состоянии здоровья.  

1.2 Задачи дисциплины 

- изучить этиопатогенез и клиническую картину заболеваний внутренних органов у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов; 

- изучить механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях 

внутренних органов у лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов; 

- изучить методики ЛФК при различных заболеваниях внутренних органов на всех этапах 

и  различных двигательных режимах реабилитации; 

- составлять и проводить комплексы ЛФК для коррекции основного заболевания на всех 

этапах реабилитации с использованием различных ее средств и форм; 

- подбирать комплексы упражнений   с целью предупреждения осложнений основного 

заболевания или негативных последствий постельного режима; 

- формировать интерес к занятиям ЛФК у занимающихся. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины    

Дисциплина «Профессионально-педагогическое совершенствование - физическая 

реабилитация: Лечебная физическая культура» относится к относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, которым 

необходим особый порядок освоения дисциплины (модуля), по их желанию разрабатывается 

адаптированная к ограничениям их здоровья рабочая программа дисциплины (модуля). 

Процесс изучения дисциплины «Профессионально-педагогическое совершенствование- 

физическая реабилитация. Лечебная физическая культура при патологии опорно-двигательного 

аппарата» направлен на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и 

основной профессиональной образовательной программой: 

 

Формируемые компетенции Индикаторы достижения компетенции 

ПК-5 Способен разрабатывать 

методики физической 

реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов с 

использованием различных 

средств и форм ЛФК и 

лечебного массажа; оценивать  

эффективность процесса 

физической реабилитации. 

ПК-5.1 Знает этиологию и патогенез различных заболеваний, а также 

показания и противопоказания к применению физической реабилитации. 

ПК-5.2 Знает механизмы действия физических упражнений, их 

классификацию, формы и средства физической реабилитации, организацию 

физической реабилитации в ЛПУ 

ПК-5.3 Умеет планировать содержание физической реабилитации для 

наиболее типичных нозологических форм различных возрастных и 

гендерных групп 

ПК-5.4 Умеет подбирать средства и методы реабилитации   с учетом 

нарушений в состоянии здоровья. 

ПК-5.6 Владеет навыками проведения занятия по ЛФК для  лиц с ОВЗ и 

инвалидностью   

ПК-5.7 Владеет методами оценки степени восстановления функций 

организма лиц с ОВЗ и инвалидностью 

ПК-6 Способен составлять и 

применять на практике 

комплексы упражнений по 

ЛФК. 

ПК-6.1 Знает содержание занятий ЛФК для наиболее типичных 

нозологических форм, различных возрастных и гендерных групп. 

ПК-6.2 Умеет разрабатывать комплексы ЛФК для лиц с ОВЗ и 

инвалидностью с использованием различных средств и форм ЛФК. 

ПК-6.3 Владеет навыками проведения занятий по ЛФК для лиц с ОВЗ и 

инвалидностью различных возрастных и гендерных групп. 

ПК-8 Способен разрабатывать 

рекомендации по физической 

активности занимающегося с 

ПК-8.1 Знает механизмы влияния двигательной активности на организм 

лиц с ОВЗ и инвалидностью и способы формирования устойчивого интереса 

к систематическим занятиям АФК. 
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целью закрепления 

результатов реабилитации; 

формировать у 

занимающихся устойчивый 

интерес к систематическим 

занятиям адаптивной 

физической культурой.  

ПК-8.2 Умеет разрабатывать рекомендации по физической активности для 

лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

ПК-8.3 Владеет навыками пропаганды здорового образа жизни, разработки 

рекомендаций по профилактике осложнений и оздоровлению лиц с ОВЗ и 

инвалидностью. 

05.004 «Инструктор методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту» 

В/04.6 Управление процессами методического обеспечения реабилитационной (восстановительной) 

деятельности с помощью средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

С/01.6  Проведение занятий по адаптивной физической культуре, лечебной физической культуре и общей 

физической подготовке со спортсменами спортивной сборной команды 

3 Объем дисциплины и виды учебной работы  

3.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

Виды учебной работы 
Трудоемкость в часах 

6 семестр 7 семестр Всего 

1. Контактная форма  36 108 144 

1.1 Занятия лекционного типа 14 42 56 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и 

др.)  / в т.ч. в форме практической подготовки 

22/10  66/22  88/32  

2. Самостоятельная работа / в том числе курсовая работа и 

подготовка к промежуточной аттестации 
72/0 72/27 144/27 

3. Промежуточная аттестация - экзамен                                                                                                 - + + 

4. Всего трудоемкость дисциплины: 

в академических часах   

в зачетных единицах   

108 

3 

180 

5 

288 

8 

3.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

Виды учебной работы 
Трудоемкость в часах 

7семестр 8 семестр Всего 

1. Контактная работа  24 10 34 

1.1 Занятия лекционного типа  12 4 16 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и 

др.)  / в т.ч. в форме практической подготовки 

12/5  6/3  18/8  

2. Самостоятельная работа / в том числе курсовая работа и 

подготовка к промежуточной аттестации                                   
156/0 98/9 254/9 

3.Промежуточная аттестация - экзамен - + + 

4.Всего трудоемкость дисциплины: 

в академических часах   

в зачетных единицах   

 

180 

5 

 

108 

3 

 

288 

8 

4 Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств для текущего контроля и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся оформлен как Приложение №1 к рабочей программе дисциплины. 
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5 Структура и содержание дисциплины 

5.1 Модульный тематический план 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 
№

 р
а

зд
ел

а
, 

т
ем

ы
 

 

 

 

 

 

 

 

 Темы дисциплины   

Виды учебной работы и трудоемкость в 

часах 

Т
р

уд
о

ем
к
о

ст
ь
 в

 ч
а

са
х 

Контактная работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т

ел
ь
н
а

я
 р

а
б

о
т

а
  

 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц

и
о

н
н
о

го
 т

и
п
а

 Занятия 

семинарского типа 

В
с
е
го

 

В
 т

. 
ч

. 
в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

6 семестр 14 22 10 36 72 

Раздел 1. Основы ЛФК. ЛФК при болезнях 

органов кровообращения 
8 12 6 18 38 

1.1 
Введение в предмет лечебной физической 

культуры.  
2 2 0 2 6 

1.2 
Ишемическая болезнь сердца. Стенокардия. 

Сердечно-сосудистая недостаточность. 
2 2 2 4 8 

1.3 Инфаркт миокарда. 2 2 2 4 8 

1.4 
Гипертоническая и гипотоническая болезни. 

Заболевания сосудов. 
2 4 2 4 10 

1.5 Пороки сердца.  0 2 0 4 6 

Раздел 2. ЛФК при болезнях органов дыхания 6 12 4 18 36 

2.1 

Общая характеристика заболеваний 

дыхательной системы. Хроническая 

дыхательная недостаточность. Пневмонии. 

2 4 0 4 10 

2.2 

Хронический обструктивный бронхит. 

Бронхиальная астма. Бронхоэктатическая 

болезнь 

2 4 2  6 12 

2.3   Туберкулез. Плевриты. Эмфизема легких. 2 2 2 4 8 

2.4 
Дыхательные гимнастики А.Н. 

Стрельниковой и К.П. Бутейко  
0 2 0 4 6 

7 семестр 42 66 22 108 216 

Раздел 3. ЛФК при болезнях органов 

пищеварения 
8 12 4 18 38 

3.1 

Общая характеристика заболеваний 

пищеварительной системы. Хронический 

гастрит. Язвенная болезнь желудка и 12-

перстной кишки. 

4 4 2 6 14 

3.2 Заболевания гепатобилиарной системы. 2 4 2 6 12 

3.3 
Заболевания толстой и тонкой кишки. 

Хронический панкреатит. 
2 4 0 6 12 

Раздел 4. ЛФК при эндокринных болезнях 6 10 2 18 34 

4.1 

Общая характеристика эндокринопатий. 

Эндокринные заболевания гипоталамо-

гипофизарного происхождения. Заболевания 

щитовидной и паращитовидной желез. 

2 4 0 8 14 

4.2 

Сахарный диабет. Заболевания 

надпочечников и половых желез. Ожирение. 

Подагра. 

4 6 2 10 20 

Раздел 5. ЛФК при болезнях мочеполовой 

системы 
6 8 4 12 26 
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5.1  Пиелонефрит и гломерулонефрит 2 4 2 6 12 

5.2 Цистит, простатит  и мочекаменная болезнь 4 4 2 6 14 

Раздел 6. ЛФК в послеоперационном периоде 4 12 4 12 28 

6.1 
ЛФК при оперативных вмешательствах на 

органах грудной клетки и крупных сосудах. 
2 6 2 6 14 

6.2 
ЛФК при оперативных вмешательствах на 

органах брюшной полости. 
2 6 2 6 14 

Раздел 7. ЛФК при гинекологических  

заболеваниях и беременности 
8 10 2 18 36 

7.1 Физические упражнения в период 

беременности, в родах и послеродовой 

период. 

4 6 2 10 20 

7.2 ЛФК при гинекологических заболеваниях 4 4 0 8 16 

Раздел 8. Особенности занятий физическими 

упражнениями в пожилом   возрасте и 

климактерическом периоде.  

6 8 2 16 30 

8.1 

Особенности занятий физическими 

упражнениями в пожилом и старческом 

возрасте.  

4 4 0 8 16 

8.2 
Физические упражнения в климактерический 

период. 
2 4 2 8 14 

Раздел 9.  Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

4 4 4 14 22 

9.1 

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий, праздников и 

развлечений с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья и 

инвалидность 

4 4 4 14 22 

 Итого: 56 88 32 144 288 

 

5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 

 

№
 р

а
зд

ел
а

, 
т

ем
ы

 

 

 

 

 

 Темы дисциплины   

Виды учебной работы и трудоемкость в 

часах 

Т
р

уд
о

ем
к
о

ст
ь
 в

 ч
а

са
х 

Контактная работа 
С

а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
а

я
 р

а
б

о
т

а
  

 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц

и
о

н
н
о

го
 т

и
п
а

 Занятия 

семинарского типа 

В
с
е
го

 

В
 т

. 
ч
. 

в 
ф

о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

7 семестр 12 12  5 156 180 

Раздел 1. Основы ЛФК. ЛФК при болезнях 

органов кровообращения 
4 2 1 38 44 

1.1 
Введение в предмет лечебной физической 

культуры. 
2 0 0 6 8 

1.2 
Ишемическая болезнь сердца. Стенокардия. 

Сердечно-сосудистая недостаточность. 
0 0 0 6 6 

1.3 Инфаркт миокарда. 2 0 0 8 10 

1.4 
Гипертоническая и гипотоническая болезни. 

Заболевания сосудов. 
0 2 1 8 10 
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1.5 Пороки сердца.  0 0 0 10 10 

Раздел 2. ЛФК при болезнях органов дыхания 2 4 2 32 38 

2.1 

Общая характеристика заболеваний 

дыхательной системы. Хроническая 

дыхательная недостаточность. Пневмонии. 

2 0 0 8 10 

2.2 

Хронический обструктивный бронхит. 

Бронхиальная астма. Бронхоэктатическая 

болезнь 

0 2 1 8 10 

2.3   Туберкулез. Плевриты. Эмфизема легких. 0 0 0 8 8 

2.4 
Дыхательные гимнастики А.Н. 

Стрельниковой и К.П. Бутейко  
0 2 1 8 10 

Раздел 3. ЛФК при болезнях органов 

пищеварения 
2 2 1 28 30 

3.1 

Общая характеристика заболеваний 

пищеварительной системы. Хронический 

гастрит. Язвенная болезнь желудка и 12-

перстной кишки. 

2 0 0 10 12 

3.2 Заболевания гепатобилиарной системы. 0 2 1 10 12 

3.3 
Заболевания толстой и тонкой кишки. 

Хронический панкреатит. 
0 0 0 8 8 

Раздел 4. ЛФК при эндокринных болезнях 2 2 1 30 34 

4.1 

Общая характеристика эндокринопатий. 

Эндокринные заболевания гипоталамо-

гипофизарного происхождения. Заболевания 

щитовидной и паращитовидной желез. 

2 0 0 14 16 

4.2 

Сахарный диабет. Заболевания 

надпочечников и половых желез. Ожирение. 

Подагра. 

0 2 1 16 18 

Раздел 5. ЛФК при болезнях мочеполовой 

системы 
2 2 1 28 34 

5.1  Пиелонефрит и гломерулонефрит 0 2 1 14 16 

5.2 Цистит, простатит  и мочекаменная болезнь. 2 0 0 16 18 

 8 семестр 4 6 3 98 108 

Раздел 6. ЛФК в послеоперационном периоде 2 2 1 30 34 

6.1 
ЛФК при оперативных вмешательствах на 

органах грудной клетки и крупных сосудах. 
2 0 0 14 16 

6.2 
ЛФК при оперативных вмешательствах на 

органах брюшной полости. 
0 2 1 16 18 

Раздел 7. ЛФК при гинекологических  

заболеваниях и беременности 
2 2 1 26 30 

7.1 Физические упражнения в период 

беременности, в родах и послеродовой 

период. 

2 2 1 16 20 

7.2 ЛФК при гинекологических заболеваниях 0 0 0 10 10 

Раздел 8. Особенности занятий физическими 

упражнениями в пожилом   возрасте и 

климактерическом периоде.  

0 2 1 22 24 

8.1 

Особенности занятий физическими 

упражнениями в пожилом и старческом 

возрасте.  

0 0 0 12 12 

8.2 
Физические упражнения в климактерический 

период. 
0 2 1 10 12 

Раздел 9.  Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

0 0 0 20 20 

9.1 

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий, праздников и 

развлечений с лицами, имеющими 

0 0 0 20 20 
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отклонения в состоянии здоровья и 

инвалидность 

 Итого: 16 18 8 254 288 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья отражены в Положении 

об организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

5.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

5.2.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 

  

разделы 

темы  

Содержание  

1 Раздел 1. Основы ЛФК. ЛФК при болезнях органов кровообращения 

1.1 Тема «Введение в предмет лечебной физической культуры» 

Занятие лекционного типа 1. Понятие о лечебной физической культуре. Лечебная физическая 

культура - составная часть комплексного лечения. Лечебная физическая культура в системе 

физической реабилитации. Основные этапы становления и развития лечебной физической культуры 

в России. Современное состояние использования физических упражнений в профилактике и 

лечении заболеваний и осложнений, в восстановлении работоспособности у больных и 

травмированных. Показания и противопоказания к применению физических упражнений с 

лечебной целью. Клинико-физиологическое обоснование лечебно-восстановительного применения 

физических упражнений. Механизм лечебного действия физических упражнений.  

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 1. Средства лечебной физической 

культуры. Классификация физических упражнений. Роль специальных упражнений в ЛФК. 

Формы занятий в ЛФК. Общие требования к методике лечебного применения физических 

упражнений. Методы и способы проведения занятий в ЛФК. Принципы и способы дозировки 

физических упражнений в ЛФК. Периоды лечебного применения физических упражнений. 

Характеристика двигательных режимов в стационаре, санатории, поликлинике, центрах реабилитации. 

Организация занятий лечебной физкультуры в лечебно-профилактических упражнениях. 

Оборудование, инвентарь. Оценка эффективности занятий в ЛФК. 

Самостоятельная работа: Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. 

1.2 Тема «Ишемическая болезнь сердца. Стенокардия. Сердечно-сосудистая недостаточность» 

Занятие лекционного типа 2 Краткие анатомо-физиологическое особенности ССС.  Основные 

клинические симптомы заболеваний сердца и сосудов. Основные причины и течение сердечно-

сосудистой патологии. Ишемическая болезнь сердца, стенокардия. Определение. Формы 

стенокардии по течению: редкие приступы, стабильная и нестабильная стенокардия, 

предынфарктное состояние. Функциональные классы при ИБС и их определение.. Показания и 

противопоказания к применению лечебной физической культуры. Механизмы лечебного действия 

физических упражнений. Методика лечебной физической культуры на различных этапах 

реабилитации.    Методы определения толерантности к физическим нагрузкам. Критерии 

достижения порога толерантности к физической нагрузке. Лечение: медикаментозные и 

немедикаментозные средства терапии в разные периоды заболевания. Показания к применению 

различных методов хирургического лечения. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2. Понятие об острой и хронической 

недостаточности кровообращения (ХНК). Понятие о сердечной недостаточности как о синдроме, 

обусловленном нарушением насосной функции одного или двух желудочков сердца. Этиология 

ХНК (миокардиты, дилатационные кардиомиопатии, атеросклеротический и постинфарктный 

кардиосклероз, гемодинамические перегрузки сердца при различных его пороках и др.). Патогенез 

ХНК и симптоматика: тахикардия, одышки, отеки, цианоз, боли, нарушения ритма и др. 

Проведение комплексов ЛГ при ИБС стенокардии на различных этапах реабилитации 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработка и 

проведение комплексов ЛГ при стенокардии напряжения с учетом функционального класса  и 

этапа реабилитации. 

1.3 Тема «Инфаркт миокарда» 

Занятие лекционного типа 3 Инфаркт миокарда. Определение, этиология.  Классификация ИМ 

по величине и локализации: мелкоочаговый, крупноочаговый, микроинфаркт, интрамуральный, 

трансмуральный. Четыре степени тяжести ИМ. Клиника и течение ИМ. Периоды течения ИМ: 

продромальный, острейший, острый, подострый, послеинфарктный. Клиническая картина ИМ при 

типичном и атипичном начале заболевания. Показания и противопоказания к применению 
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лечебной физической культуры. Механизмы лечебного действия физических упражнений.  

Занятие семинарского типа (практические занятия) 3 Методика лечебной физической 

культуры на  стационарном, санаторно-курортном и поликлиническом этапах реабилитации 

 Проведение комплексов ЛГ при инфаркте миокарда на различных этапах реабилитации. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Составить  и 

провести комплекс упражнений ЛГ при инфаркте миокарда на стационарном, санаторно-

курортном и поликлиническом этапах реабилитации 

1.4. Тема «Гипертоническая и гипотоническая болезни. Заболевания сосудов.» 

Занятие лекционного типа 4 Гипертоническая болезнь. Определение. Этиология.    Патогенез. 

Факторы, предрасполагающие возникновению гипертонической болезни. Механизмы ее 

формирования: нервный пусковой механизм, нарушение нейроэндокринной регуляции, 

нефрогенный механизм. Классификация гипертонической болезни. Стадии, формы, виды. 

Клиническая картина. Понятие о гипертоническом кризе.  Методика ЛФК при гипертонической 

болезни на различных этапах реабилитации. Понятие о гипотонической болезни. Первичная и 

вторичная артериальная гипотензия.   Этиология. Патогенез. Механизмы лечебного действия 

физических упражнений. Принципы построения методик лечебной физической культуры на 

различных этапах реабилитации.   Особенности клинической картины   гипотонической болезней. 

Методика ЛФК на поликлиническом и санаторно-курортном этапах реабилитации. 

 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 4,5. Варикозное расширение вен. 

Определение, этиология, клиника, принципы лечения, прогноз. Методика ЛФК при ВРВ на 

поликлиническом этапе реабилитации. Облитерирующий эндартериит, определение, этиология, 

степени, клиника, лечение, прогноз. Методика ЛФК при облитерирующем эндартериите.  

Проведение комплексов ЛГ при гипертонической и гипотонической болезнях на различных этапах 

реабилитации. Проведение комплексов ЛГ при ВРВ и облитерирующем эндартериите на 

поликлиническом этапе реабилитации. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработать и 

провести комплекс ЛГ при гипертонической, гипотонической болезни, ВРВ и облитерирующем 

эндартериите на поликлиническом этапе реабилитации 

1.5. Тема «Пороки сердца» 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 6. Врожденные и приобретенные пороки 

сердца.   Этиопатогенез. Недостаточность и стеноз клапанного аппарата сердца. Понятие о 

компенсации и декомпенсации 

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика лечебной физической 

культуры на стационарном и поликлиническом  этапах реабилитации.  

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработка   

комплексов ЛГ при пороках   на   стационарном этапе реабилитации. 

2 Раздел 2. ЛФК при болезнях органов дыхания 

2.1 Тема Общая характеристика заболеваний дыхательной системы. Хроническая дыхательная 

недостаточность. Пневмонии. 

Занятие лекционного типа  5. Краткое анатомо-физиологическое строение дыхательной системы. 

Основные симптомы, характерные при заболеваниях органов дыхания. Этиология и 

предрасполагающие факторы. Понятие о дыхательной недостаточности. Степени. Основные 

методы диагностики дыхательной недостаточности.   

 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 7,8 Пневмонии. Этиология, патогенез. 

Течение болезни, симптомы, возможные осложнения. Внегоспитальные и больничные пневмонии. 

Механизмы нарушения дыхания при заболеваниях легких. Основные принципы ЛФК при 

пневмонии. Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика лечебной 

физической культуры на различных этапах реабилитации. Специальные дыхательные упражнения. 

Проведение комплексов упр. при пневмонии на стационарном этапе 

Самостоятельная работа.. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработка и 

проведение  комплексов ЛФК при различных степенях тяжести заболевания и на различных этапах 

реабилитации. 

2.2 Тема «Хронический обструктивный бронхит. Бронхиальная астма. Бронхоэктатическая 

болезнь» 

Занятие лекционного типа  6. ХОБЛ. Характеристика группы заболеваний, связанных с 

бронхиальной обструкцией. Хронический обструктивный бронхит. Этиология и патогенез. 

Дистрофические процессы в бронхах. Бронхиальная астма. Виды бронхиальной астмы. Факторы, 

способствующие возникновению бронхиальной астмы. Этиопатогенез. Диагностика. Клиническая 

картина астмы во время приступа, вынужденное положение больного. 
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Занятия семинарского типа (практические занятия) 9,10. Бронхоэктатическая болезнь. 

Определение. Понятие о бронхоэктазах и их происхождении. Этиология и патогенез. Клиническая 

картина бронхоэктатической болезни. Течение и степени тяжести. Осложнения.   Основные 

принципы ЛФК.   Механизмы лечебного действия физических упражнений.   Специальные 

дыхательные упражнения. Значение дренажных упражнений. Методика лечебной физической 

культуры на различных этапах реабилитации.  Проведение комплексов ЛГ при бронхитах, 

бронхиальной астме и бронхоэктатической болезни     на различных этапах реабилитации. 

 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработка и 

проведение комплексов ЛГ при бронхиальной астме, бронхитах, бронхоэктатической болезни 

2.3 Тема «Туберкулез. Плевриты. Эмфизема легких» 

Занятие лекционного типа 7. Туберкулез. Туберкулез как социальная болезнь. Этиология. 

Патогенез, симптомы, течение.    Формы туберкулеза. Патогенез. Клиническая картина, понятие о 

первичном туберкулезном комплексе.    Механизмы лечебного действия физических упражнений. 

Методика лечебной физической культуры на различных этапах реабилитации.  Специальные 

дыхательные упражнения. 

 

Занятие семинарского типа (практическое занятие)11. Плевриты. Определение. Сухой и 

экссудативный плевриты, клиническое течение. Осложнения. Профилактика и лечение. Методика  

ЛФК на стационарном этапе реабилитации. Эмфизема легких. Определение. Клиническая картина. 

Методика ЛФК при эмфиземе легких на поликлиническом этапе реабилитации. Проведение 

комплексов ЛГ при плеврите и эмфиземе легких. 

 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Подготовить 

и провести комплекс ЛГ при туберкулезе в условиях тубдиспансера,   плеврите и 

эмфиземе  на стационарном и  поликлиническом этапе реабилитации 

2.4 Тема «Дыхательные гимнастики А.Н. Стрельниковой и К.П. Бутейко» 

 Занятие семинарского типа (практическое занятие) 12. Дыхательная гимнастика по методике 

А.Н. Стрельниковой. Показания и противопоказания. Методика обучения дыхательной 

гимнастике. Проведение занятий с лечебной и профилактической целью. Волевая ликвидация 

глубокого дыхания (ВЛГД) по методике К.П. Бутейко. Показания и противопоказания. Понятие о 

контрольной, волевой и максимальной паузах. Обучение методике ВЛГД 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. 
Сравнительная характеристика методик А.Н. Стрельниковой и К.П. Бутейко.  

3 Раздел 3. ЛФК при болезнях органов пищеварения 

  3.1 Тема «Общая характеристика заболеваний пищеварительной системы. Хронический 

гастрит. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки» 

Занятия лекционного типа 8,9. Краткие анатомо-физиологические особенности 

пищеварительной системы. Основные причины, клиническая картина, понятие о болевом и 

диспепсичском синдромах. Общие рекомендации к проведению занятий по ЛФК. Острый гастрит. 

Этиология и патогенез. Клиническая картина: симптомы, течение, виды. Эрозивный и 

флегмонозный виды гастритов. Профилактика. Лечение. Хронический гастрит. Этиология, 

патогенез. Клиника. Методика лечебной физической культуры при гастритах с пониженной, 

повышенной и нормальной секрецией. Особенности ЛФК в период ремиссии 

Занятия семинарского типа (практические занятия)  13,14. Язвенная болезнь желудка и 12-

перстной кишки. Этиология, патогенез. Предрасполагающие факторы. Локализация язвы. 

Симптомы, течение. Клиническая картина. Осложнения: кровотечения, прободение, пенетрация, 

перерождение в рак.   Показания и противопоказания к занятиям. 

  Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика лечебной физической 

культуры при   язвенной болезни на различных этапах реабилитации.  Специальные упражнения. 

Проведение комплексов ЛФК при различных степенях тяжести заболевания и на различных этапах 

реабилитации. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Подготовить 

и провести комплексы ЛГ при язвенной болезни желудка и гастритах на различных этапах 

реабилитации 

3.2 Тема «Заболевания гепатобилиарной системы» 

Занятие лекционного типа 10. Особенности строения и функций гепатобилиарной системы. Виды 

обмена в печени. Пигментный обмен. Виды желтух. Хронический гепатит. Этиология, патогенез, 

клинка. Хронический холецистит. Этиология и патогенез. Симптомы, течение. Осложнения. 
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Желчнокаменная болезнь. Этиология, патогенез. Клиническая картина. Желчная или печеночная 

колика. Желчнокаменная диспепсия. Течение и осложнения. Закупорка протоков. Инфицирование 

желчных путей. Прогноз и трудоспособность.  

 Занятия семинарского типа (практические занятия)  15,16. Заболевания гепатобилиарной 

системы. Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика ЛФК на различных 

этапах и двигательных режимах при холецистите, желчнокаменной болезни, дискинезии 

желчевыводящих путей Показания и противопоказания к занятиям.  Специальные упражнения.    

Проведение комплексов ЛГ при различных степенях тяжести заболевания и на различных этапах 

реабилитации. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработать и 

провести комплексы ЛГ при заболеваниях гепатобилиарной системы 

3.3 Тема «Заболевания толстой и тонкой кишки. Хронический панкреатит» 

Занятие лекционного типа 11. Характеристика воспалительных заболеваний кишечника: 

энтериты, колиты, пищеварительная недостаточность кишечника. Острый энтероколит. 

Клиническая картина. Хронический энтерит. Этиология, патогенез. Клиническая картина. 

Дискинезии кишечника. Дискинезии толстого кишечника. Атонические и спастические колиты. 

Хронический панкреатит. Этиология, патогенез. Клиническая картина.   

Занятия семинарского типа (практические занятия)  17,18. Заболевания толстой и тонкой 

кишки. Хронический панкреатит. Частные методики ЛФК. Специальные упражнения. Механизмы 

лечебного действия физических упражнений. Методика лечебной физической культуры на 

различных этапах реабилитации.  Проведение комплексов ЛГ при     заболеваниях кишечника и на 

различных этапах реабилитации. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Подготовить 

и провести комплексы ЛГ при панкреатите и дискинезии кишечника 

4 Раздел 4. ЛФК при эндокринных болезнях 

4.1 

 

 

 

 

 

 

 

Тема «Общая характеристика эндокринопатий. Эндокринные заболевания гипоталамо-

гипофизарного происхождения. Заболевания щитовидной и паращитовидной желез» 

Занятие лекционного типа 12. Морфофукнкциональная характеристика желез внутренней 

секреции. Гипофизозависимые и независимые органы внутренней секреции. Нарушения 

секреторной фнукции гипофиза. Этиология, патогенез. Этиология и патогенез нарушений функции 

щитовидной и паращитовидной желез. Диффузный токсический зоб. Определение, этиология, 

клиника. Методика ЛФК на различных этапах и двигательных режимах. Показания и 

противопоказания. 

Занятия семинарского типа (практические занятия)  19,20. Отдельные формы патологии 

гипофиза (гипофизарный нанизм, карликовость, гигантизм, и т.д.). Гипертиреоз. Клиническая 

картина. Клинические формы и течение болезни. Профилактика. Методы лечения. Гипотиреоз. 

Клиника, течение, методы лечения, профилактика. Частные методики ЛФК. Специальные 

упражнения. Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика лечебной 

физической культуры на различных этапах реабилитации.  Проведение комплексов ЛГ при 

диффузном токсическом зобе, гипотиреозе   на поликлиническом этапе реабилитации. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработать 

комплексы ЛГ при различных заболеваниях эндокринной системы 

4.2 Тема «Сахарный диабет. Заболевания надпочечников и половых желез. Ожирение. Подагра» 

Занятия лекционного типа 13,14 Сахарный диабет. Этиология и патогенез. Клиническая картина. 

Клинические формы (инсулинозависимая и инсулинонезависимая), течение, осложнения. 

Диабетическая кома. Прогноз и трудоспособность. Профилактика. Методика ЛФК на различных 

этапах и двигательных режимах. Показания и противопоказания к занятиям. Первая помощь при 

гипогликемическом состоянии. 

Занятия семинарского типа (практические занятия)  21,22,23. Эндокринные нарушения, 

связанны с функцией надпочечников. Болезнь и синдром Иценко-Кушинга. Болезнь Адиссона-

Бирмера. Этиология и патогенез. Клиническая картина. Ожирение. Степени ожирения. Этиология и 

патогенез. Клиническая картина. Профилактика.   Специальные упражнения. Механизмы лечебного 

действия физических упражнений. Методика лечебной физической культуры на различных этапах 

реабилитации. Разработка и проведение комплексов ЛГ при сахарном диабете, ожирении, подагре 

на поликлиническом этапе реабилитации. 

Самостоятельная работа.    Составить и провести комплекс по ЛГ при сахарном диабете, 

ожирении и подагре на поликлиническом этапе реабилитации   
5 Раздел 5. ЛФК при болезнях мочеполовой системы 

5.1. Тема «ЛФК при пиелонефрите и гломерулонефрите» 
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Занятие лекционного типа 15. Краткие анатомо-физиологические аспекты мочевыделительной 

системы. Понятие о почечной недостаточности и уремии. Острый диффузный гломерулонефрит. 

Хронический диффузный гломерулонефрит. Этиология и патогенез. Симптомы, течение. 

Клинические формы гломерулонефрита (нефротическая, гипертоническая, смешанная, латентная, 

гематурическая). Течение. Методы лечения: диета, противовоспалительное лечение, витамины, 

гормональная терапия, гемодиализ. Острый и хронический пиелонефрит. Этиология и патогенез.  

Симптомы болезни. 

Занятия семинарского типа (практические занятия)  24,25. Механизмы лечебного действия 

физических упражнений. Методика лечебной физической культуры при пиелонефрите и 

гломерулонефрите на различных этапах реабилитации. Специальные упражнения.  Проведение 

комплексов ЛГ   при заболеваниях и на различных этапах реабилитации. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработать и 

провести комплексы ЛГ при пиелонефрите и гломерулонефрите 

5.2 Тема «ЛФК при цистите, простатите и мочекаменной болезни» 

Занятия лекционного типа 16,17 Цистит. Определение, этиология, клиника. Понятие о 

мочекаменной болезни. Определение, этиопатогенез, клиническая картина, почечная колика.    

Показания и противопоказания к назначению ЛФК. Механизмы лечебного действия физических 

упражнений.   

 Занятия семинарского типа (практические занятия) 26,27. Острый и хронический простатит. 

Определение, этиология, клинические формы, прогноз, профилактика. Методика лечебной 

физической культуры на различных этапах реабилитации.  Специальные упражнения.   Проведение 

комплексов ЛГ при  цистите, простатите и мочекаменной болезни на стационарном и 

поликлиническом этапах реабилитации. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработать и 

провести комплекс упр. по ЛГ при мочекаменной болезни, цистите и простатите 

6 Раздел 6. ЛФК в послеоперационном периоде 

6.1 Тема «ЛФК при оперативных вмешательствах на органах грудной клетки и крупных сосудах» 

Занятие лекционного типа 18. Понятие о повреждениях и заболеваниях органов грудной полости 

и крупных сосудов, требующих хирургического лечения. Ранения сердца, крупных сосудов и 

легких. Заболевания сердца (пороки сердца, аортокоронарное шунтирование, ИБС) и легких 

(туберкулез, бронхоэктатическая болезнь и др.).  

Занятия семинарского типа (практические занятия) 28,29,30. Методика ЛФК при пороках 

сердца и аортокоронарном шунтировании. Особенности реабилитационных мероприятий в 

предоперационный период, ранний послеоперационный период, поздний послеоперационный 

период и резидуальный.  Механизмы лечебного действия физических упражнений. Специальные 

упражнения.   Проведение комплексов ЛГ при пороках сердца и аортокоронарном шунтировании в 

условиях стационара и после выписки из больницы. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции.  Разработать 

и провести комплексы ЛГ при пороках сердца и аортокоронарном шунтировании. 

6.2 

 

 

 

 

 

 

Тема «ЛФК при оперативных вмешательствах на органах брюшной полости» 

Занятие лекционного типа 19. Понятие о заболеваниях и травмах органов брюшной полости, 

требующих оперативных вмешательств. Общие данные об аппендиците, язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной кишки, опухолях желудка, холецистите, панкреатите, 

непроходимости кишок, закрытых и проникающих повреждениях брюшной полости.   Сущность 

этих операций. Морфофункциональные нарушения, возникающие в процессе оперативного 

вмешательства. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 31,32,33.   Механизмы лечебного действия 

физических упражнений. Методика лечебной физической культуры при заболеваниях и 

повреждениях органов брюшной полости на различных этапах реабилитации. Специальные 

упражнения.  Проведение комплексов ЛГ при  аппендэктомии, грыже, язвенной болезни желудка, 

холецистите в послеоперацонном периоде. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Составить 

конспект по ЛГ при оперативных вмешательствах на органах брюшной полости (заболевание или 

травма по выбору студента).   
7 Раздел 7. ЛФК при гинекологических заболеваниях и беременности 

7.1 Тема «Физические упражнения в период беременности, в родах и послеродовой период» 

Занятия лекционного типа 20,21 Понятие о беременности, определение, продолжительность, 

характеристика изменений организма женщины и развитие плода согласно триместрам 

беременности. Возможные осложнения. Клинико-физиологическое обоснование занятий 

физической культурой в период беременности, влияние на течение беременности, роды и 
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послеродовой период.  

Занятия семинарского типа (практические занятия)  34,35,36. Методика   занятий 

физическими упражнениями в 1, 2 и 3 триместрах беременности. Показания противопоказания к 

занятиям.  Приемы обезболивания в период родов и значение физических упражнений в этот 

период. Методика занятий физическими упражнениями в раннем и позднем послеродовом 

периоде. Характеристика специальных упражнений.   Проведение комплексов ЛГ при различных 

сроках беременности. Демонстрация дыхательных упражнений в родах, демонстрация приемов 

обезболивания. Проведение комплексов ЛГ в послеродовом периоде. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Составить и 

провести комплексы ЛГ для беременных в I, II, III триместрах, родах и послеродовом периоде 

7.2 Тема «ЛФК при гинекологических заболеваниях» 

Занятия лекционного типа 22,23. Основные клинические данные наиболее часто встречающихся 

заболеваний женской половой сферы. Воспалительные заболевания. Виды. Этиология. 

Клиническая картина. Отклонения матки кзади и кпереди. Этиология. Клиническая картина.  

Опущение матки. Определение. Степени.  Клиника.  Виды лечения. 

Занятия семинарского типа (практические занятия) 37,38. Нарушения менструального цикла. 

Этиология. Клиническая картина. Бесплодие. Определение, этиология, виды. Основные 

механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях женских половых 

органов.  Методика лечебной физической культуры на различных этапах реабилитации. 

Специальные упражнения.   Проведение комплексов ЛГ при различных заболеваниях женских 

половых органов. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции.  Разработка и 

проведение комплексов ЛГ при заболеваниях органов женской половой сферы 

8 Раздел 8. Особенности занятий физическими упражнениями в пожилом   возрасте и 

климактерическом периоде. 

8.1 Тема 8.1 «Особенности занятий физическими упражнениями в пожилом и старческом 

возрасте» 

Занятия лекционного типа  24, 25 Анатомо-физиологические особенности организма в пожилом 

и старческом возрасте. Инволюционные  изменения в кардиореспираторной системе, 

пищеварительном тракте, нервной системе, мочеполовой системе, опорно-двигательном аппарате 

пожилых людей. Роль физических упражнений в поддержании здоровья и молодости. Абсолютные 

и относительные противопоказания к назначению физической культуры.  

Занятия семинарского типа (практические занятия) 39,40. Лечебная гимнастика в 

профилактике и лечении заболеваний, связанных с возрастными изменениями.   

  Специальные упражнения. Подбор средств и форм ЛФК, определение оптимальной нагрузки, 

облегченных вариантов выполнения упражнений.    Проведение комплексов ЛГ для  пожилых и лиц 

старческого возраста, относящихся к первой, второй и третьей группам здоровья 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Разработать и 

провести комплекс занятия по ЛГ для пожилых людей и старческого возраста.  
8.2 Тема 8.2 Физические упражнения в климактерический период 

Занятия лекционного типа 26.   Общие понятия климактерического периода. Менопауза. 

Приливы. Характеристика ранних симптомов климакса, средне-временных и поздне-обменных.   

Изменения, происходящие в организме женщины.  Значение лечебной гимнастики для женщин в 

климактерический период 

Занятия семинарского типа (практические занятия), 41,42. Методика ЛФК для женщин в 

климактерическом периоде. Применение различных средств и форм ЛФК. Характеристика 

содержания занятий ЛГ, в зависимости от клинической формы климакса, возраста, сопутствующих 

патологий и двигательного опыта. Проведение комплексов ЛГ при климаксе 

Самостоятельная работа. Изучить материалы лекции. Разработать и провести комплексы ЛГ 

для женщин при различных клинических формах климакса 

9 Раздел 9.   Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

праздников и развлечений с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья и 

инвалидность 

Занятия лекционного типа 27,28 Социально-ориентированная направленность физкультурно-

спортивных мероприятий для инвалидов. Организация и проведение зимних и летних спортивных 

праздников на улице; зимних физкультурных досугов в зале; весенне-летних физкультурных 

досугов на улице; игровые упражнения; шуточные игры; забавы и аттракционы; семейные 

спортивные праздники и досуги. Особенности организации интегрированных физкультурно-

спортивных мероприятий и праздников совместно со здоровыми людьми. Этапы подготовки к 

физкультурно-оздоровительному мероприятию. Возможные сложности при организации 

мероприятий и пути их преодоления. Привлечение волонтеров. 
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Занятия семинарского типа (практические занятия) 43,44. Применение игр малой, средней и 

высокой интенсивности. Организация и проведение физкультурно-оздоровительного праздника 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции.  Провести 

игры и эстафеты разной направленности и интенсивности для лиц с ОВЗ и инвалидов 

5.2.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 

 

разделы 

темы  

Содержание  

1 Раздел 1. Основы ЛФК. ЛФК при болезнях органов кровообращения 

1.1 Тема «Введение в предмет лечебной физической культур.» 

Занятие лекционного типа 1. Понятие о лечебной физической культуре. Лечебная физическая 

культура - составная часть комплексного лечения.    Показания и противопоказания к применению 

физических упражнений с лечебной целью. Клинико-физиологическое обоснование лечебно-

восстановительного применения физических упражнений. Механизм лечебного действия физиче-

ских упражнений. Средства лечебной физической культуры. Классификация физических 

упражнений. Роль специальных упражнений в ЛФК. Формы занятий в ЛФК. Общие требования к 

методике лечебного применения физических упражнений. Методы и способы проведения занятий в 

ЛФК. Принципы и способы дозировки физических упражнений в ЛФК. Периоды лечебного 

применения физических упражнений. Характеристика двигательных режимов в стационаре, санатории, 

поликлинике, центрах реабилитации.  

Самостоятельная работа: Организация занятий лечебной физкультуры в лечебно-

профилактических упражнениях. Нормативные документы. Должностные обязанности 

инструктора-методиста по ЛФК. Оборудование, инвентарь. Оценка эффективности занятий в ЛФК   

1.2 Тема «Ишемическая болезнь сердца. Стенокардия. Сердечно-сосудистая недостаточность» 

  Самостоятельная работа.    Основные клинические симптомы заболеваний сердца и сосудов. 

Основные причины и течение сердечно-сосудистой патологии. Ишемическая болезнь сердца, 

стенокардия. Определение. Формы стенокардии по течению: редкие приступы, стабильная и 

нестабильная стенокардия, предынфарктное состояние. Функциональные классы при ИБС и их 

определение.. Показания и противопоказания к применению лечебной физической культуры. 

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика лечебной физической 

культуры на различных этапах реабилитации.    Методы определения толерантности к физическим 

нагрузкам. Критерии достижения порога толерантности к физической нагрузке. Лечение: 

медикаментозные и немедикаментозные средства терапии в разные периоды заболевания. 

Показания к применению различных методов хирургического лечения. Понятие об острой и хро-

нической недостаточности кровообращения (ХНК). Понятие о сердечной недостаточности как о 

синдроме, обусловленном нарушением насосной функции одного или двух желудочков сердца. 

Этиология ХНК (миокардиты, дилатационные кардиомиопатии, атеросклеротический и 

постинфарктный кардиосклероз, гемодинамические перегрузки сердца при различных его пороках 

и др.). Патогенез ХНК и симптоматика: тахикардия, одышки, отеки, цианоз, боли, нарушения 

ритма и др.  

1.3 Тема «Инфаркт миокарда» 

Занятие лекционного типа 2. Инфаркт миокарда. Определение, этиология.  Классификация ИМ 

по величине и локализации: мелкоочаговый, крупноочаговый, микроинфаркт, интрамуральный, 

трансмуральный. Четыре степени тяжести ИМ. Клиника и течение ИМ. Периоды течения ИМ: 

продромальный, острейший, острый, подострый, послеинфарктный. Клиническая картина ИМ при 

типичном и атипичном начале заболевания. Показания и противопоказания к применению 

лечебной физической культуры. Механизмы лечебного действия физических упражнений.  

Самостоятельная работа. Методика лечебной физической культуры на    санаторно-курортном 

и поликлиническом этапах реабилитации 

1.4 Тема «Гипертоническая и гипотоническая болезни. Заболевания сосудов» 

  Занятие семинарского типа (практические занятия)1. Гипертоническая болезнь. 

Определение. Этиология.    Патогенез. Факторы, предрасполагающие возникновению 

гипертонической болезни. Механизмы ее формирования: нервный пусковой механизм, нарушение 

нейроэндокринной регуляции, нефрогенный механизм. Классификация гипертонической болезни. 

Стадии, формы, виды. Клиническая картина. Понятие о гипертоническом кризе.  Методика ЛФК 

при гипертонической болезни на различных этапах реабилитации. Понятие о гипотонической 

болезни. Первичная и вторичная артериальная гипотензия.   Этиология. Патогенез. Механизмы 

лечебного действия физических упражнений. Принципы построения методик лечебной 

физической культуры на различных этапах реабилитации.   Особенности клинической картины   



14 

 

гипотонической болезней. Методика ЛФК на поликлиническом и санаторно-курортном этапах 

реабилитации.  Проведение комплексов ЛГ при гипертонической и гипотонической болезнях на 

различных этапах реабилитации. 

Самостоятельная работа.. Варикозное расширение вен. Определение, этиология, клиника, 

принципы лечения, прогноз. Методика ЛФК при ВРВ на поликлиническом этапе реабилитации. 

Облитерирующий эндартериит, определение, этиология, степени, клиника, лечение, прогноз. 

Методика ЛФК при облитерирующем эндартериите.    

1.5 Тема «Пороки сердца» 

Самостоятельная работа. Врожденные и приобретенные пороки сердца.   Этиопатогенез. 

Недостаточность и стеноз клапанного аппарата сердца. Понятие о компенсации и декомпенсации 

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика лечебной физической 

культуры на стационарном и поликлиническом  этапах реабилитации.  

 2 Раздел 2. ЛФК при болезнях органов дыхания 

2.1 Тема Общая характеристика заболеваний дыхательной системы. Хроническая дыхательная 

недостаточность. Пневмонии. 

Занятие лекционного типа 3. Основные симптомы, характерные при заболеваниях органов 

дыхания. Этиология и предрасполагающие факторы. Пневмонии. Этиология, патогенез. Течение 

болезни, симптомы, возможные осложнения. Внегоспитальные и больничные пневмонии. 

Механизмы нарушения дыхания при заболеваниях легких.    

Самостоятельная работа. Механизмы лечебного действия физических упражнений. Понятие о 

дыхательной недостаточности. Степени. Основные методы диагностики дыхательной 

недостаточности.    Основные принципы ЛФК при пневмонии.   Методика лечебной физической 

культуры на различных этапах реабилитации. Специальные дыхательные упражнения.   
2.2 Тема «Хронический обструктивный бронхит. Бронхиальная астма. Бронхоэктатическая 

болезнь» 

  Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2.   Обструктивный бронхит. Этиология и 

патогенез. Дистрофические процессы в бронхах. Бронхиальная астма. Виды бронхиальной астмы. 

Факторы, способствующие возникновению бронхиальной астмы. Этиопатогенез. Диагностика. 

Клиническая картина астмы во время приступа, вынужденное положение больного.  

Бронхоэктатическая болезнь. Определение. Понятие о бронхоэктазах и их происхождении. 

Этиология и патогенез. Клиническая картина бронхоэктатической болезни. Течение и степени 

тяжести. Осложнения. 

  Самостоятельная работа. Основные принципы ЛФК.   Механизмы лечебного действия 

физических упражнений.   Специальные дыхательные упражнения. Значение дренажных упражнений. 

Методика лечебной физической культуры на различных этапах реабилитации.  Проведение 

комплексов ЛГ при бронхитах, бронхиальной астме и бронхоэктатической болезни     на 

различных этапах реабилитации. 

 

2.3 Тема «Туберкулез. Плевриты. Эмфизема легких» 

Самостоятельная работа.  Плевриты. Определение. Сухой и экссудативный плевриты, 

клиническое течение. Осложнения. Профилактика и лечение. Методика  ЛФК на стационарном 

этапе реабилитации. Эмфизема легких. Определение. Клиническая картина. Методика ЛФК при 

эмфиземе легких на поликлиническом этапе реабилитации.  Туберкулез. Туберкулез как 

социальная болезнь. Этиология. Патогенез, симптомы, течение.    Формы туберкулеза. Патогенез. 

Клиническая картина, понятие о первичном туберкулезном комплексе.    Механизмы лечебного 

действия физических упражнений. Методика лечебной физической культуры на различных этапах 

реабилитации.  Специальные дыхательные упражнения. Подготовить и провести комплекс ЛГ     

плеврите и эмфиземе  на стационарном и  поликлиническом этапе реабилитации 

 2.4 Тема «Дыхательные гимнастики А.Н. Стрельниковой и К.П. Бутейко» 

 Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3. Дыхательная гимнастика по методике 

А.Н. Стрельниковой. Показания и противопоказания. Методика обучения дыхательной 

гимнастике. Проведение занятий с лечебной и профилактической целью. 

Самостоятельная работа.   Волевая ликвидация глубокого дыхания (ВЛГД) по методике К.П. 

Бутейко. Показания и противопоказания. Понятие о контрольной, волевой и максимальной паузах. 

Обучение методике ВЛГД. 

 3 Раздел 3. ЛФК при болезнях органов пищеварения 

  3.1 Тема «Общая характеристика заболеваний пищеварительной системы. Хронический 

гастрит. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки» 
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  Занятие лекционного типа 4 .Основные причины, клиническая картина, понятие о болевом и 

диспепсичском синдромах. Общие рекомендации к проведению занятий по ЛФК. Язвенная 

болезнь желудка и 12-перстной кишки. Этиология, патогенез. Предрасполагающие факторы. 

Локализация язвы. Симптомы, течение. Клиническая картина. Осложнения: кровотечения, 

прободение, пенетрация, перерождение в рак.   Показания и противопоказания к занятиям. 

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика лечебной физической 

культуры при   язвенной болезни на различных этапах реабилитации.  Специальные упражнения. 

Проведение комплексов ЛФК при различных степенях тяжести заболевания и на различных этапах 

реабилитации. 

Самостоятельная работа. Острый гастрит. Этиология и патогенез. Клиническая картина: симпто-

мы, течение, виды. Эрозивный и флегмонозный виды гастритов. Профилактика. Лечение. 

Хронический гастрит. Этиология, патогенез. Клиника. Методика лечебной физической культуры 

при гастритах с пониженной, повышенной и нормальной секрецией. Особенности ЛФК в период 

ремиссии.   Подготовить и провести комплексы ЛГ при язвенной болезни желудка   на различных 

этапах реабилитации 

3.2 Тема «Заболевания гепатобилиарной системы» 

Занятие семинарского типа (практическое занятие)4. Особенности строения и функций 

гепатобилиарной системы. Виды обмена в печени. Пигментный обмен. Виды желтух. Хронический 

холецистит. Этиология и патогенез. Симптомы, течение. Осложнения. Методика ЛФК на различных 

этапах и двигательных режимах при холецистите.  Показания и противопоказания к занятиям.  

Специальные упражнения. 

  Самостоятельная работа. Хронический гепатит. Этиология, патогенез, клинка. Желчнокаменная 

болезнь. Этиология, патогенез. Клиническая картина. Желчная или печеночная колика. 

Желчнокаменная диспепсия. Течение и осложнения. Закупорка протоков. Инфицирование желчных 

путей. Прогноз и трудоспособность. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. 

Разработать и провести комплексы ЛГ при заболеваниях гепатобилиарной системы 

3.3 Тема «Заболевания толстой и тонкой кишки. Хронический панкреатит» 

  Самостоятельная работа.  Характеристика воспалительных заболеваний кишечника: энтериты, 

колиты, пищеварительная недостаточность кишечника. Острый энтероколит. Клиническая картина. 

Хронический энтерит. Этиология, патогенез. Клиническая картина. Дискинезии кишечника. 

Дискинезии толстого кишечника. Атонические и спастические колиты. Хронический панкреатит. 

Этиология, патогенез. Клиническая картина.  Хронический панкреатит. Частные методики ЛФК. 

Специальные упражнения. Механизмы лечебного действия физических упражнений. Методика ле-

чебной физической культуры на различных этапах реабилитации.  Проведение комплексов ЛГ при     

заболеваниях кишечника и на различных этапах реабилитации. 

4 Раздел 4. ЛФК при эндокринных болезнях 

4.1 

 

 

 

 

 

 

 

Тема «Общая характеристика эндокринопатий. Эндокринные заболевания гипоталамо-

гипофизарного происхождения. Заболевания щитовидной и паращитовидной желез» 

Занятие лекционного типа 5. Морфофукнкциональная характеристика желез внутренней 

секреции. Гипофизозависимые и независимые органы внутренней секреции. Нарушения 

секреторной фнукции гипофиза. Этиология, патогенез. Этиология и патогенез нарушений функции 

щитовидной и паращитовидной желез. Диффузный токсический зоб. Определение, этиология, 

клиника. Методика ЛФК на различных этапах и двигательных режимах. Показания и 

противопоказания. 

Самостоятельная работа.   Отдельные формы патологии гипофиза (гипофизарный нанизм, 

карликовость, гигантизм, и т.д.). Гипертиреоз. Клиническая картина. Клинические формы и 

течение болезни. Профилактика. Методы лечения. Гипотиреоз. Клиника, течение, методы лечения, 

профилактика. Частные методики ЛФК. Специальные упражнения. Механизмы лечебного действия 

физических упражнений. Методика лечебной физической культуры на различных этапах 

реабилитации.  Проведение комплексов ЛГ при диффузном токсическом зобе, гипотиреозе   на 

поликлиническом этапе реабилитации. 

4.2 Тема «Сахарный диабет. Заболевания надпочечников и половых желез. Ожирение. Подагра» 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 5.   Сахарный диабет. Этиология и 

патогенез. Клиническая картина. Клинические формы (инсулинозависимая и 

инсулинонезависимая), течение, осложнения. Диабетическая кома. Прогноз и трудоспособность. 

Профилактика. Методика ЛФК на различных этапах и двигательных режимах. Показания и 

противопоказания к занятиям. Первая помощь при гипогликемическом состоянии. 

  Самостоятельная работа.    Эндокринные нарушения, связанны с функцией надпочечников. 

Болезнь и синдром Иценко-Кушинга. Болезнь Адиссона-Бирмера. Этиология и патогенез. 

Клиническая картина. Ожирение. Степени ожирения. Этиология и патогенез. Клиническая картина. 

Профилактика.   Специальные упражнения. Механизмы лечебного действия физических 
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упражнений. Методика лечебной физической культуры на различных этапах реабилитации. 

Разработка и проведение комплексов ЛГ при сахарном диабете, ожирении, подагре на 

поликлиническом этапе реабилитации. 

5 Раздел 5. ЛФК при болезнях мочеполовой системы 

5.1. Тема «ЛФК при пиелонефрите и гломерулонефрите» 

  Занятие семинарского типа (практическое занятие) 6.   Понятие о почечной недостаточности 

и уремии. Острый диффузный гломерулонефрит. Хронический диффузный гломерулонефрит. 

Этиология и патогенез. Симптомы, течение. Клинические формы гломерулонефрита 

(нефротическая, гипертоническая, смешанная, латентная, гематурическая). Течение. Методы 

лечения: диета, противовоспалительное лечение, витамины, гормональная терапия, гемодиализ. 

Методика лечебной физической культуры при пиелонефрите и гломерулонефрите на различных 

этапах реабилитации. Специальные упражнения.  Проведение комплексов ЛГ   при заболеваниях и 

на различных этапах реабилитации. 

Самостоятельная работа. Острый и хронический пиелонефрит. Этиология и патогенез.  

Симптомы болезни.   Разработать   комплекс ЛГ при пиелонефрите и гломерулонефрите 

5.2 Тема «ЛФК при цистите, простатите и мочекаменной болезни» 

Занятие лекционного типа 6. Цистит. Определение, этиология, клиника. Понятие о 

мочекаменной болезни. Определение, этиопатогенез, клиническая картина, почечная колика.    

Показания и противопоказания к назначению ЛФК. Механизмы лечебного действия физических 

упражнений.   

    Самостоятельная работа. Острый и хронический простатит. Определение, этиология, 

клинические формы, прогноз, профилактика. Методика лечебной физической культуры на 

различных этапах реабилитации.  Специальные упражнения.   Проведение комплексов ЛГ при  

цистите, простатите и мочекаменной болезни на стационарном и поликлиническом этапах 

реабилитации. 

6 Раздел 6. ЛФК в послеоперационном периоде 

6.1 Тема «ЛФК при оперативных вмешательствах на органах грудной клетки и крупных сосудах» 

Занятие лекционного типа 7. Понятие о повреждениях и заболеваниях органов грудной полости 

и крупных сосудов, требующих хирургического лечения. Ранения сердца, крупных сосудов и 

легких. Заболевания сердца (пороки сердца, аортокоронарное шунтирование, ИБС) и легких 

(туберкулез, бронхоэктатическая болезнь и др.).  

   Самостоятельная работа.    Методика ЛФК при пороках сердца и аортокоронарном 

шунтировании. Особенности реабилитационных мероприятий в предоперационный период, 

ранний послеоперационный период, поздний послеоперационный период и резидуальный.  

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Специальные упражнения.   Проведение 

комплексов ЛГ при пороках сердца и аортокоронарном шунтировании в условиях стационара и 

после выписки из больницы. 

 6.2 

 

 

 

 

 

 

Тема «ЛФК при оперативных вмешательствах на органах брюшной полости» 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 7.  Понятие о заболеваниях и травмах 

органов брюшной полости, требующих оперативных вмешательств. Общие данные об 

аппендиците, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, опухолях желудка, 

холецистите, панкреатите, непроходимости кишок, закрытых и проникающих повреждениях 

брюшной полости.   Сущность этих операций. Морфофункциональные нарушения, возникающие в 

процессе оперативного вмешательства.      Методика лечебной физической культуры при 

заболеваниях и повреждениях органов брюшной полости на различных этапах реабилитации. 

Специальные упражнения.    

Самостоятельная работа. Подготовить ответы на вопросы по материалам лекции. Составить 

конспект по ЛГ при оперативных вмешательствах на органах брюшной полости (заболевание или 

травма по выбору студента).   
7 Раздел 7. ЛФК при гинекологических заболеваниях и беременности 

7.1 Тема «Физические упражнения в период беременности, в родах и послеродовой период» 

Занятие лекционного типа 8.  Понятие о беременности, определение, продолжительность, 

характеристика изменений организма женщины и развитие плода согласно триместрам 

беременности. Возможные осложнения. Клинико-физиологическое обоснование занятий 

физической культурой в период беременности, влияние на течение беременности, роды и 

послеродовой период.  

Занятие семинарского типа (практическое занятие)  8. Методика   занятий физическими 

упражнениями в 1, 2 и 3 триместрах беременности. Показания противопоказания к занятиям.  



17 

 

Приемы обезболивания в период родов и значение физических упражнений в этот период. 

Методика занятий физическими упражнениями в раннем и позднем послеродовом периоде. 

Характеристика специальных упражнений.    

Самостоятельная работа. Проведение комплексов ЛГ при различных сроках беременности. 

Демонстрация дыхательных упражнений в родах, демонстрация приемов обезболивания. 

Проведение комплексов ЛГ в послеродовом периоде.   

7.2 Тема «ЛФК при гинекологических заболеваниях» 

Самостоятельная работа.   Основные клинические данные наиболее часто встречающихся 

заболеваний женской половой сферы. Воспалительные заболевания. Виды. Этиология. 

Клиническая картина. Отклонения матки кзади и кпереди. Этиология. Клиническая картина.  

Опущение матки. Определение. Степени.  Клиника.  Виды лечения. Нарушения менструального 

цикла. Этиология. Клиническая картина. Бесплодие. Определение, этиология, виды. Основные 

механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях женских половых 

органов.  Методика лечебной физической культуры на различных этапах реабилитации. 

Специальные упражнения.   Проведение комплексов ЛГ при различных заболеваниях женских 

половых органов. 

8 Раздел 8. Особенности занятий физическими упражнениями в пожилом   возрасте и 

климактерическом периоде. 

8.1 Тема 8.1 «Особенности занятий физическими упражнениями в пожилом и старческом 

возрасте» 

Самостоятельная работа. Анатомо-физиологические особенности организма в пожилом и 

старческом возрасте. Инволюционные  изменения в кардиореспираторной системе, 

пищеварительном тракте, нервной системе, мочеполовой системе, опорно-двигательном аппарате 

пожилых людей. Роль физических упражнений в поддержании здоровья и молодости. Абсолютные 

и относительные противопоказания к назначению физической культуры. Лечебная гимнастика в 

профилактике и лечении заболеваний, связанных с возрастными изменениями.   

8.2 Тема 8.2 Физические упражнения в климактерический период 

    Занятие семинарского типа 9. Общие понятия климактерического периода. Менопауза. 

Приливы. Характеристика ранних симптомов климакса, средне-временных и поздне-обменных.   

Изменения, происходящие в организме женщины.  Значение лечебной гимнастики для женщин в 

климактерический период. Методика ЛФК для женщин в климактерическом периоде. Применение 

различных средств и форм ЛФК. Характеристика содержания занятий ЛГ, в зависимости от 

клинической формы климакса, возраста, сопутствующих патологий и двигательного опыта. 

Проведение комплексов ЛГ при климаксе 

Самостоятельная работа. Изучить материалы занятия. Разработать и провести комплексы ЛГ 

для женщин при различных клинических формах климакса 

9  Раздел 9.   Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

праздников и развлечений с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья и 

инвалидность 

Самостоятельная работа. Социально-ориентированная направленность физкультурно-

спортивных мероприятий для инвалидов. Организация и проведение зимних и летних спортивных 

праздников на улице; зимних физкультурных досугов в зале; весенне-летних физкультурных 

досугов на улице; игровые упражнения; шуточные игры; забавы и аттракционы; семейные 

спортивные праздники и досуги.   Этапы подготовки к физкультурно-оздоровительному 

мероприятию. Возможные сложности при организации мероприятий и пути их преодоления. 

Привлечение волонтеров. Применение игр малой, средней и высокой интенсивности.  

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1  Рекомендуемая литература 

6.1.1 Обязательная литература    

1. Лечебная физическая культура: учебник для вузов / под ред. С. Н. Попова. – М.: Академия. – 

2012. – 416 с. – 10 экз.  

2. Физическая реабилитация: учеб.для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / под ред. 

С. Н. Попова. В 2 т. Т. 2. – М.: Академия, 2016, 2013. – 304 с. – 22 экз.  

 

6.1.2 Дополнительная литература 

3. Егорова, С. А. Лечебная физкультура и массаж : учебное пособие / С. А. Егорова, Л. В. Белова, 

В. Г. Петрякова. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2014. — 258 c. 
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— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/62950.html     

4. Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура : учебное пособие / Е. В. Токарь. — Благовещенск 

: Амурский государственный университет, 2018. — 76 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/103884.html   

5. Лечебная физическая культура в акушерстве, гинекологии, хирургии : учебное пособие / В. А. 

Маргазин, А. В. Коромыслов, Е. Е. Ачкасов [и др.] ; под редакцией В. А. Маргазинаи А. В. 

Коромыслова. — Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. — 142 с. — ISBN 978-5-299-00868-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/114915    

6. Маргазин, В. А. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем : учебное пособие / В. А. Маргазин, А. В. Коромыслов ; под редакцией В. 

А. Маргазина и А. В. Коромыслова. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : СпецЛит, 

2021. — 295 с. — ISBN 978-5-299-01105-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/256145  

7. Маргазин, В. А. Лечебная физическая культура при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

и нарушениях обмена : учебно-методическое пособие / В. А. Маргазин, А. В. Коромыслов, О. 

И. Дубова. — Санкт-Петербург : СпецЛит, 2016. — 112 с. — ISBN 978-5-299-00769-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/103967  

 

6.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

6.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

№ 

п.п. 

Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1.  Операционная система Windows 10 Pro 

2.  Операционная система Windows 7 Professional 

3.  Операционная система Windows 8 Pro 

4.  Операционная система Windows 8.1 Pro 

5.  Операционная система Windows Server 2008 

6.  Операционная система Windows Server 2012 

7.  Пакет офисных программ Microsoft Office 2010 Standard 

8.  Пакет офисных программ Microsoft Office 2013 Standard 

9.  Пакет офисных программ Microsoft office 2007 Standard 

10.  ABBY FineReader 11 Corporate Edition 

11.  Kaspersky Endpoint Security 11 

12.  Pinnacle Studio 16 Ultimate Corp License (2 -4) 

13.  VideoStudio Pro X4 License (1 - 10) 

14.  Astra Linux Special Edition 

15.  СПС Консультант-плюс 

16.  Stat+ Professional 5.8 (Академическая версия) 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

17.  Яндекс Браузер 

18.  Kinovea 

19.  STDUViewer 

20.  Telegram 

 

6.2.2 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Электронно-библиотечные системы Ссылка на ресурс 

1.  Электронно-библиотечная система MarcSQL (Электронная библиотека 

ЧГАФКиС)  

http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp 

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks https://www.iprbookshop.ru/?&a 

3.  «Сетевая электронная библиотека вузов физкультуры и спорта» (ООО 

ЭБС «Лань») 

https://e.lanbook.com/ 

https://www.iprbookshop.ru/62950.html
https://www.iprbookshop.ru/103884.html
https://e.lanbook.com/book/114915
https://e.lanbook.com/book/256145
https://e.lanbook.com/book/103967
http://bibleo.chifk.ru/marcweb2/Default.asp
https://www.iprbookshop.ru/?&a
https://e.lanbook.com/
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4. Сайт Министерства спорта РФ [электронный ресурс] 
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-

culture/ 

5. 
Библиотека международной спортивной информации [электронный 

ресурс] 
http://bmsi.ru/ 

6. Справочная правовая система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru/ 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения 

учебных занятий и помещения для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Оборудование и технические средства обучения 

аудитория № 4 

учебная аудитория для проведения 

учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная аудиторная мебель: столы, стулья, доска 

аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: интерактивная доска, проектор, 

ноутбук, колонки 

аудитория № 322 

учебная аудитория для проведения 

учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67.   

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, стулья, доска 

аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор, ноутбук, колонки; 

3. Спортивный инвентарь и оборудование: коврики гимнастические 

аудитория № 247 

учебная аудитория для проведения 

учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, стулья, доска 

аудиторная), зеркала, шведская стенка, стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор, ноутбук;  

3. Спортивный инвентарь и оборудование: шведская стенка, коврики 

гимнастические, фитболы, гантели, медицинболы, мячи, гимнастические палки, 

полусферы, утяжелители 

аудитория № 3 

учебная аудитория для проведения 

учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Спортивный инвентарь и оборудование: кушетки, гимнастические 

коврики, мячи, палки; конусы; утяжелители для рук и ног; скакалка. 

Тренажер – манекен взрослого пострадавшего с выносным электрическим 

контролером для отработки приемов СЛР. 

аудитория № 207 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, стулья, доска 

аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Академии. 

 

 

 

http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://bmsi.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/

