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Методические рекомендации к выполнению контрольной работы разработаны на 

основе рабочего учебного плана и рабочей программы дисциплины Организация, 

проведение и судейство туристских соревнований по направлению подготовки 

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм.   



Методические рекомендации к выполнению контрольной работы 

Необходимо выполнить в письменном виде задания по разделам. 

1. Условия прохождения туристских этапов (на примере 1 этапа на 

выбор).) 

2. Требования безопасности к постановке дистанций соревнований по 

спортивному туризму и спортивному ориентированию 

3. Дать определение понятиям - спортивное ориентирование, 

контрольный пункт, призма, легенда, привязка, объект, дистанция. 

 

Примерный перечень туристских этапов: 

1. Этап «Установка и снятие палатки» 

2. Этап «Преодоление заболоченного участка по кочкам» 

3. Этап «Вязка узлов» 

4. Этап «Подъем по склону с использованием перил» 

5. Этап «Спуск по склону с использованием перил» 

6. Этап «Траверс склона» 

7. Этап «Переправа через овраг (реку) по бревну» 

8. Этап «Параллельные перила» 

9. Этап «Установка палатки» 

10. Этап «Разжигание костра 
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Критерии оценки контрольной работы 
Баллы 

(по БРС) 
Оценка Критерии оценки 

 «отлично» 

 

Представлено логичное содержание.  Верно определены основные 

категории. В заключении сформулированы развернутые, 

самостоятельные выводы по работе. Работа оформлена в 

соответствии с разработанными требованиями, написана с 

соблюдением норм литературного языка. Работа выполнена в срок. 

 «хорошо»  Представлено логичное содержание. Работа оформлена в 

соответствии с разработанными требованиями, написана с 

соблюдением норм литературного языка. В ней отсутствуют 

орфографические и пунктуационные ошибки. Допустимы 

отдельные погрешности стиля. В заключении сформулированы 

общие выводы. Работа выполнена в срок. 

 «удовлетворит

ельно» 

 

Представлено логичное содержание. Работа оформлена в 

соответствии с разработанными требованиями, в ней имеются 

орфографические и пунктуационные ошибки, погрешности стиля. В 

заключении сформулированы общие выводы. Работа выполнена в 

срок. 

 «неудовлетвор

ительно»  

Большая часть требований, предъявляемых к подобного рода 

работам не выполнена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 
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