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1 Цель и задачи дисциплины 

1.1 Цель дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся знаний по 

организации и судейству спортивных соревнований в избранном виде спорта, приобретение и 

закрепление практических умений и навыков в судействе соревнований, а также формирование у 

обучающихся необходимых компетенций. 

 

1.2 Задачи дисциплины 

 изучить особенности организации и судейства спортивных соревнований в избранном виде 

спорта; 

 составлять плановую и отчётную документацию при организации спортивных 

соревнований в избранном виде спорта: 

 осуществлять судейство спортивных соревнований по избранному виду спорта; 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

 

Дисциплина «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде спорта: 

Организация и проведение соревнований в избранном виде спорта» относится к обязательной 

части блока «Дисциплины». 

При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

которым необходим особый порядок освоения дисциплины (модуля), по их желанию 

разрабатывается адаптированная к ограничениям их здоровья рабочая программа дисциплины 

(модуля). 

Процесс изучения дисциплины «Теория и методика спортивной подготовки в избранном 

виде спорта: Организация и проведение соревнований в избранном виде спорта» направлен на 

формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и основной 

профессиональной образовательной программой: 

 

Формируемая компетенция  Индикаторы достижения компетенции 

ОПК-17 Способен осуществлять 

организацию и судейство спортивных 

соревнований. 

ОПК-17.1 Знает регламент, правила спортивных 

соревнований, нормы, требования для присвоения 

спортивных разрядов и званий, условия их выполнения. 

ОПК-17.2.Умеет планировать и организовывать спортивные 

соревнования и осуществлять их судейство. 

ОПК-17.3 Владеет методикой организации и судейства 

спортивных соревнований. 

3 Объем дисциплины и виды учебной работы  

3.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 

Трудоёмкость в часах 

3 семестр Всего 

1 Контактная работа  48 48 

1.1 Занятия лекционного типа  16 16 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) / в т.ч. в 

форме практической подготовки 

32/20 32/20 

2 Самостоятельная работа  60 60 

3 Промежуточная аттестация – зачет + + 

4 Всего трудоемкость дисциплины:           в академических часах  

                                                                        в зачетных единицах 

108 

3 

108 

3 
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3.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

№ Виды учебной работы 

Трудоемкость в часах 

5 семестр Всего 

1 Контактная работа  12 12 

1.1 Занятия лекционного типа  4 4 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) / в т.ч. 

в форме практической подготовки 

8/4 8/4 

2 Самостоятельная работа / в том подготовка к промежуточной 

аттестации 
96/4 96/4 

3 Промежуточная аттестация – зачет + + 

4 Всего трудоемкость дисциплины:        в академических часах  

                                                                      в зачетных единицах 

108 

3 

108 

3 

4 Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств для текущего контроля и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся оформлен как Приложение №1 к рабочей программе дисциплины. 

5 Структура и содержание дисциплины 

5.1 Модульный тематический план 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

 

Темы дисциплины 

Виды учебной работы 

и трудоёмкость в часах 

Т
р

уд
о

ём
к
о

ст
ь
 в

 ч
а

са
х 

Контактная работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т

ел
ь
н
а

я
 р

а
б

о
т

а
 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц

и
о

н
н
о

го
 т

и
п
а

 

Занятия 

семинарского 

типа 

В
се

го
  

в 
т

.ч
. 
в 

ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

1 Организация соревнований в избранном виде спорта.  4 2 0 12 18 

2 Участники, инвентарь и оборудование соревнований в 

избранном виде спорта 

4 2 0 12 18 

3 Дисциплинарные правила при организации и 

судействе соревнований в избранном виде спорта 

2 2 0 16 20 

4 Места проведения соревнований и требования, 

предъявляемые к ним. 

2 6 0 10 18 

5 Форматы (спортивные дисциплины) соревнований в 

избранном виде спорта 

4 20 20 10 34 

ИТОГО: 16 32 20 60 108 
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5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 

№
 т

ем
ы

 

Темы дисциплины 

Виды учебной работы 

и трудоёмкость в часах 

Т
р

уд
о

ём
к
о

ст
ь
 в

 ч
а

са
х 

Контактная работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т

ел
ь
н
а

я
 р

а
б

о
т

а
 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц

и
о

н
н
о

го
 т

и
п
а

 

Занятия 

семинарского 

типа 

В
се

го
 

в 
т

.ч
. 
в 

ф
о
р

м
е 

п
р

а
к
т

и
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

вк
и
 

1 Организация соревнований в избранном виде спорта.  1 1 0 24 26 

2 Участники, инвентарь и оборудование соревнований в 

избранном виде спорта 

1 1 0 16 18 

3 Дисциплинарные правила при организации и судействе 

соревнований в избранном виде спорта 

1 1 0 16 18 

4 Места проведения соревнований и требования, 

предъявляемые к ним. 

0,5 1 0 24 25,5 

5 Форматы (спортивные дисциплины) соревнований в 

избранном виде спорта 

0,5 4 4 16 20,5 

ИТОГО: 4 8 4 96 108 

 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья отражены в Положении об организации 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

5.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

5.2.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 

№
 

т
ем

ы
 

Содержание 

1 

Тема Организация соревнований в избранном виде спорта 
Занятие лекционного типа 1. Организатор. Организационные структуры соревнований. 

Положение о соревнованиях. Программа, анонс и регламент соревнований 
Занятие лекционного типа 2. Официальные лица соревнований. Судьи соревнований. 

Члены жюри и их обязанности. Назначение судей и принципы работы 
Занятия семинарского типа (семинар) 1. Задачи судей до проведения соревнований по 

спортивной дисциплине, во время проведения спортивной дисциплины, после проведения 

спортивной дисциплины 
Самостоятельная работа.  
- Подготовить доклад по вопросу: зоны ответственности судей соревнований в избранном 

виде спорта 
- Разработать положение о соревновании 
- Подготовить презентацию для проведения собрания с представителями команд  

2 

Тема Участники, инвентарь и оборудование соревнований в избранном виде спорта 

Занятие лекционного типа 3. Требования к спортсменам. Права и обязанности участников 

соревнований.  Ответственность участников соревнований. Возрастные категории (группы) 

участников соревнований в избранном виде спорта 
Занятие лекционного типа 4. Обязанности представителей и обслуживающего персонала 
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команд, тренеров, судей и прочих лиц. Заявки на участие в соревнованиях. Официальные 

заявки. Поздние заявки. Замена 
Занятие семинарского типа (семинар) 2. Инвентарь для соревнований – технические 

требования и характеристики в соответствии с особенностями избранного вида спорта. 

Оборудования для проведения соревнований в избранном виде спорта. Проверка инвентаря 

и одежды спортсмена. Предварительный контроль. Предстартовая проверка. Маркировка. 

Задержка старта. Проверка на финише. 
Самостоятельная работа. Заполнить официальную и техническую заявки в соответствии с 

требованиями правил соревнований в избранном виде спорта.  
Подготовить доклад по вопросам: правила обгона, замена инвентаря, передача эстафеты. 

3 

Тема Дисциплинарные правила при организации и судействе соревнований в избранном виде 

спорта 
Занятие лекционного типа 5. Санкции. Общие положения. Сфера их применения. 

Наказания. Компетенция Жюри 
Занятие семинарского типа (семинар) 3. Санкции, применяемые в отношении спортсменов 

на соревнованиях по избранному виду спорта. Дисциплинарные меры в отношении 

тренеров, специалистов, членов Федерации, иных физических и юридических лиц. Органы 

и полномочия. Апелляционное жюри. Процедура рассмотрения апелляции Апелляционным 

жюри 
Самостоятельная работа. Подготовить доклад по вопросам: Протесты и апелляции. Типы 

протестов. Место приёма и сроки приёма протестов. Форма протестов. Порядок 

рассмотрения протестов Жюри. Апелляция и сроки её подачи. 

4 

Тема Места проведения соревнований и требования, предъявляемые к ним. 

Занятие лекционного типа 6. Общие положения. Требования к местам проведения 

соревнований в избранном виде спорта. Гомологация трасс для проведения соревнований 
Занятие семинарского типа (семинар) 4. Основные характеристики мест проведения 

соревнований в избранном виде спорта. Подготовка, разметка, защита мест проведения 

соревнований. Тренировка и просмотр мест проведения соревнований в избранном виде 

спорта. Требования, к различным зонам мест проведения соревнований (старт, финиш, 

передачи эстафеты). Дополнительные объекты 
Самостоятельная работа. Подготовить доклад по вопросу: Требования к тренировкам и 

официальным тренировкам во время соревнований. Просмотр мест проведения 

соревнований в избранном виде спорта. 
Занятия семинарского типа (семинар) 5. Общие положения зоны старта и разминки. Зона 

старта для раздельной гонки и спринта. Зона старта для персьюта. Зона старта эстафет, 

масс-старта, и других видов старта в избранном виде спорта. 
Занятие семинарского типа (семинар) 6. Траса и прилегающие к ней зоны. Параметры 

лыжни. Подготовка. Разметка. Цветная разметка трассы. Ограждения и виборды. Зона 

тестирования лыж. Разминочная зона и другие соревновательные зоны, используемые в 

избранном виде спорта 
Самостоятельная работа. Презентация: схематично изобразить зоны старта и финиша для 

различных форматов (спортивных дисциплин) соревнований в избранном виде спорта с 

указанием всех размеров в соответствии с правилами соревнований. 

5 

Тема Форматы (спортивные дисциплины) соревнований в избранном виде спорта 
Занятие лекционного типа 7. Характеристика различных форматов (спортивных 

дисциплин) соревнований в избранном виде спорта 
Занятие лекционного типа 8.  Виды стартов, используемых в избранном виде спорта. 

Стартовый порядок и процедура старта. Хронометраж и результаты, Система учета 

времени, определение мест в различных спортивных дисциплинах. Виды результатов в 

избранном виде спорта. 
Занятия семинарского типа (практическая подготовка) 7-10. Построение 

соревновательных зон для различных спортивных дисциплин (форматов) в соответствии с 

требованиями предъявляемыми правилами соревнований в избранном виде спорта. 
Занятия семинарского типа (практическая подготовка) 11-16. Судейство соревнований по 

избранному виду спота в качестве спортивного судьи  
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Самостоятельная работа. Подготовить доклад по вопросу: Содержание буклетов (папок) 

с окончательными результатами для представителей команд. Распространение буклетов и 

информация о результатах. 
 

5.2.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 

№
 

т
ем

ы
 

Содержание 

1 

Тема Организация соревнований в избранном виде спорта. 
Занятие лекционного типа 1. Организатор. Организационные структуры соревнований. 

Положение о соревнованиях. Программа, анонс и регламент соревнований 
Занятие семинарского типа (семинар) 1. Официальные лица соревнований. Судьи 

соревнований. Члены жюри и их обязанности. 
Самостоятельная работа.  
- Подготовить конспект: Задачи судей до проведения соревнований по спортивной 

дисциплине, во время проведения спортивной дисциплины, после проведения спортивной 

дисциплины. 
- Подготовить сообщение по вопросу: зоны ответственности судей соревнований в 

избранном виде спорта 
- Разработать положение о соревновании 
- Подготовить презентацию для проведения собрания с представителями команд 

2 

Тема Участники, инвентарь и оборудование соревнований в избранном виде спорта 

Занятие лекционного типа 1. Требования к спортсменам. Права и обязанности участников 

соревнований. Обязанности представителей и обслуживающего персонала команд, 

тренеров, судей и прочих лиц. Ответственность участников соревнований. Возрастные 

категории (группы) участников соревнований в избранном виде спорта. 
Занятие семинарского типа (семинар) 1. Инвентарь для соревнований – технические 

требования и характеристики в соответствии с особенностями избранного вида спорта. 

Оборудования для проведения соревнований в избранном виде спорта. Проверка инвентаря 

и одежды спортсмена. Предварительный контроль. Предстартовая проверка. Маркировка. 

Задержка старта. Проверка на финише. 
Самостоятельная работа. Заполнить официальную и техническую заявки в соответствии с 

требованиями правил соревнований в избранном виде спорта.  
Подготовить доклад по вопросам: правила обгона, замена инвентаря, передача эстафеты. 

3 

Тема Дисциплинарные правила при организации и судействе соревнований в избранном виде 

спорта 
Занятие лекционного типа 2. Санкции. Общие положения. Сфера их применения. 

Наказания. Компетенция Жюри 
Занятие семинарского типа (семинар) 2. Санкции, применяемые в отношении спортсменов 

на соревнованиях по избранному виду спорта. Дисциплинарные меры в отношении 

тренеров, специалистов, членов Федерации, иных физических и юридических лиц. Органы 

и полномочия. Апелляционное жюри.  

 

Самостоятельная работа. Подготовить доклад по вопросам: Протесты и апелляции. Типы 

протестов. Место приёма и сроки приёма протестов. Форма протестов. Порядок 

рассмотрения протестов Жюри. Апелляция и сроки её подачи. Процедура рассмотрения 

апелляции. 

4 

Тема Места проведения соревнований и требования, предъявляемые к ним 

Занятие лекционного типа 2. Требования к местам проведения соревнований в избранном 

виде спорта. Гомологация трасс для проведения соревнований 
Занятие семинарского типа (семинар) 2. Основные характеристики мест проведения 

соревнований в избранном виде спорта. Подготовка, разметка, защита мест проведения 

соревнований. Тренировка и просмотр мест проведения соревнований в избранном виде 
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спорта. Требования, к различным зонам мест проведения соревнований (старт, финиш, 

передачи эстафеты). Дополнительные объекты 
Самостоятельная работа.  
- Презентация: схематично изобразить зоны старта и финиша для различных форматов 

(спортивных дисциплин) соревнований в избранном виде спорта с указанием всех размеров 

в соответствии с правилами соревнований. 

5 

Тема Форматы (спортивные дисциплины) соревнований в избранном виде спорта 
Занятие лекционного типа 2. Характеристика различных форматов (спортивных 

дисциплин) соревнований в избранном виде спорта. Виды стартов, используемых в 

избранном виде спорта. Стартовый порядок и процедура ста 
Занятие семинарского типа (практическая подготовка) 3-4. Построение соревновательных 

зон для различных спортивных дисциплин (форматов) в соответствии с требованиями 

предъявляемыми правилами соревнований в избранном виде спорта.  
Самостоятельная работа.  
- Подготовить конспект: Система учета времени, определение мест в различных 

спортивных дисциплинах. Виды результатов в избранном виде спорта. 
- Подготовить конспект: Содержание буклетов (папок) с окончательными результатами для 

представителей команд. Распространение буклетов и информация о результатах. 
 

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1 . Рекомендуемая литература 

6.1.1 Обязательная литература 

1. Горбунов С.С., Смолякова Л.Н. Организация и проведение спортивных соревнований (лыжные 

гонки). [Электронный ресурс] . - Чайковский : ФГБОУ ВО "ЧГИФК", 2017. - 73 с. 

2. Кудашов В.Ф., Михайлова Е.Я.    Организация современных спортивно-массовых зрелищных 

мероприятий: учебное пособие  / Кудашов В.Ф., Михайлова Е.Я. [Электронный ресурс]. - СПб, 

2014 

6.1.2 Дополнительная литература 

3. Мельников С.А., Харасов Р.М. Организация и проведение спортивных мероприятий: учебное 

пособие / Мельников С.А., Харасов Р.М. - Чайковский : ФГБОУ ВО "ЧГИФК", 2018.  

 

6.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

6.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

№ 

п.п. 

Наименование программного продукта 

Лицензионное программное обеспечение 

1.  Операционная система Windows XP Professional 

2.  Операционная система Windows 7 Professional 

3.  Операционная система Windows XP Professional 

4.  Пакет офисных программ Microsoft office 2007 Standard 

5.  Пакет офисных программ Microsoft office 2010 Standard 

6.  Stat+ Professional 5.8 (Академическая версия) 

7.  Kinovea 

8.  Corel VideoStudio Pro X4 

9.  GIMP 

10.  7-zip 

11.  Movie maker 

12.  Project libre 

13.  STDUViewer 

14.  Chrome 

15.  FireFox 
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16.  СПС Консультант-плюс 

17.  Операционная система Windows 7 Basic 

18.  Операционная система Windows 8 для одного языка 

19.  Операционная система Windows XP Номе Basic 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

20.  Яндекс Браузер 

21.  Dartfish 

 

6.2.2 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Электронно-библиотечные системы Ссылка на ресурс 

1.  
Электронно-библиотечная система MarcSQL 

(Электронная библиотека ЧГАФКиС)  

http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp  

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks 
https://www.iprbookshop.ru/?&a 

3.  
«Сетевая электронная библиотека вузов физкультуры и 

спорта» (ООО ЭБС «Лань») 

https://e.lanbook.com/ 

4. 
Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» [электронный ресурс] 
http://window.edu.ru/window 

5. Сайт Министерства спорта РФ [электронный ресурс] 
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-

culture/ 

6. Сайт Федерации лыжных гонок России http://www.flgr.ru/  

7. 
Библиотека международной спортивной информации 

[электронный ресурс] 
http://bmsi.ru/ 

8. Справочная правовая система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru/ 

 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для 

проведения учебных занятий и 

помещения для самостоятельной 

работы обучающихся 

Оборудование и технические средства обучения 

аудитория № 102 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: экран, проектор, ноутбук; 

3. Материалы, учитывающие требования международных 

стандартов WS. 

аудитория № 102А 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная стол для лиц с нарушениями опорного 

аппарата (ОДА)), стол преподавателя, стул преподавателя);  

2. Технические средства обучения: интерактивная доска, 

проектор, ноутбук, колонки. 

аудитория № 111 

учебная аудитория для 

проведения учебных занятий 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, 

стулья, доска аудиторная, стол для лиц с нарушениями опорного 

аппарата (ОДА)), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: проектор, ноутбук, колонки. 

аудитория № 207 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

 

г. Чайковский, 

ул. Ленина, д.67. 

1. Специализированная мебель: мебель аудиторная (столы, стулья, доска 

аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя;  

2. Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Академии. 

Трассы с лыжероллерным 1. Спортивный инвентарь и оборудование: асфальтовое покрытие, разметка, 

http://bibleo.chgafkis.ru/marcweb2/Default.asp
https://www.iprbookshop.ru/?&a
https://e.lanbook.com/
http://window.edu.ru/window
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
http://www.flgr.ru/
http://bmsi.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
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покрытием  

 

617742, 

Пермский край, 

г. Чайковский, Ольховское сельское 

поселение, урочище «Малая 

Юриха», урочище «За логом». 

- № табл. 19/61 по паспорту БТИ 

виборды, видеокамеры, светоинформационное табло, переносное 

металлическое ограждение, тренерская биржа. 

 


