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ВВЕДЕНИЕ 

 
 

Целью освоения дисциплины является ознакомление обучающихся со 

специализированными спортивными сооружениями для лыжных гонок (лыжное 

двоеборье) прыжков на лыжах с трамплина, фристайла, горнолыжного спорта. 

Задачи дисциплины:  

- изучение обучающимися требований к спортивным сооружениям различного 

предназначения, основным и вспомогательным;  

- ознакомление с материально-техническим обеспечением лыжников-гонщиков и 

биатлонистов;  

- приобретение теоретических и практических навыков и умений в графической 

иллюстрации форматов соревнований в лыжных гонках и биатлоне; 

- ознакомление с основными документами, определяющими требования к деятельности 

спортивных сооружений. 

 

 В процессе изучения дисциплины студенты должны знать, уметь и получить опыт:  

Знать требования к материально-техническому оснащению занятий физической 

культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий  

Уметь выбирать средства материально-технического оснащения занятий 

физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий и 

использовать их для решения поставленных задач  

Иметь опыт составления плана материально-технического обеспечения занятий 

физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий 
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1 СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

1. Дайте определение понятиям: «Физкультурно-оздоровительное сооружение 

(помещение)», «Трасса спортивная (лыжная, лыжероллерная)», «Трамплины», 

«Подъёмники», «Горнолыжные склоны»; 

2. Составить презентацию краткие исторические сведения развития спортивных 

сооружений в ИВС 

3. Составить план материально-технического обеспечения тренировочного 

занятия в ИВС;  

4. Начертить на листе схемы форматов соревнований по лыжным гонкам с 

соблюдение размеров в зоне старта, финиша и трассы 1 : 100. 

 

 

 

Самостоятельная работа выполняется в печатном виде на бумаге формата А4 

(210х297 мм).  

На титульном листе должно быть: наименование образовательного заведения 

(института, кафедры), обозначение характера работы (самостоятельная), вариант 

самостоятельной работы; фамилия, имя, отчество обучающегося, номер учебной группы; 

фамилия, инициалы, должность; дата проверки и оценка; подпись преподавателя; 

название города, в котором находится данное учебное заведение; год написания работы. 

Образец оформления титульного листа приведен в приложении А. 
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2 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

2.1 Методические рекомендации к заданию №1. 

 

Заполните пропуски, запишите определения следующих понятий:  

1) Физкультурно-оздоровительное сооружение —  

это__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________    

 

  

2) «Трасса спортивная (лыжная, лыжероллерная)»—   

это________________________________________________________________________________  - 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________   

  

3) «Трамплин для прыжков налыжах» - 

_это_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

___ 

4) «Горнолыжный подъёмник»,  —  

это 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________    

  

5) «Горнолыжные склоны (трассы)» —  

это__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________    

 

2.2 Методические рекомендации к заданию №2. 

Презентация – это представление информации для определенной аудитории с 

использованием разнообразных средств ее передачи с целью изложения материала и привлечения 

внимания слушателей. 

Компьютерная электронная презентация – это файл с необходимыми материалами, 

который состоит из определенной последовательности слайдов. Слайд - логически 

сформированная автономная информационная структура, содержащая различные 

объекты, которые представляются на общем экране в виде единой композиции.  

В составе слайда могут присутствовать следующие объекты: заголовок и 

подзаголовок, графические изображения (рисунки), таблицы, диаграммы, 

организационные диаграммы, тексты, звуки, маркированные списки, фон, колонтитул, 

номер слайда, дата, различные внешние объекты (аудио-, видеофайлы, анимационные 

ролики). Все эти элементы в совокупности наделяют компьютерную презентацию 

свойством мультимедийности. 
Создание презентации состоит из трех основополагающих этапов: 

планирование, разработка и репетиция презентации. 

Планирование презентации - это многошаговая процедура, включающая выполнение 

последовательности следующих действий: 

1. формулирование цели презентации; 

2. выбор формы проведения презентации; 

3. составление плана и тезисов выступления; 

4. сбор и обобщение необходимой информации; 

5. составление перечня демонстрационных материалов (рисунки, схемы, таблицы и графики; 

6. сопоставление демонстрационных материалов к положениям выступления; 

7. составление развернутого текста доклада; 
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8. пробное выступление; 

9. обсуждение вопросов и замечаний, устранение недостатков; 

10. внесение возможных изменений и дополнений в выступление и 

демонстрируемые материалы. 

Требования к оформлению презентаций 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление 

информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд 

требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

Оформление слайдов: 

Стиль 

 Соблюдайте единый стиль оформления 

 Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой 

презентации. 

 Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не 

должны преобладать над основной информацией (текстом, 

иллюстрациями). 

Фон 

Для фона предпочтительны холодные тона 

Холодная цветовая гамма: 
Это все цвета, содержащие в себе синий, в том числе с 

примесью красного цвета: фиолетовый, сиреневый, розовый, 

бордовый, свекольный, сине-зелёная гамма, цвет морской 

волны, малахитовый, бирюзовый. 

Использование цвета 

 На одном слайде рекомендуется использовать не более трех 

цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста. 

 Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

 Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после 

использования). 

Таблица сочетаемости цветов в приложении. 

Звуковое оформление 

  

 

Не переборщите с громкостью звука, иначе речь будет плохо 

слышна. 

Для музыкального сопровождения презентации лучше 

выбирать спокойную инструментальную или классическую 

музыку. Это не будет отвлекать слушателей от содержания 

презентации, а только добавит эмоциональности. 

Анимационные эффекты 

 Используйте возможности компьютерной анимации для 

представления информации на слайде. 

 Не стоит злоупотреблять различными анимационными 

эффектами, они не должны отвлекать внимание от 

содержания 

информации на слайде. 
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Представление информации: 

Содержание информации 

  

 Используйте короткие слова и предложения. 

 Минимизируйте количество предлогов, наречий, 

прилагательных. 

 Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение информации 

на странице 
 Предпочтительно горизонтальное расположение 

информации. 

 Наиболее важная информация должна располагаться в 

центре 

экрана. 

  Если на слайде располагается картинка, надпись должна 

располагаться под ней. 

Шрифты  Для заголовков – не менее 24. 

 Для информации не менее 16-18. 

 Подписи и заголовки осей в диаграммах, информацию в 

таблицах – 18-22. 

 Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния. 

  Нежелательно смешивать разные типы шрифтов в одной 

презентации. 

 Для выделения информации следует использовать жирный 

шрифт, курсив или подчеркивание. 

  Не злоупотребляйте прописными буквами (они читаются 

хуже строчных). 

 Для хорошей читаемости презентации с любого расстояния 

в зале текст лучше набирать понятным шрифтом. Это могут 

быть шрифты Arial, Bookman Old Style, Calibri, Tahoma, 

Times New Roman, Verdana. 

 

Способы выделения 

информации 
 Следует использовать: 

 рамки; границы, заливку; 

 штриховку, стрелки; 

 рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации 

наиболее важных фактов. 

Объем информации  Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: люди могут единовременно запомнить не более 

трех фактов, выводов, определений. 
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 Наибольшая эффективность достигается тогда, когда 

ключевые пункты отображаются по одному на каждом 

отдельном слайде. 

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать разные 

виды слайдов: 

 с текстом; 

 с таблицами; 

 с диаграммами. 

 
2.3 Методические рекомендации к заданию №3. 

ПЛАН  

 

Материально-технического обеспечения проведения занятия 

 

Тема занятия: 

Задачи занятия: 

1. 

2. 

3. 

 

Место проведения занятия 

(краткая характеристика 

спортивного объекта, адрес) 

 

Необходимый инвентарь 

(количество) и оборудование для 

проведения занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 

 

 

2.4 Методические рекомендации к заданию № 4. 

 

Начертить на листе схемы форматов соревнований по лыжным гонкам с 

соблюдение размеров в зоне старта, финиша и трассы 1 : 100. 

  
Рисунок 1. Пример изображения зоны финиша  
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