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«Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде спорта: 

пропедевтика избранного вида спорта»: методические рекомендации по 

выполнению контрольных работ для бакалавров заочной формы обучения по 

направлению подготовки 49.03.04 Спорт профиля «Спортивная подготовка в 

циклических видах лыжного спорта. Тренерско-преподавательская 

деятельность в образовании» / г. Чайковский, ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС», 

2023.– 11 с. 

 

Обсуждены и рекомендованы к использованию на заседании кафедры 

теории и методики лыжных гонок и биатлона, протокол 9 от 11 апреля 2023 

г. 

Методические рекомендации по выполнению контрольных работ 

составлены в соответствии с учебным планом и рабочей программой по 

дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта: пропедевтика 

избранного вида спорта»», отвечающей требованиям ФГОС ВО по 

направлению подготовки 49.03.04 Спорт профиля «Спортивная подготовка в 

циклических видах лыжного спорта. Тренерско-преподавательская 

деятельность в образовании» 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
 

Цель дисциплины является ознакомление обучающихся с основными понятиями, 

принципами, подходами применяемыми тренерами в профессиональной деятельности, а 

также формирование у обучающихся необходимых компетенций, направленных на 

изучение теории и практики проведения занятий ИВС. 

Задачи дисциплины:  

1. Изучить историю возникновения ИВС, его место и значения в системе   

физического воспитания населения;  

2. Изучить и использовать средства, методы и приемы базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности;  

3. Изучить и использовать правила техники безопасности в ИВС; 

4. Определить значение и применение «разминки» и «заминки»; 

5. Изучить особенности профессиональная деятельность тренера-преподавателя в 

ИВС. 
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I. СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ Раздел программы Задание 

1. Введение в 

специализацию. 

Классификация видов 

лыжного спорта 

Составить кроссворд (не менее 15 слов) по теме 

«Олимпийские виды лыжного спорта» (название 

вида спорта, победители, призёры ОИ, ЧМ, 

выпускники ЧГАФКиС и др.)  

2. История развития ИВС Заполнить таблицу «Призёры и победители ЗОИ в 

ИВС» (с первой и до последней Зимней Олимпиады 

для наших спортсменов) 

3. Техника безопасности на 

занятиях ИВС 

Написать причины травматизма в ИВС 

4.  Подготовительная и 

заключительная часть 

занятий 

Задачи и примерное содержание 

подготовительной и заключительной части 

занятия в ИВС. 

5. Профессиональная 

деятельность тренера-

преподавателя в ИВС  

1. Перечислить особенности профессиональной 

деятельности тренера-преподавателя в ИВС. 

2.Применить методику по оценке личностных и 

профессиональных качеств тренера-

преподавателя, интерпретировать результаты. 

(использовать любую методику в литературном 

источнике Зданович, О. С. Пропедевтика в прыжках на 

лыжах с трамплина и лыжном двоеборье : учебное пособие / 

О. С. Зданович, В. В. Зебзеев. — Чайковский : ЧГИФК, 2014. 

— 143 с. — ISBN 978-5-94720-044-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL:  https://e.lanbook.com/book/152702 , либо 

использовать любой другой источник) 

 

Самостоятельная работа выполняется в печатном виде на бумаге формата А4 

(210х297 мм).  

На титульном листе должно быть: наименование образовательного заведения 

(института, кафедры), обозначение характера работы (самостоятельная), вариант 

самостоятельной работы; фамилия, имя, отчество обучающегося, номер учебной группы; 

фамилия, инициалы, должность; дата проверки и оценка; подпись преподавателя; 

название города, в котором находится данное учебное заведение; год написания работы. 

Образец оформления титульного листа приведен в приложении А. 

 

  

https://e.lanbook.com/book/152702
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II МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ  
 

II.1 Методические рекомендации по созданию кроссвордов (предназначены для 

организации самостоятельной работы студентов).  

Главная задача методических рекомендаций – помочь студентам самостоятельно 

освоить некоторые теоретические вопросы и выполнить практические задания.  

Кроссворд по учебной дисциплине представляет собой сформированный в 

определенном виде перечень ответов на вопросы.  

Кроссворд — это задача-головоломка; ее суть в заполнении пересекающихся рядов 

клеток (по вертикали и горизонтали) словами, разгадываемыми по приводимому списку 

определений смысла этих слов.  

Общие требования при составлении кроссвордов 

Составляются кроссворды по тексту учебной литературы и конспектов. При 

составлении кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и 

доступности.  

1.Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке кроссворда 

2.Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения.  

3.Загаданные слова должны быть именами существительными в именительном 

падеже единственного числа.  

4.Двухбуквенные слова должны иметь два пересечения.  

5.Трехбуквенные слова должны иметь не менее двух пересечений.  

6.Не допускаются аббревиатуры (ЗиЛ и т.д.), сокращения (детдом и др.).  

7.Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов.  

8. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны.  

Требования к оформлению:  

1. Кроссворд сдаётся в напечатанном виде  

2. Рисунок кроссворда должен быть четким.  

3. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах: 

 1-й экз. - с заполненными словами;  

 2-й экз. - только с цифрами позиций.  

4. Грамотно сформулированные задания к кроссворду.  

5. Ответы на кроссворд публикуются отдельно. 

 

Создание кроссвордов с применением Microsoft Word,Microsoft Excel. 

Первый способ. Создание кроссворда в MS Word. 

Основные приемы 

Создание сетки графическим методом; при этом все элементы должны быть 

сгруппированы  

• Создание сетки табличным методом; при этом границы ненужных ячеек 

стираются  
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• Номера либо вставляют непосредственно в ячейки, либо записывают рядом с 

соответствующими ячейками • Задания к кроссворду могут быть расположены обычным 

способом или оформлены в виде выносок к соответствующим клеткам. Требования к 

созданию кроссворда в MS Word.  

• Наличие сетки.  

• Наличие нумерации.  

• Наличие грамотно сформулированных заданий к кроссворду.  

• Наглядное оформление и расположение кроссворда на странице Второй способ. 

Создание кроссворда в Microsoft Excel. Основные приемы  

• Сетка кроссворда создается путем обозначения границ ячеек и настройки их 

ширины и высоты таким образом, чтобы они получились квадратными.  

• Задания к кроссворду могут быть расположены обычным образом или оформлены 

в виде примечаний к ячейкам, в которых находится нумерация.  

• Проверка правильности разгадывания кроссворда может быть осуществлена с 

помощью условного форматирования (например, если в ячейку введена правильная буква, 

то ячейка заливается определенным цветом или идет подсчет верных букв в словах).  

 

Требования к созданию кроссворда в Microsoft Excel. 

• Наличие сетки.  

• Наличие нумерации.  

• Наличие грамотного сформулированных заданий к кроссворду.  

• Наглядное оформление и расположение кроссворда на рабочем листе.  

• Наличие проверки правильности решения кроссворда.  
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II.2 Методические указания к заполнению таблицы «Призёры и победители 

ЗОИ в ИВС» (с первой и до последней Зимней Олимпиады для наших спортсменов) 

 

Зимние Олимпийские игры, 

год и место проведения 

Победители и призёры ЗОИ (дисциплина) 

1 место 

«золото» 

2 место 

«серебро» 

3 место 

«бронза» 

VII зимние Олимпийские 

игры  

Кортина-д’Ампеццо, 

Италия, 1956 г. 

Фёдор Терентьев 

Павел Колчин 

Николай Аникин 

Владимир Кузин 

«эстафета 4х10км» 

Радья Ерошина – 10 

км 

-Павел Колчин -15 км 

-Павел Колчин -30 км 

Любовь Козырева 

Алевтина Колчина 

Радья Ерошина 

«эстафета 3х5 км» 

-Фёдор Терентьев-50 

км 
Любовь Козырева – 

10км 

    

    

 

II.3 Методические указания к написанию конспекта «Причины травматизма в 

ИВС» 

1. Низкий уровень подготовленности 

2. ………….. 

3. ………… 

 

II.4 Методические указания к заданию «Задачи и примерное содержание 

подготовительной и заключительной части занятия в ИВС». 

 Задачи подготовительной части: 

1…………. 

2………….. 

Содержание Дозировка ОМУ 

   

   

 

Задачи заключительной части: 

1…………. 

2………….. 

Содержание Дозировка ОМУ 

   

   

 

II.5 Методические указания к заданию «Профессиональная деятельность тренера-

преподавателя в ИВС» 

1. Перечислить особенности профессиональной деятельности тренера-преподавателя в 

ИВС. 

2.Применить методику по оценке личностных и профессиональных качеств тренера-

преподавателя, интерпретировать результаты. (использовать любую методику в 

литературном источнике Зданович, О. С. Пропедевтика в прыжках на лыжах с трамплина и лыжном 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%E2%80%99%D0%90%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%86%D0%BE
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двоеборье : учебное пособие / О. С. Зданович, В. В. Зебзеев. — Чайковский : ЧГИФК, 2014. — 143 с. — ISBN 

978-5-94720-044-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:  

https://e.lanbook.com/book/152702 , либо использовать любой другой источник) 
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