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подготовки 49.03.01 Физическая культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические рекомендации к выполнению расчетно-графической 

работы 

 

 

 Расчетно-графическая работа (РГР) — это самостоятельный вид 

практических работ, позволяющий закрепить теоретические знания и 

сформировать практические навыки выполнения расчётов и представления 

результатов в графическом виде. РГР основывается на теоретическом 

обосновании. РГР состоит из расчетов, графиков, диаграмм и таблиц.  

 Расчетно-графическая работа по дисциплине Теория и методика 

обучения базовым видам спорта: туризм включает два задания: 

 

 

 

1) Питание в лыжном туристском походе 

Задание 

1. Разработать меню лыжного похода выходного дня. 

2. Произвести подсчет веса набора продуктов (на 1 человека), а так же 

БЖУ 

 

Условия: 

Лыжный поход организован в зимний период. 

Участники школьники 5-9 класса. 

Минимальное количество горячего питания в день – 3. 

Между приемами пищи не более 4 часов. 

Количество Кк 2700. 

Соотношение БЖУ 1:1:4 

Задание может быть выполнено в письменном или электронном варианте, 

обязательно наличие подзаголовка «РАСЧЕТНО - ГРАФИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Питание в пешем туристском походе ФИО, группа» 

 

ПРИМЕР: 



 
 

2) Расчет протяженности лыжного маршрута  

 

Задание 

1. Разработать маршрут лыжного похода выходного дня. 

2. Нанести маршрут на карту 

3. Рассчитать протяженность маршрута 

 

Условия: 

Лыжный поход организован в зимний период. 

Участники школьники 5-9 класса. 

 

 

 Оформление расчетно-графической работы 

 

 

Пример оформления титульного листа в Приложении. 

 

 

 

 



Критерии оценки выполнения расчетно-графических и 

контрольных работ 
Баллы 

(по БРС) 
Оценка Критерии оценки 

3 «отлично» Контрольная / расчётно-графическая работа  выполнена правильно 

и в соответствии с требованиями, аккуратно и чисто оформлена. 

2 «хорошо»  Контрольная / расчётно-графическая работа  выполнена правильно, 

но в ходе решения допущены  исправления и незначительные 

помарки. 

1 «удовлетворит

ельно», 

пороговый 

уровень 

Контрольная / расчётно-графическая работа  выполнена в целом 

правильно, но ошибки исправлены, а она оформлена в соответствии 

с требованиями только после проверки преподавателем. 

0 «неудовлетвор

ительно»  

Контрольная / расчётно-графическая работа  выполнена не 

правильно и/или является плагиатом. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЧАЙКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ» 

 

Кафедра Туризма и менеджмента 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расчетно-графическая работа 

 

по дисциплине: «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

туризм» 
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