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Методические  рекомендации  к  выполнению  расчетно-графической  работы
разработаны на основе рабочего учебного плана и рабочей программы дисциплины
Теория и методика обучения базовым видам спортивного туризма и физкультурной
рекреации - спортивный туризм (пешеходный) по направлению подготовки 49.03.03
Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. 



Методические рекомендации к выполнению расчетно-графической
работы

Питание в пешем туристском походе.
Задание

1. Разработать меня пешего похода выходного дня.
2. Произвести подсчет веса набора продуктов (на 1 человека), а так же 

БЖУ

Условия:

Поход организован в летний период.
Участники школьники 5-9 класса.
Минимальное количество горячего питания в день – 3.
Между приемами пищи не более 4 часов.
Количество Кк 2700.
Соотношение БЖУ 1:1:4

Задание может быть выполнено в письменном или электронном варианте, 
обязательно наличие подзаголовка «РАСЧЕТНО - ГРАФИЧЕСКАЯ РАБОТА

Питание в пешем туристском походе ФИО, группа»

ПРИМЕР:



Критерии оценки выполнения расчетно-графических и
контрольных работ

Баллы
(по БРС)

Оценка Критерии оценки

«отлично» Контрольная / расчётно-графическая работа  выполнена правильно
и в соответствии с требованиями, аккуратно и чисто оформлена.

«хорошо» Контрольная / расчётно-графическая работа  выполнена правильно,
но  в  ходе  решения  допущены   исправления  и  незначительные
помарки.

«удовлетворит
ельно»,

пороговый
уровень

Контрольная  /  расчётно-графическая  работа   выполнена  в  целом
правильно, но ошибки исправлены, а она оформлена в соответствии
с требованиями только после проверки преподавателем.

«неудовлетвор
ительно» 

Контрольная  /  расчётно-графическая  работа   выполнена  не
правильно и/или является плагиатом.



Приложение 1

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования - 

Чайковский государственный институт физической культуры

Кафедра Туризма и менеджмента

Расчетно-графическая работа

по дисциплине: «»
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