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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

1.1 Цель дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины – формирование у бакалавров по направлению подготовки 

49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физиче-

ская культура)» современных знаний в области общей гигиены и специальной гигиены (гигиены 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья), а также навыков врачебного контроля за лицами, зани-

мающимися физической культурой, спортом, адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом.  

1.2 Задачи дисциплины 

 овладение знаниями о планировании содержания занятий с учетом санитарно-

гигиенических основ образовательной деятельности; 

 овладение обучающимися научными знаниями и практическими навыками комплексного 

применения различных гигиенических факторов для сохранения и укрепления здоровья населения; 

 овладение навыками оценки физического развития, функциональной подготовленности, 

психоэмоционального состояния лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

 овладение обучающимися навыками анализа результатов исследований. 

 

2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

Процесс изучения дисциплины «Гигиенические основы в адаптивной физической 

культуре и врачебный контроль»  направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО и основной профессиональной образовательной программой: 

 

Формируемая 

компетенция 

Индикаторы достижения компетенции Планируемые результаты обучения по 

дисциплине  

Общепрофессиональные 

ОПК-4. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки физи-

ческого развития, 

функциональной под-

готовленности, пси-

хического состояния 

занимающихся, с уче-

том нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся. 

ОПК 4.1. Знает: методы контроля и 

оценки физического развития и двига-

тельных качеств.     

ОПК 4.2. Умеет: анализировать ре-

зультаты измерений функционального 

состояния организма лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья 

 

Знает:  
- методы измерения и оценки физиче-

ского развития; 

- методы оценки функционального со-

стояния различных физиологических 

систем организма человека с учетом 

возраста и пола; 

- основные слагаемые врачебного кон-

троля, методику осуществления врачеб-

ного контроля, анализа и интерпретации 

получаемых данных. 

Умеет:  

- интерпретировать результаты антро-

пометрических измерений и показатели 

физического развития; 

- планировать содержание и последова-

тельность проведения врачебного кон-

троля. 

Имеет опыт: антропометрических и 

физиометрических измерений. 

ОПК-8. Способен 

определять законо-

мерности восстанов-

ления нарушенных 

или временно утра-

ОПК 8.2 Умеет: выявлять различные 

виды общепатологических процессов 

и сопоставлять имеющиеся изменения 

с нозологическими формами заболе-

Знает: 

- общепатологические процессы. 

 Умеет:  

- выявлять различные виды общепато-

логических процессов. 
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ченных функций ор-

ганизма человека для 

различных нозологи-

ческих форм, видов 

инвалидности, воз-

растных и гендерных 

групп лиц с отклоне-

ниями в состоянии 

здоровья 

вания. 

 

Имеет опыт: сопоставления имеющих-

ся изменений с нозоологическими фор-

мами заболеваний.  

 

ОПК-14 Способен 

обеспечивать соблю-

дение техники без-

опасности, профилак-

тику травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

ОПК 14.1 Знает: гигиенические тре-

бования при проведении занятий по 

базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Знает:  

- ключевые понятия гигиены; 

- санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и 

спортом, адаптивной физической куль-

турой и адаптивным спортом, а также в 

процессе тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в восстановительном 

периоде;  

- факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных микрокли-

матических условий;  

- санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных бас-

сейнов, инфекционных и неинфекцион-

ных заболеваний, связанных с водным 

фактором;  

- основы личной гигиены.  

Умеет: 

- осуществлять гигиеническую оценку 

мест занятий физической культурой и 

спортом, с целью профилактики травма-

тизма и заболевнаий. 

Имеет опыт: 

- оценки основных параметров микро-

климата спортивных сооружений. 

 

3 Место дисциплины в структуре профессиональной подготовки выпускников. 

Дисциплина «Гигиенические основы в адаптивной физической культуре и врачебный 

контроль» (Б1.О.19) относится к обязательной части блока «Дисциплины». 

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения, и/или опыт практической 

деятельности, сформированные в процессе изучения предшествующих дисциплин/практик: 

Анатомия человека, Комплексная реабилитация, Биомеханика двигательной деятельности, 

Биохимия человека, Методические основы АФК и ЛФК, Теория и методика физической 

культуры, Физиология человека, Патологическая анатомия и внутренние болезни, Теория и 

методика обучения базовым видам спорта, Классический массаж. 

Знания, умения и/или опыт практической деятельности, сформированные при изуче-

нии дисциплины, будут востребованы при изучении последующих дисциплин/практик: 

Математическая статистика в физической культуре, Физическая реабилитация, Невропа-

тология, Методики адаптивной физической культуры для лиц с патологией нервной си-

стемы, Учебная практика ознакомительная.  

 



4 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

№ Виды учебной работы Трудоемкость в часах 

5 семестр 6 семестр Всего 

1. Контактная работа 36 36 72 

1.1 Занятия лекционного типа 12 12 24 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиу-

мы и др.) 

24 24 48 

2. 

 

Самостоятельная работа / в том числе подготовка к про-

межуточной аттестации 

36 

 

36 

 

72 

 

3. Промежуточная аттестация – зачёт - + + 

4. Всего трудоемкость дисциплины: 

в академических часах 

в зачетных единицах  

 

72 

2 

 

72 

2 

 

144 

4 

 

4.2 Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

№ Виды учебной работы Трудоемкость в часах 

5 семестр 6 семестр Всего 

1. Контактная работа 8 6 14 

1.1 Занятия лекционного типа 4 2 6 

1.2 Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиу-

мы и др.) 

4 4 8 

2. 

 

Самостоятельная работа / в том числе контрольная рабо-

та и подготовка к промежуточной аттестации 

64 

 

66/19 130/19 

2.1  Контрольная работа - 15 15 

3. 
Промежуточная аттестация – зачёт 

- 

 

4 4 

4. Всего трудоемкость дисциплины: 

в академических часах 

в зачетных единицах 

 

72 

2 

 

72 

2 

 

144 

4 
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5 Структура и содержание дисциплины 
 

5.1. Модульный тематический план 
 

5.1.1 Модульный тематический план (очная форма обучения) 
 
 

№
 р

а
зд

ел
а

, 
т

ем
ы

 

Разделы, темы дисциплины 

И
н
д

и
к
а

т
о

р
ы

 д
о

ст
и

ж
ен

и
я
 к

о
м

-

п
ет

ен
ц

и
и
 

Виды учебной работы и 

трудоемкость в часах 

Т
р

уд
о

ем
к
о

ст
ь
 в

 ч
а

са
х 

О
ц

ен
о

ч
н
ы

е 
ср

ед
ст

ва
 

Т
ех

н
о

ло
ги

и
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н
и
я
 

Контактная  

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т

ел
ь
н
а

я
 р

а
б

о
-

т
а

 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц

и
о

н
н
о

го
 

т
и

п
а
 

З
а

н
я
т

и
я
 с

ем
и

н
а

р
ск

о
го

 

т
и

п
а
 

В
се

го
 

Раздел 1 Гигиенические основы АФК ОПК 14.1 12 24 36 36 72 

УО-1 

УО-3 

ИС-2 

ТТ 

ННТ 

1.1 Общая гигиена ОПК 14.1 6 6 12 10 22 УО-1 

УО-3 

ИС-2 

ТТ 

ННТ 1.2 Гигиена физической культуры и спорта ОПК 14.1 6 18 24 26 50 

Раздел 2. Врачебный контроль в АФК 

ОПК 4.1 

ОПК 4.2 

ОПК-8.2 

12 24 36 36 72 

УО-1 

УО-3 

ИС-2 

ТТ 

ННТ 

2.1 Методы врачебного исследования 

ОПК 4.1 

ОПК 4.2 

ОПК-8.2 

8 18 26 28 54 
УО-1 

УО-3 

ИС-2 

ТТ 

ННТ 

2.2 
Врачебный контроль за занимающимися 

ФК и С 

ОПК 4.1 

ОПК 4.2 

ОПК8.2 

4 6 10 8 18 

Итого:  24 48 72 72 144   

 

5.1.2 Модульный тематический план (заочная форма обучения) 

№
 р

а
зд

ел
а

, 
т

ем
ы

 

Разделы, 

темы дисциплины 

И
н
д

и
к
а

т
о

р
ы

 д
о

ст
и

ж
ен

и
я
 к

о
м

-

п
ет

ен
ц

и
и
 

Виды учебной работы и 

трудоемкость в часах 

Т
р

уд
о

ем
к
о

ст
ь
 в

 ч
а

са
х 

О
ц

ен
о

ч
н
ы

е 
ср

ед
ст

ва
 

Т
ех

н
о

ло
ги

и
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н
и
я
 

Контактная  

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т

ел
ь
н
а

я
 р

а
б

о
т

а
 

З
а

н
я
т

и
я
 л

ек
ц

и
о

н
н
о

го
 

т
и

п
а
 

З
а

н
я
т

и
я
 с

ем
и

н
а

р
ск

о
го

 

т
и

п
а
 

В
се

го
 

Раздел 1 Гигиенические основы АФК ОПК 14.1 

4 4 8 64 72 

УО-1 

УО-3 

ПР-2 

ТТ 

ННТ 

1.1 Общая гигиена ОПК 14.1 2 2 4 32 36 УО-1 

УО-3 

ПР-2 

ТТ 

ННТ 
1.2 Гигиена физической культуры и спорта 

ОПК 14.1 2 2 4 32 36 

Раздел 2. Врачебный контроль в АФК 

ОПК 4.1 

ОПК 4.2 

ОПК-8.2 

2 4 6 62 68 

 

УО-1 

УО-3 

ПР-2 

ТТ 

ННТ 
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2.1 

Методы врачебного исследования 

ОПК 4.1 

ОПК 4.2 

ОПК-8.2 

2 2 4 32 36 
УО-1 

УО-3 

ПР-2 

ТТ 

ННТ 2.2 
Врачебный контроль за занимающимися 

ФК и С 

ОПК 4.1 

ОПК 4.2 

ОПК-8.2 

- 2 2 30 32 

Итого 6 8 14 126 140   

 

5.2 Образовательные технологии и оценочные средства, используемые при  

формировании компетенций 

Образовательные технологии, используемые для фор-

мирования компетенций 
Оценочные средства для аттестации 

ТТ – традиционные технологии: 

 лекции; 

 практические занятия.  

 

ИНТ - имитационные, неигровые технологии 

 занятия на тренажерах 

Устный опрос (УО): 

 УО-1 – собеседование. 

 УО-3 – зачет. 

Письменные работы (ПР): 

 ПР-2 – контрольная работа 

Инновационные способы и средства оценки компе-

тенций (ИС): 

 ИС-2 – бально-рейтинговая система; 

 

 

5.3. Содержание разделов и тем учебной дисциплины 

 

5.3.1 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (очная форма обучения) 

Р
а

зд
ел

, 

т
ем

ы
 

Содержание 

1. Гигиенические основы АФК 

1.1 

Общая гигиена. 

Занятие лекционного типа 1. Предмет и задачи гигиены. 

Гигиена - основа профилактики. Определение и содержание дисциплины. Единство организма челове-

ка с окружающей средой. Цель и задачи гигиены. Формы внедрения в практику гигиенических реко-

мендаций (нормы, правила, государственные нормы и правила). Методы гигиенических исследований 

(метод санитарного описания, физические методы, химические методы, токсикологические, санитар-

но-статистические и др.). Краткие исторические сведения о развитии гигиены (М. Петтенкоффер). 

Развитие гигиены в России А.П. Доброславин, Ф.Ф. Эрисман). Пути внедрения гигиенических знаний 

и проведение санитарных мероприятий. Гигиена физической культуры и спорта - наука об укреплении 

здоровья и повышения работоспособности физкультурников и спортсменов. Значение и роль гигиены 

в современной системе физического воспитания. Роль отечественных ученых в разработке важнейших 

положений гигиены физической культуры и спорта (П.Ф. Лесгафт, Б.В. Гориневский, В.А. Волжин-

ский, А.А. Минх и др.). 

Самостоятельная работа.  Основные понятия, цель, задачи и содержание гигиены. Исторические 

аспекты развития гигиены и её значение в сфере физической культуры и спорта. Нормативные доку-

менты, регламентирующие гигиеническое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности. 

Занятие лекционного типа 2. Гигиена воздушной среды. 

Воздух и окружающая среда. Роль атмосферного воздуха в жизни человека. Физические показатели 

состояния воздушной среды. Химический состав атмосферного воздуха. Химические показатели каче-

ства воздушной среды. Микробное загрязнение воздушной среды. Механические примеси. Климат. 

Акклиматизация. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие)1. Физические и химические показатели ка-
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чества воздушной среды. 

Физические показатели состояния воздушной среды. Химический состав атмосферного воздуха. Хи-

мические показатели качества воздушной среды. Микробное загрязнение воздушной среды. Механиче-

ские примеси.  

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Гигиена воздушной среды». 

Подготовка к практическому занятию «Физические и химические показатели качества воздушной сре-

ды». 

Занятие лекционного типа 3. Гигиена водной среды и почвы. 

Вода как фактор внешней среды, Происхождение воды на Земле. Значение воды в жизнедеятельности 

человека. Нормирование качества питьевой воды. Физические показатели качества питьевой воды. 

Химические показатели качества питьевой воды.  Виды источников водоснабжения. Самоочищение 

воды. Выбор источников водоснабжения. Методы очистки воды и обеззараживания воды в промыш-

ленных и полевых условиях. 

Почва как фактор внешней среды. Физические свойства почвы. Самоочищение почвы. Эпидемиологи-

ческое значение почвы. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2.  Физические и химические показатели каче-

ства питьевой воды и почвы. 

Нормирование качества питьевой воды. Физические показатели качества питьевой воды. Химические 

показатели качества питьевой воды.  Виды источников водоснабжения. Самоочищение воды. Выбор 

источников водоснабжения. Методы очистки воды и обеззараживания воды в промышленных и поле-

вых условиях. Физические свойства почвы. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Гигиена водной среды и 

почвы». Подготовка к практическому занятию «Физические и химические показатели качества питье-

вой воды и почвы». Работа в библиотеке. 

 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3. Гигиена оценка освещенности помещений. 

Диапазоны оптического излучения. Характеристика ультрафиолетового, видимого и инфракрасного 

излучений. Естественное и искусственное освещение помещений. Гигиенические нормативы инсоля-

ции (СанПиН 2.2.1/2,1.1.1076-01). Виды ламп, расчет уровня освещения.  

1.2 

 

Гигиена физической культуры и спорта 

Занятие лекционного типа 4.  Роль здорового образа жизни. Значение режима труда и отдыха в жиз-

недеятельности человека. 

Структура здорового образа жизни и характеристика его основных элементов: рациональный суточный 

режим, соблюдение личной гигиены, отказ от вредных привычек, профилактика инфекционных забо-

леваний в том числе инфекций передающихся половым путем, закаливание, рациональное питание. 

Рациональный суточный режим для лиц разного возраста.  Учет биологических ритмов, трудовой дея-

тельности и занятий спортом. Сон и его значение. Гигиенические требования ко сну. Сон и спортивная 

работоспособность. Профилактика бессонницы. Личная гигиена: уход за телом, волосами, ногтями, 

полостью рта. Особенности ухода за телом для занимающихся различными видами спорта. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 4. Характеристика основных элементов здоро-

вого образа жизни. 

Рациональный суточный режим. Личная гигиена. Отказ от вредных привычек. Профилактика инфек-

ционных заболеваний. Закаливание. Рациональное питание. Сон. Работоспособность. 

Рациональный суточный режим для лиц разного возраста.  Учет биологических ритмов, трудовой дея-

тельности и занятий спортом. Особенности ухода за телом для занимающихся различными видами 

спорта. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Роль здорового образа жиз-

ни. Значение режима труда и отдыха в жизнедеятельности человека». Подготовка к практическому 

занятию «Характеристика основных элементов здорового образа жизни». Работа в библиотеке по изу-

чению особенностей суточного режима занимающихся различными видами спорта. 

Занятие лекционного типа 5.  Профилактика вредных привычек. 

Вредные привычки - курение, употребление алкогольных напитков и наркотиков - разрушители здо-

ровья и работоспособности. Социальное и биологическое значение вредных привычек. Значение и 

роль физической культуры и спорта в профилактике и в борьбе с вредными привычками в современ-

ных условиях. 

Отрицательное влияние курения на организм и спортивную работоспособность. Средства и методы 

профилактики и борьбы с курением. 

Алкоголизм. Стадии развития алкоголизма.  Социально-гигиеническое значение алкоголизма. Отрица-

тельное влияние алкоголя на спортивную работоспособность. Профилактика алкоголизма. 

Отрицательное воздействие наркотиков организм. Социально-гигиенические аспекты наркоманий. 

Профилактик и борьба с наркоманиями. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 5. Основы профилактики вредных привычек. 

Средства и методы профилактики и борьбы с курением и алкоголизмом. Стадии развития алкоголизма.  
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Отрицательное влияние алкоголя на спортивную работоспособность. Отрицательное воздействие 

наркотиков организм. Социально-гигиенические аспекты наркоманий. Профилактик и борьба с нарко-

маниями. 

Самостоятельная работа.  Повторение лекционного материала по теме: «Основы профилактики 

вредных привычек». Подготовка к практическому занятию «Основы профилактики вредных привы-

чек». Работа в библиотеке. 

Занятие лекционного типа 6. Эпидемиологические факторы внешней среды и профилактика инфек-

ционных заболеваний. 

Краткая характеристика эпидемиологических факторов. Условия возникновения и развития инфекци-

онного процесса. Восприимчивость и иммунитет. Мероприятия по предупреждению инфекционных 

заболеваний и борьба сними. Краткая характеристика инфекций, передающихся половым путем и их 

профилактика. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 6. Основы профилактики инфекционных забо-

леваний 

Мероприятия по предупреждению инфекционных заболеваний и борьба с ними. 

Самостоятельная работа.  Повторение лекционного материала по теме: «Эпидемиологические фак-

торы внешней среды и профилактика инфекционных заболеваний». Подготовка к практическому заня-

тию «Основы профилактики инфекционных заболеваний». Работа в библиотеке. 

Домашнее задание: найти и записать в тетради календарь прививок для профилактики инфекционных 

заболеваний у детей и взрослых. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 7. Гигиеническое значение закаливания. Фи-

зиологический механизм закаливания. Специфический и неспецифический эффект закаливания. Об-

щие и местные закаливающие процедуры. 

Основные принципы закаливания (постепенность, систематичность, соблюдение правильной дозиров-

ки, учет индивидуальных особенностей, разнообразие средств и форм, сочетание общих и местных 

процедур, самоконтроль). Оценка эффективности закаливающих процедур. 

Закаливание воздухом. Гигиеническая характеристика воздушных ванн и методика их применения. 

Закаливающее воздействие занятий физическими упражнениями и спортом на открытом воздухе. 

Закаливание водой. Воздействие на организм водных процедур. Гигиеническая характеристика при-

менения различных водных процедур (обтирание, обливание, душ, купание). Гигиеническая характе-

ристика местных водных процедур (полоскание горла, ножные ванны, ручные ванны). 

Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечной радиации на организм. 

Отрицательное влияние чрезмерного солнечного облучения на здоровье и работоспособность. 

Самостоятельная работа.  Повторение лекционного материала по теме: «Закаливание». Работа в 

библиотеке. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 8. Гигиенические требования к пище и пита-

нию различных групп населения и спортсменов. 

Значение питания как важнейшего фактора сохранения и укрепления здоровья, повышения спортивной 

работоспособности. Гигиенические требования к пище и питанию в современных условиях. Рацио-

нальное питание. Доброкачественность пищи. 

Калорийность пищи. Регулируемые и нерегулируемые энерготраты. Методы определения суточного 

расхода энергии. Нормы калорийности пищевых рационов с учетом половых, возрастных, профессио-

нальных особенностей и занятий физическими упражнениями и спортом. Контроль над калорийностью 

питания. 

Гигиеническое значение отдельных пищевых веществ. Гигиеническое значение белков. Потребность 

организма в белках в зависимости от половых, возрастных, профессиональных особенностей и занятий 

спортом. Содержание белков в различных продуктах. 

Гигиеническое значение жиров. Потребность в жирах в зависимости от половых, возрастных, профес-

сиональных особенностей и занятий спортом. Содержание жиров в различных продуктах. 

Гигиеническое значение углеводов. Потребность в углеводах в зависимости от половых, возрастных, 

профессиональных особенностей и занятий спортом. Содержание углеводов в различных продуктах. 

Самостоятельная работа. Подготовка к практическому занятию «Гигиенические требования к пище 

и питанию различных групп населения и спортсменов». Работа в библиотеке. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 9. Гигиеническое значение витаминов и мине-

ральных веществ. 

Гигиеническое значение витаминов. Авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз. Гигиеническая ха-

рактеристика наиболее важных витаминов. Нормы потребления витаминов в зависимости от калорий-

ности суточного рациона и спортивной направленности. Витаминоподобные вещества.  

Гигиеническое значение минеральных веществ. Потребность организма в минеральных элементах. Со-

держание минеральных веществ в различных продуктах. 

Гигиеническое значение пищевых волокон и содержание их в различных продуктах. 

Самостоятельная работа. Подготовка к практическому занятию «Гигиеническое значение витами-
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нов и минеральных веществ». Работа в библиотеке. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 10. Пищевой рацион и режим питания. 

Гигиенические требования к составлению пищевых рационов спортсменов в зависимости от вида 

спорта. Питание во время соревнований и в восстановительном периоде. 

Профилактика и коррекция избыточного веса (массы тела). Отрицательное влияние избыточной массы 

тела и ожирения на состояние здоровья и работоспособность. Основные причины возникновения избы-

точной массы тела и ожирения. Методы определения нормального и идеального веса (массы) тела. 

Особенности пищевого рациона для снижения веса. 

Особенности пищевого рациона для увеличения веса. 

Самостоятельная работа. Подготовка к практическому занятию «Пищевой рацион и режим пита-

ния». Работа в библиотеке. 

 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 11.  Гигиенические требования к спортивным 

сооружениям. 

Гигиенические требования к выбору места, экологическим условиям и ориентации зданий спортивных 

сооружений. Гигиенические требования к строительным материалам. Гигиенические требования к 

планировке спортивных сооружений. 

Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. Гигиеническая характеристика есте-

ственного и искусственного освещения. Единицы освещенности. Приборы и методы определения 

освещенности. Нормы освещенности открытых и крытых спортивных сооружений. 

Гигиенические требования к отоплению спортивных сооружений. Гигиеническая характеристика раз-

личных систем отопления. Нормативные показатели микроклиматических условий в различных спор-

тивных сооружениях. Гигиенические требования к вентиляции спортивных сооружений. Гигиениче-

ская характеристика различных систем вентиляции в спортивных сооружениях. Методы определения 

эффективности вентиляции. Нормативные показатели эффективности вентиляции в спортивных со-

оружениях. 

Самостоятельная работа.  Подготовка к практическому занятию «Гигиенические требования к спор-

тивным сооружениям». Работа в библиотеке. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 12. Система гигиенического обеспечения в 

спорте. 

Структура системы гигиенического обеспечения в спорте. Характеристика элементов системы гигие-

нического обеспечения в спорте. Особенности гигиенического обеспечения юных спортсменов. Гигие-

на физического воспитания детей и подростков. Гигиена физической культуры в среднем и пожилом 

возрасте. 

Гигиеническая характеристика возрастных особенностей детей и подростков. 

Влияние физических упражнений на отдельные системы организма и здоровье. Гигиенические требо-

вания к организации физического воспитания в школе. Гигиеническая характеристика отдельных 

средств и форм работы по физическому воспитанию школьников. 

 Гигиеническая характеристика возрастных особенностей лиц среднего и пожилого возраста. Меди-

цинские группы. 

Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями лиц среднего и пожи-

лого возраста (суточный режим, двигательная активность, питание, закаливание, восстановление). 

Гигиеническая характеристика основных форм занятий физическими упражнениями для лиц среднего 

и пожилого возраста (утренняя гигиеническая гимнастика, оздоровительная ходьба, оздоровительный 

бег, гимнастические упражнения, спортивные игры и др.). 

Самостоятельная работа. Подготовка к практическому занятию «Система гигиенического обеспече-

ния в спорте». Работа в библиотеке. 

2. Врачебный контроль в АФК 

2.1 

Методы врачебного исследования 

Занятие лекционного типа 7. Цели, задачи и содержание врачебного контроля в АФК. История и ор-

ганизация врачебного контроля. 

Содержание, история и организация врачебного контроля. Предмет, цели и задачи, содержание вра-

чебного контроля в АФК. Краткая история развития. Роль П.Ф. Лесгафта, Н.А. Семашко, В.В. Гори-

невского, А.Н. Крестовникова, С.П. Летунова и других в развитии врачебного контроля. Организация 

спортивно-медицинской службы. Система врачебно-физкультурных диспансеров и кабинетов. 

Самостоятельная работа.  Повторение лекционного материала по теме: «Цели, задачи и содержание 

врачебного контроля в АФК. История и организация врачебного контроля». Подготовка к экзамену 

Занятие лекционного типа 8.  Общая характеристика методов исследования. 

Классификация и характеристика методов врачебного исследования: клинические и параклинические 

методы исследования их краткая характеристика. Структура анамнеза. Общие правила проведения 

осмотра. Общие представления о физикальных методах исследования: общие представления о пальпа-

ции; приемы пальпации пульса и верхушечного толчка; общие представления о перкуссии; общие 

представления об аускультации. 
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Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Общая характеристика ме-

тодов исследования».  

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 13.  

Сбор анамнеза, структура, последовательность. Общие (паспортные) данные. Анамнез жизни: перене-

сенные заболевания, спортивные травмы, наследственность, условия жизни в прошлом, условия жизни 

в настоящее время, вредные привычки. Спортивный анамнез. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Общая характеристика ме-

тодов исследования». Подготовка к практическому занятию «Сбор анамнеза». 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 14.  

Осмотр. Общие правила проведение осмотра, порядок и  последовательность. Осмотр головы, плечево-

го пояса, позвоночника, грудной клетки, живота, конечностей. Изучение особенностей осанки, состоя-

ния опорно-двигательного аппарата, телосложения. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Общая характеристика ме-

тодов исследования». Подготовка к практическому занятию «Осмотр».  

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 15. 

Общие правила проведение проведения антропометрических измерений. Инструментарий для прове-

дения антропометрии. Измерение веса. Измерение роста стоя и сидя. Измерение длины туловища. Из-

мерение окружности головы и шеи. Измерение ширины плеч. Измерение диаметров грудной клетки. 

Измерение окружностей грудной клетки (на вдохе, выдохе и спокойном дыхании). Измерение окруж-

ности талии. Измерение длины верхней конечности, плеча, предплечья. Измерение окружности плеча, 

предплечья.  Измерение нижней конечности. Измерение бедра, голени. Измерение окружности бедра, 

голени. Особенности измерений у инвалидов-ампутантов. 

Самостоятельная работа. Подготовка к практическому занятию «Антропометрия». Работа в библио-

теке. Самостоятельное измерение антропометрических показателей. 

Занятие лекционного типа 9. 

Оценка физического развития. Общие представления о физическом развитии человека: определение; 

факторы, влияющие на физическое развитие человека; физическое развитие и здоровье человека. Ме-

тоды оценки физического развития: метод индексов, метод стандартов, метод построения антропомет-

рического профиля, перцентильный метод. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала «Оценка физического развития». Ра-

бота в библиотеке по изучению подходов к оценке физического развития и здоровья человека.  

Занятия семинарского типа (практические занятия) 16-17.  
Оценка реакции сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку. Реакция пуль-

са, систолического, диастолического и пульсового давления на дозированную физическую нагрузку. 

Типы реакции пульса и артериального давления на дозированную физическую нагрузку: нормотониче-

ский тип реакции, атипичные реакции, ступенчатая реакция.  Расчет прироста пульса. Прирост пульса 

после дозированных физических нагрузок различной направленности: 20 приседаний за 30 сек., 15 се-

кундный бег на месте в максимальном темпе, 3-х минутный бег на месте в темпе 180 шагов в минуту. 

Самостоятельная работа. Подготовка к практическому занятию «Оценка реакции сердечно-

сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку». Работа в библиотеке по изучению во-

проса оценки реакции пульса и артериального давления на дозированную физическую нагрузку.  

Занятие лекционного типа 10. 

Общие представления о функциональном тестировании. Требования к тестам. Спортивно-медицинская 

классификация функциональных проб (тестов). Принципы классификации тестов с дозированной фи-

зической нагрузкой. Пробы с изменением положения тела в пространстве – ортостатическая и клино-

статическая пробы.  Пробы с натуживанием – проба Флэка и проба Бюргера. Определение понятия 

«физическая работоспособность». Определение физической работоспособности по величине МПК. 

Прямые и непрямые методы определения МПК. Общие представления о ПАНО. Факторы определяю-

щие МПК и ПАНО. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 18.  
Основы функционального тестирования. Алгоритм проведения, оценка, применение функциональных 

проб: одномоментная проба Мартине; трехмоментная проба Летунова; пробы с задержкой дыхания 

(проба Штанге и проба Генчи); пробы с изменением положения тела в пространстве (ортостатическая и 

клиностатическая пробы); пробы с натуживанием (проба Флэка и проба Бюргера). 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Общие представления о 

функциональном тестировании». Подготовка к практическому занятию «Основы функционального 

тестирования». Работа с учебной литературой.  

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 19.  
Определение физической работоспособности по величине МПК. Прямые и непрямые методы опреде-

ления МПК. Определение работоспособности по тесту PWC170 методика проведения, оценка. Опреде-

ление МПК по величине PWC170. Модификации теста PWC170: общеевропейский вариант (общие пред-

ставления), тест PWC170 с однократной физической нагрузкой (по Л.И. Абросимовой) (общие пред-
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ставления), PWCaF  (алгоритм проведения, принципы оценки), PWC170(V) со специфическими нагруз-

ками циклического характера (общие представления). 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Общие представления о 

физической работоспособности». Подготовка к практическому занятию «Определение физической ра-

ботоспособности по величине МПК». Работа в библиотеке.  

 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 20.  

Объективное исследование функционального состояния дыхательной системы. ЖЕЛ - алгоритм изме-

рения, оценка. Динамическая спирометрия - алгоритм измерения, оценка. Проба Розенталя - алгоритм 

проведения, оценка. МВЛ – алгоритм измерения, оценка. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Определение физической 

работоспособности». Подготовка к практическому занятию «Объективное исследование функциональ-

ного состояния дыхательной системы». Работа в библиотеке.  

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 21.  
Объективное исследование функционального состояния нервной и нервно-мышечной систем. Иссле-

дование координации (проба Ромберга). Исследование мышечно-суставного чувства (на примере ки-

стевой динамометрии). Исследование вестибулярного анализатора (проба Яроцкого). Исследование 

вегетативной нервной системы (ортостатическая и клиностатическая пробы). Исследование нервно-

мышечной системы: измерение максимальной силы кисти динамометром, определение статической 

выносливости кисти и брюшного пресса. Исследование нервно-мышечной системы – лабильности 

нервно-мышечной системы (теппинг тест); измерение времени простой двигательной реакции; измере-

ние времени сложной двигательной реакции с выбором; измерение времени реакции на движущийся 

объект. Оценка типа ВНД. Функциональной асимметрии. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Определение физической 

работоспособности». Подготовка к практическому занятию «Объективное исследование функциональ-

ного состояния нервной и нервно-мышечной систем». Работа в библиотеке. 

2.2. 

Врачебный контроль за занимающимися ФК и С 

Занятие лекционного типа 11. 

Врачебный контроль на тренировках и соревнованиях. Врачебный контроль за юными спортсменами. 

Задачи врачебно-педагогических наблюдений. Организация врачебно-педагогических наблюдений: 

этапные, текущие, оперативные обследования. Самоконтроль спортсмена. 

Врачебный контроль за юными спортсменами. Общие положения. Допуск к тренировкам и соревнова-

ниям. Значение осмотра и оценки биологического возраста юного спортсмена. Некоторые анатомо-

физиологические особенности детей и подростков. Соотношение паспортного и биологического воз-

раста, варианты развития: обычное; гармоничная акселерация или ретардация; негармоничная акселе-

рация или ретардация. Особенности их физиологической реакции на физическую нагрузку. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 22.  
Врачебный контроль за юными спортсменами. Допуск к тренировкам и соревнованиям. Анатомо-

физиологические особенности детей и подростков. Соотношение паспортного и биологического воз-

раста, варианты развития: обычное; гармоничная акселерация или ретардация; негармоничная акселе-

рация или ретардация. Особенности их физиологической реакции на физическую нагрузку. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Врачебный контроль на 

тренировках и соревнованиях. Врачебный контроль за юными спортсменами». Подготовка к практиче-

скому занятию «Врачебный контроль за юными спортсменами». Работа в библиотеке. 

Занятие лекционного типа 12. 

Врачебный контроль за лицами среднего и пожилого возраста. Особенности врачебных наблюдений за 

женщинами-спортсменками. Физиологические особенности лиц среднего и пожилого возраста. Группы 

лиц среднего и пожилого возраста в зависимости от состояния здоровья и физической подготовленно-

сти. Группы здоровья. Особенности врачебных наблюдений за женщинами спортсменками. Физиоло-

гические особенности женского организма. Учет овариально-менструального цикла в построении тре-

нировок. Беременность, роды и допуск к тренировкам.  

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 23, 24  
Особенности врачебных наблюдений за женщинами-спортсменками.  Врачебный контроль за лицами 

среднего и пожилого возраста. Особенности врачебных наблюдений за женщинами спортсменками. 

Физиологические особенности женского организма. Учет овариально-менструального цикла в постро-

ении тренировок. Беременность, роды и допуск к тренировкам. Группы лиц среднего и пожилого воз-

раста в зависимости от состояния здоровья и физической подготовленности. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Врачебный контроль за ли-

цами среднего и пожилого возраста. Особенности врачебных наблюдений за женщинами-

спортсменками». Подготовка к практическому занятию «Особенности врачебных наблюдений за жен-

щинами-спортсменками». Работа в библиотеке.  
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5.3.2 Содержание разделов и тем учебной дисциплины (заочная форма обучения) 

Р
а

зд
ел

, 

т
ем

ы
 

Содержание 

1. Гигиенические основы АФК 

1.1 

Общая гигиена. 

Занятие лекционного типа 1. Предмет и задачи гигиены. 

Гигиена - основа профилактики. Определение и содержание дисциплины. Единство организма челове-

ка с окружающей средой. Цель и задачи гигиены. Воздух и окружающая среда. Роль атмосферного 

воздуха в жизни человека. Физические показатели состояния воздушной среды. Химический состав 

атмосферного воздуха. Химические показатели качества воздушной среды. Микробное загрязнение 

воздушной среды. Механические примеси. Климат. Акклиматизация. Вода как фактор внешней среды, 

Происхождение воды на Земле. Значение воды в жизнедеятельности человека. Нормирование качества 

питьевой воды. Физические показатели качества питьевой воды. Химические показатели качества пи-

тьевой воды.  Виды источников водоснабжения. Самоочищение воды. Выбор источников водоснабже-

ния. Методы очистки воды и обеззараживания воды в промышленных и полевых условиях. Почва как 

фактор внешней среды. Физические свойства почвы. Самоочищение почвы. Эпидемиологическое зна-

чение почвы. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие)1.  

Физические показатели состояния воздушной среды. Химический состав атмосферного воздуха. Хи-

мические показатели качества воздушной среды. Микробное загрязнение воздушной среды. Механиче-

ские примеси.  Физические и химические показатели качества питьевой воды и почвы. Нормирование 

качества питьевой воды. Физические показатели качества питьевой воды. Химические показатели ка-

чества питьевой воды.  Виды источников водоснабжения. Самоочищение воды. Выбор источников во-

доснабжения. Методы очистки воды и обеззараживания воды в промышленных и полевых условиях. 

Физические свойства почвы. Гигиена оценка освещенности помещений. 

Диапазоны оптического излучения. Характеристика ультрафиолетового, видимого и инфракрасного 

излучений. Естественное и искусственное освещение помещений. Гигиенические нормативы инсоля-

ции (СанПиН 2.2.1/2,1.1.1076-01). Виды ламп, расчет уровня освещения. 

Самостоятельная работа. Основные понятия, цель, задачи и содержание гигиены. Исторические 

аспекты развития гигиены и её значение в сфере физической культуры и спорта. Нормативные доку-

менты, регламентирующие гигиеническое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности. По-

вторение лекционного материала по теме: «Гигиена водной среды и почвы».  

1.2 

 

Гигиена физической культуры и спорта 

Занятие лекционного типа 2.   
Роль здорового образа жизни. Значение режима труда и отдыха в жизнедеятельности человека. Струк-

тура здорового образа жизни и характеристика его основных элементов: рациональный суточный ре-

жим, соблюдение личной гигиены, отказ от вредных привычек, профилактика инфекционных заболе-

ваний в том числе инфекций передающихся половым путем, закаливание, рациональное питание. 

Рациональный суточный режим для лиц разного возраста.  Учет биологических ритмов, трудовой дея-

тельности и занятий спортом. Сон и его значение. Гигиенические требования ко сну. Сон и спортивная 

работоспособность. Профилактика бессонницы. Личная гигиена: уход за телом, волосами, ногтями, 

полостью рта. Особенности ухода за телом для занимающихся различными видами спорта. Вредные 

привычки - курение, употребление алкогольных напитков и наркотиков - разрушители здоровья и ра-

ботоспособности. Социальное и биологическое значение вредных привычек. Значение и роль физиче-

ской культуры и спорта в профилактике и в борьбе с вредными привычками в современных условиях. 

Отрицательное влияние курения на организм и спортивную работоспособность. Средства и методы 

профилактики и борьбы с курением. 

Алкоголизм. Стадии развития алкоголизма.  Социально-гигиеническое значение алкоголизма. Отрица-

тельное влияние алкоголя на спортивную работоспособность. Профилактика алкоголизма. 

Отрицательное воздействие наркотиков организм. Социально-гигиенические аспекты наркоманий. 

Профилактик и борьба с наркоманиями. Эпидемиологические факторы внешней среды и профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Краткая характеристика эпидемиологических факторов. Условия возникновения и развития инфекци-

онного процесса. Восприимчивость и иммунитет. Мероприятия по предупреждению инфекционных 

заболеваний и борьба сними. Краткая характеристика инфекций, передающихся половым путем, и их 

профилактика. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 2. Характеристика основных элементов здоро-

вого образа жизни. Рациональный суточный режим. Личная гигиена. Отказ от вредных привычек. 

Профилактика инфекционных заболеваний. Закаливание. Рациональное питание. Сон. Работоспособ-
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ность. 

Рациональный суточный режим для лиц разного возраста.  Учет биологических ритмов, трудовой дея-

тельности и занятий спортом. Особенности ухода за телом для занимающихся различными видами 

спорта. Основы профилактики вредных привычек. Средства и методы профилактики и борьбы с куре-

нием и алкоголизмом. Стадии развития алкоголизма.  Отрицательное влияние алкоголя на спортивную 

работоспособность. Отрицательное воздействие наркотиков организм. Социально-гигиенические ас-

пекты наркоманий. Профилактик и борьба с наркоманиями. Мероприятия по предупреждению инфек-

ционных заболеваний и борьба с ними. Гигиеническое значение закаливания. Гигиенические требова-

ния к пище и питанию различных групп населения и спортсменов. Калорийность пищи. Регулируемые 

и нерегулируемые энерготраты. Методы определения суточного расхода энергии. Нормы калорийно-

сти пищевых рационов с учетом половых, возрастных, профессиональных особенностей и занятий фи-

зическими упражнениями и спортом. Контроль над калорийностью питания. Гигиенические требова-

ния к составлению пищевых рационов спортсменов в зависимости от вида спорта. Гигиенические тре-

бования к спортивным сооружениям. 

Самостоятельная работа. Повторение лекционного материала по теме: «Роль здорового образа жиз-

ни. Значение режима труда и отдыха в жизнедеятельности человека». Работа в библиотеке по изуче-

нию особенностей суточного режима занимающихся различными видами спорта. Повторение лекци-

онного материала по теме: «Основы профилактики вредных привычек». Повторение лекционного ма-

териала по теме: «Эпидемиологические факторы внешней среды и профилактика инфекционных забо-

леваний». Найти и записать в тетради календарь прививок для профилактики инфекционных заболева-

ний у детей и взрослых. 

2. Врачебный контроль в АФК 

2.1 

Методы врачебного исследования 

Занятие лекционного типа 3. Цели, задачи и содержание врачебного контроля в АФК. История и ор-

ганизация врачебного контроля. Содержание, история и организация врачебного контроля. Система 

врачебно-физкультурных диспансеров и кабинетов. Классификация и характеристика методов врачеб-

ного исследования: клинические и параклинические методы исследования их краткая характеристика. 

Структура анамнеза. Общие правила проведения осмотра. Общие представления о физикальных мето-

дах исследования: общие представления о пальпации; приемы пальпации пульса и верхушечного толч-

ка; общие представления о перкуссии; общие представления об аускультации. Оценка физического 

развития. Общие представления о физическом развитии человека: определение; факторы, влияющие на 

физическое развитие человека; физическое развитие и здоровье человека. Методы оценки физического 

развития: метод индексов, метод стандартов, метод построения антропометрического профиля, пер-

центильный метод. Общие представления о функциональном тестировании. Требования к тестам. 

Спортивно-медицинская классификация функциональных проб (тестов). Принципы классификации 

тестов с дозированной физической нагрузкой. 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 3.  

Сбор анамнеза, структура, последовательность. Общие (паспортные) данные. Анамнез жизни: перене-

сенные заболевания, спортивные травмы, наследственность, условия жизни в прошлом, условия жизни 

в настоящее время, вредные привычки. Спортивный анамнез. Общие правила проведение проведения 

антропометрических измерений. Инструментарий для проведения антропометрии. Измерение веса. 

Измерение роста стоя и сидя. Измерение длины туловища. Измерение окружности головы и шеи. Из-

мерение ширины плеч. Измерение диаметров грудной клетки. Измерение окружностей грудной клетки 

(на вдохе, выдохе и спокойном дыхании). Измерение окружности талии. Измерение длины верхней 

конечности, плеча, предплечья. Измерение окружности плеча, предплечья.  Измерение нижней конеч-

ности. Измерение бедра, голени. Измерение окружности бедра, голени. Особенности измерений у ин-

валидов-ампутантов. Определение физической работоспособности по величине МПК. Прямые и не-

прямые методы определения МПК. Определение работоспособности по тесту PWC170 методика прове-

дения, оценка. Определение МПК по величине PWC170. Модификации теста PWC170: общеевропейский 

вариант (общие представления), тест PWC170 с однократной физической нагрузкой (по Л.И. Абросимо-

вой) (общие представления), PWCaF  (алгоритм проведения, принципы оценки), PWC170(V) со специфи-

ческими нагрузками циклического характера (общие представления). 

Самостоятельная работа. Осмотр. Общие правила проведение осмотра, порядок и последователь-

ность. Осмотр головы, плечевого пояса, позвоночника, грудной клетки, живота, конечностей. Изучение 

особенностей осанки, состояния опорно-двигательного аппарата, телосложения. Оценка реакции сер-

дечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку. Реакция пульса, систолического, 

диастолического и пульсового давления на дозированную физическую нагрузку. Типы реакции пульса 

и артериального давления на дозированную физическую нагрузку: нормотонический тип реакции, ати-

пичные реакции, ступенчатая реакция.  Расчет прироста пульса. Прирост пульса после дозированных 

физических нагрузок различной направленности: 20 приседаний за 30 сек., 15 секундный бег на месте в 

максимальном темпе, 3-х минутный бег на месте в темпе 180 шагов в минуту. Основы функционально-

го тестирования. Алгоритм проведения, оценка, применение функциональных проб: одномоментная 

проба Мартине; трехмоментная проба Летунова; пробы с задержкой дыхания (проба Штанге и проба 
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Генчи); пробы с изменением положения тела в пространстве (ортостатическая и клиностатическая про-

бы);  пробы с натуживанием (проба Флэка и проба Бюргера). Объективное исследование функциональ-

ного состояния дыхательной системы. ЖЕЛ - алгоритм измерения, оценка. Динамическая спирометрия 

- алгоритм измерения, оценка. Проба Розенталя - алгоритм проведения, оценка. МВЛ – алгоритм изме-

рения, оценка. Объективное исследование функционального состояния нервной и нервно-мышечной 

систем. Исследование координации (проба Ромберга). Исследование мышечно-суставного чувства (на 

примере кистевой динамометрии). Исследование вестибулярного анализатора (проба Яроцкого). Ис-

следование вегетативной нервной системы (ортостатическая и клиностатическая пробы). Исследование 

нервно-мышечной системы: измерение максимальной силы кисти динамометром, определение стати-

ческой выносливости кисти и брюшного пресса. Исследование нервно-мышечной системы – лабильно-

сти нервно-мышечной системы (теппинг тест); измерение времени простой двигательной реакции; из-

мерение времени сложной двигательной реакции с выбором; измерение времени реакции на движу-

щийся объект. Оценка типа ВНД. Функциональной асимметрии. 

2.2. 

Врачебный контроль за занимающимися ФК и С 

Занятие семинарского типа (практическое занятие) 4.  

Врачебный контроль на тренировках и соревнованиях. Врачебный контроль за юными спортсменами. 

Допуск к тренировкам и соревнованиям. Анатомо-физиологические особенности детей и подростков. 

Соотношение паспортного и биологического возраста, варианты развития: обычное; гармоничная аксе-

лерация или ретардация; негармоничная акселерация или ретардация. Особенности их физиологиче-

ской реакции на физическую нагрузку. 

Самостоятельная работа. Врачебный контроль за лицами среднего и пожилого возраста. Особенно-

сти врачебных наблюдений за женщинами-спортсменками. Физиологические особенности лиц средне-

го и пожилого возраста. Группы лиц среднего и пожилого возраста в зависимости от состояния здоро-

вья и физической подготовленности. Группы здоровья. Особенности врачебных наблюдений за жен-

щинами спортсменками. Физиологические особенности женского организма. Учет овариально-

менструального цикла в построении тренировок. Беременность, роды и допуск к тренировкам.  

 

 

6 Промежуточная аттестация по дисциплине 

6.1 Промежуточная аттестация по дисциплине (очная форма обучения) 

Учебным планом предусмотрена следующая форма промежуточной аттестации по 

дисциплине: 

- зачёт в 6 семестре. 

Критерии выставления зачёта соответствуют Положению о балльно-рейтинговой си-

стеме контроля успеваемости студентов ЧГИФК. 
 

Структура итоговой оценки учебной деятельности обучающегося по дисциплине без фор-

мы промежуточной аттестации в семестре 

Виды учебной деятельности 

Процентное соотношение 

видов учебной деятельно-

сти 

Сумма 

абс. бал-

лов 

Посещаемость 10 % 10 

Текущий контроль (работа на практических занятиях, СР и пр.) 90 % 90 

Итого 100% 100 
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Рейтинговая система дисциплины (5 семестр) 

 

Структура итоговой оценки учебной деятельности обучающегося по дисциплине, заканчивающей-

ся промежуточной аттестацией 

Виды учебной деятельности 

Процентное соотношение 

видов учебной деятельно-

сти 

Сумма 

абс. бал-

лов 

Посещаемость 10 % 10 

Текущий контроль (работа на практических занятиях, СР и пр.) 60 % 60 

Промежуточная аттестация 30 % 30 

Итого 100% 100 

 

Рейтинговая система дисциплины (6 семестр) 

 

Перевод рейтинговых баллов, набранных обучающимся, осуществляется согласно пред-

ставленной ниже таблице. 

Шкала перевода баллов в национальный числовой эквивалент, международную бук-

венную оценку 
Сумма бал-

лов за теку-

щий контроль 

и посещае-

мость 

Сумма баллов за 

промежуточную 

аттестацию  

Сумма 

условных 

баллов (про-

центов) 

Зачет 

/незачет 

Числовой 

эквивалент 

Оценка Буквенное 

обозначение 

(Оценка 

ECTS) 

68-70 29-30 97-100 Зачет 5 Отлично А 

66-67 27-28 93-96 5 Очень хорошо В 

Разделы, темы дисциплины 

Рейтинговые баллы 

П
о
се

щ
ен

и
е 

за
н
ят

и
й
 

Т
ек

ущ
и
й
 к

о
н
т

р
о
ль

 

1.1 Гигиенические основы АФК. 
10 

30 

1.2. Гигиена физической культуры и спорта. 60 

ИТОГО 
10 90 

100 

Разделы, темы дисциплины 

Рейтинговые баллы 

П
о
се

щ
ен

и
е 

за
н
ят

и
й
 

Т
ек

ущ
и
й
 к

о
н
т

р
о
ль

 

П
р
о
м

еж
ут

о
ч
н
а
я 

а
т

-

т
ес

т
а
ц
и
я 

2.1 Методы врачебного исследования 
10 

45 
30 

2.2 Врачебный контроль за занимающимися ФК и С 15 

ИТОГО 
10 60 30 

100 
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56-65 21-26 77-92 4 Хорошо С 

45-55 18-20 63-76 3 Удовлетворительно D 

35-44 15-17 50-62 3 Посредственно Е 

20-34 12-14 31-49 Незачет 2 
Неудовлетворительно 

Fx 

0-19 0-11 0-30 2 F 

 

6.2 Промежуточная аттестация по дисциплине (заочная форма обучения) 

Учебным планом предусмотрена следующая форма промежуточной аттестации по 

дисциплине: 

- зачёт в 6 семестре. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с учетом результатов текуще-

го контроля.  

Задолженности  по текущему контролю должны быть ликвидированы.  

Формы ликвидации задолженностей:  

 устная (беседа с преподавателем во время индивидуальных консультаций), 

 письменная. 

Оценочные материалы и критерии оценивания указаны в фондах оценочных средств 

и методических материалах дисциплины. 

 

7 Перечень основной и дополнительной литературы 

 
Основная литература 

1. Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и спорта: учеб. пособие. - М: 

Академия, 2010. 

2. Миллер Л.Л. Врачебный контроль: учебное пособие - СПб, 2011. – 203 с. - электрон. ресурс. 

3. Цаллагова Р.Б., Меркушев И.А. Гигиенические требования к питьевой воде и водоснабжению 

спортивных сооружений: учеб. пособ. - СПб, 2011. -  электрон. ресурс. 

 

Дополнительная литература 

4. Алфимов Н.Н. Гигиена массовой физической культуры. [Электронный ресурс]. - Л, 1984. – 20 

с.  

5. Багнетова Е.А. Гигиена физического воспитания и спорта. [Текст]: курс лекций - гриф; выс-

шее образование. - Ростов н/Д: Феникс, 2009. - 251 с.  

6. Вайнбаум Я.С. и др. Гигиена физического воспитания и спорта. [Текст]: уч. пособие 3-е изд., 

стер. - М: Академия, 2005. - 240 с.  

7. Вайнбаум Я.С. и др. Гигиена физического воспитания и спорта. [Текст]: уч.пособие 3-е изд., 

стер. - М: Академия, 2003. - 240 с.  

8. Курдыбайло С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре. [Текст]: учебное 

пособие. - М: Советский спорт, 2003. - 184 с.  

9. Лаптев А.П. и др. Лекции по общей и спортивной гигиене: уч. пос. – М: Физическая культура, 

2006.  

10. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Гигиена [Текст]. - учебник для институтов и техникумов ФК. - 

М: ФиС, 1990. - 368 с.  

 

8 Перечень ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

8.1 Перечень лицензионного программного обеспечения и информационных справочных  

систем 

№ п.п. 
Наименование 

 программного продукта 
Рег. номер лицензии 

Срок  

действия 

лицензии 

Назначение  

программного  

продукта 

1.  
Операционная система  

Windows XP Professional 
43037028, 62510214, 47472528 Бессрочно Операционная система 

2.  Операционная система  62041969, 61014493, 62510214, Бессрочно Операционная система 
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Windows 7 Professional 61014493, 46300350 

3.  
Операционная система  

Windows XP Professional 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

4.  
Пакет офисных программ  

Microsoft office 2007 Standard 

48382521, 62041969, 61543164, 

61014493 
Бессрочно 

Пакет  

офисных программ 

5.  
Пакет офисных программ  

Microsoft office 2010 Standard 

62686821, 61014493, 64069177, 

61554815, 62510214, 61543164 
Бессрочно 

Пакет  

офисных программ 

6.  7-zip GNU LGPL Бессрочно Архиватор 

7.  STDUViewer 

Соглашение о некоммерческом   

использовании программного  

продукта STDUViewer между ООО 

«Торинж» и ФГБОУ ВО «ЧГИФК» 

Бессрочно 
Просмотр  

PDF-документов 

8.  Chrome CCA 2.5 Бессрочно Интернет обозреватель 

9.  FireFox Mozilla Public license 2.0 Бессрочно Интернет обозреватель 

10.  
Операционная система  

Windows 7 Basic 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

11.  
Операционная система  

Windows 8 для одного языка 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

12.  
Операционная система  

Windows XP Номе Basic 
OEM – предустановленная версия Бессрочно Операционная система 

13.  Яндекс Браузер GPL Бессрочно Интернет обозреватель 

 

8.2 Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 Электронно-библиотечная система MarcSQL (Электронная библиотека ЧГИФК) – ли-

цензионный договор на использование программных средств для автоматизации ин-

формационно-библиотечной деятельности №045/2012-М от 26.04.2012 г, лицензия 

действует бессрочно; 

 Электронно-библиотечная система IPRbooks – контракт №3214/19 от 05.07.2019, ли-

цензия продлевается ежегодно. 

8.3 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам».  Поми-

мо прочего содержит систематизированные материалы по физической культуре и 

спорту. [Электронный ресурс]. URL: http:// window.edu.ru/. 

 Портал открытых данных РФ. Помимо прочего содержит систематизированные мате-

риалы по физической культуре и спорту. [Электронный ресурс]. URL: https:// 

data.gov.ru/ 

 Антиплагиат. Ресурс проверки текста на оригинальность. [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.antiplagiat.ru/ 

 «Консультант Плюс» - информационно-правовая система по всем отраслям деятельно-

сти. [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru 

Официальный сайт МЧС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.mchs.ru/ 

 

 

8.4 Компьютерные обучающие и контролирующие программы 

Отсутствуют. 

8.5 Аудио- и видео-пособия 

Отсутствуют 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

http://www.antiplagiat.ru/
http://www.consultant.ru/
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Наименование специальных по-

мещений и помещений для само-

стоятельной работы 

Оснащенность специальных помеще-

ний 

Перечень лицензионного про-

граммного обеспечения, рек-

визиты подтверждающего 

документа 

аудитория № 7 

лаборатория, учебная аудитория 

для проведения занятий лекцион-

ного типа, семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

24 посадочных мест 

Демонстрационное оборудование: 

экран (1 шт.), проектор (1 шт.), ноутбук 

(1 шт.), компьютер (3 шт.) 

Учебное оборудование: учебная 

доска (3 шт.) 

Операционная система семей-

ства Windows OEM – пред-

установленная версия, 

№ лицензии 61014493, пакет 

офисных программ лицензия 

№ 62510214 

аудитория № 8 

лаборатория, учебная аудитория 

для индивидуальных консульта-

ций 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

7 посадочных мест 

Демонстрационное оборудование: 

компьютеры (2 шт.), ноутбук (1 шт.), 

экран (1 шт.) 

Операционная система семей-

ства Windows OEM – пред-

установленная версия, 

№ лицензии 61014493, пакет 

офисных программ лицензия 

№ 62510214 

аудитория № 8а 

лаборатория, учебная аудитория 

для индивидуальных консульта-

ций, помещение для хранения и 

профилактического обслужива-

ния учебного оборудования 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

4 посадочных места 

Демонстрационное оборудование: 

компьютеры (2 шт.), ноутбук (4 шт.), 

проектор (1 шт.) 

Операционная система семей-

ства Windows № лицензии 

61014493, пакет офисных 

программ лицензия № 

62510214 

аудитория № 109 

библиотека, помещение для са-

мостоятельной работы 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

48 посадочных мест 

Демонстрационное оборудование: 

компьютер Lenovo S40-40 (14 шт.), 

компьютер Instar Modern (2 шт.), ком-

пьютер Aguarius Pro P30 (1 шт.), копи-

ровальный аппарат WorkCentre – 1 шт., 

сканер CanonCanoScanLIDE210 (1 шт.), 

читающая машина Sara CE (1 шт.), 

принтер Брайля EmBraile ViewPlus 

(1шт.), тактильный дисплей Брайля 

Focus 14 Blue (1шт.) 

Автоматизированная инфор-

мационно-библиотечная си-

стема «MAPK-SQL» (marc21). 

Автоматизированная Инфор-

мационная система «MAPK-

SQL» - Internet 

Лицензионный договор на 

использование программных 

средств для автоматизации 

информационно-библиотечной 

деятельности № 045/2012-М от 

26 апреля 2012г. 
аудитория № 202 

учебная аудитория для проведе-

ния занятий лекционного типа, 

семинарского типа, 

групповых консультаций,  

промежуточной аттестации 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

120 посадочных мест 

Демонстрационное оборудование: 

экран, проектор, ноутбук, акустическая 

система «Sven HP» (4 шт.), микрофон, 

усилитель DVD, беспроводной усили-

тель 

Учебное оборудование: учебная 

доска 

Операционная система семей-

ства Windows № лицензии 

61014493, пакет офисных 

программ лицензия № 

62510214 

аудитория № 204 

аудитория для курсового проек-

тирования (выполнения курсовых 

работ)  и самостоятельной работы 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

Демонстрационное оборудование: 

компьютеры (3 шт.) 

Операционная система семей-

ства Windows № лицензии 

62041969, пакет офисных 

программ лицензия № 

62686821 
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аудитория № 248 

учебная аудитория для проведе-

ния занятий лекционного типа, 

семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций,  

текущего контроля и промежу-

точной аттестации 

 

г. Чайковский, ул. Ленина, 67 

120 посадочных мест 

Демонстрационное оборудование: 

экран, проектор, ноутбук, акустическая 

система 

Учебное оборудование: учебная 

доска 

Операционная система семей-

ства Windows тип лицензии 

OEM, пакет офисных про-

грамм лицензия № 61543164 

 

 

Особенности проведения занятий, текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья отражены в 

Положении об организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья. 
 


