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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 

Целью освоения дисциплины является приобретение и овладение обучающимися первичных 

профессиональных умений и навыков, способствующих формированию компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО. 

 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Формируемые  компетенции Индикаторы достижения компетенции 

ОПК-1.  

Способен планировать содержание занятий с 

учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и 

психических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 

ОПК-1.1. Знает положения теории физической культуры, физиологическую 

характеристику нагрузки, анатомо-морфологические и психические 

особенности занимающихся различного пола и возраста; специфику, 

масштабы и предметные аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки 

ОПК-1.2. Умеет планировать содержание занятий по физической культуре и 

спорту 

ОПК-1.3. Владеет технологиями планирования занятий для различных 

категорий занимающихся 

ОПК-2.  

Способен проводить занятия физкультурно-

спортивной направленности и 

рекреационные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической 

подготовке. 

ОПК-2.1. Знает средства, методы и приемы базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; организацию и методику проведения занятий 

ОПК-2.2. Умеет подбирать средства и методы базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности для проведения занятий и рекреационных 

мероприятий, составлять комплексы общеразвивающих упражнений 

ОПК-2.3. Владеет методикой проведения занятий и рекреационных 

мероприятий на основе комплексов общеразвивающих упражнений с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности 

ОПК- 3.  

Способен обучать двигательным действиям, 

связанным с учебно-тренировочной, 

рекреационно-оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельность. 

ОПК-3.1. Знает особенности обучения технике выполнения двигательных 

действий в спортивном туризме, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельности 

ОПК-3.2. Умеет демонстрировать двигательные действия на занятиях по 

обучению технике выполнения упражнений в спортивном туризме, 

рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческой деятельности. 

ОПК-3.3. Владеет методикой проведения занятия по обучению технике 

выполнения упражнений в спортивном туризме, рекреационно-

оздоровительной и туристско-краеведческой деятельности. 
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ОПК-4.  

Способен в процессе физкультурно-

спортивной деятельности воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального 

поведения. 

ОПК-4.1. Знает основы общей педагогики и психологии, факторы 

формирования социально-значимых личностных качеств занимающихся 

ОПК-4.2. Умеет решать воспитательные задачи на занятиях по физической 

культуре и спорту; проводить информационно-просветительскую и 

агитационную работу по этическим вопросам спорта, принципам честной 

игры в спорте, профилактике неспортивного поведения 

ОПК-4.3. Владеет методикой воспитания у занимающихся социально-

значимых личностных качеств, а также профилактики негативного 

социального поведения в процессе занятий 

ОПК-5.  

Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной, рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности, к природной 

среде, мотивационно- ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни 

ОПК-5.1. Знает роль, структуру и функции физической культуры и спорта, 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма, краеведения, природной 

среды, составляющие здорового образа жизни и факторы их определяющие, 

механизмы и приемы формирования мотивации на ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-5.2. Умеет проводить мероприятия по формированию осознанного 

отношения занимающихся к физкультурно-спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой деятельности, к природной среде, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни 

ОПК-5.3. Владеет методикой формирования осознанного отношения к 

физкультурно-спортивной, рекреационной и туристско-краеведческой 

деятельности, к природной среде, мотивационно-ценностных ориентаций и 

установок на ведение здорового образа жизни 

ОПК-6.  

Способен в процессе физкультурно-

спортивной деятельности обеспечивать 

соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать 

первую доврачебную помощь 

ОПК-6.1. Знает правила техники безопасности, профилактики травматизма, 

оказания первой помощи применяемые в процессе физкультурно-

спортивной деятельности  

ОПК-6.2. Умеет обеспечивать технику безопасности, оказывать первую 

помощь в процессе физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-6.3. Владеет навыками обеспечения безопасности при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных, рекреационных, туристско-

краеведческих мероприятий и соревнований 

ОПК-7.  

Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга 

ОПК-7.1. Знает нормативные документы, регулирующие работу по 

предотвращению применения допинга; содержание и организацию 

антидопинговых мероприятий 

ОПК-7.2. Умеет планировать и проводить антидопинговые мероприятия 

ОПК-7.3. Владеет методиками проведения работы по предотвращению 

применения допинга 

ОПК-8. 

Способен осуществлять контроль программ, 

режимов занятий по спортивно-

оздоровительному туризму, физической 

рекреации и реабилитации населения, 

подбирать на основе их анализа 

соответствующие средства и методы 

реализации программ 

ОПК-8.1 Знает методики анализа и контроля программ, режимов занятий по 

спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и 

реабилитации населения 

ОПК-8.2 Умеет применять методики анализа и контроля программ, режимов 

занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и 

реабилитации населения 

ОПК-8.3 Владеет навыками разработки предложений по подбору средств и 

методов реализации программ по спортивно-оздоровительному туризму, 

физической рекреации и реабилитации населения на основе их анализа 

ОПК-9.  

Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ОПК-9.1. Знает методики контроля и оценки физического развития, 

подготовленности и психического состояния занимающихся 

ОПК-9.2. Умеет подбирать методы измерения и оценки физического 

развития, подготовленности, психического состояния занимающихся, 

интерпретировать результаты контроля 

ОПК-9.3. Владеет методиками контроля с использованием методов 

измерения и оценки физического развития, подготовленности, 

психического состояния занимающихся 



ОПК-10.  

Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

туристских и рекреационных мероприятий, в 

том числе с учетом различной возрастно-

половой группы 

ОПК-10.1. Знает функции участников деятельности туристских и 

рекреационных мероприятий, в том числе с учетом различной возрастно-

половой группы, и принципы организации их совместной деятельности 

ОПК-10.2. Умеет устанавливать и поддерживать деловые контакты, связи, 

отношения, коммуникации между участниками туристских и 

рекреационных мероприятий, в том числе с учетом различной возрастно-

половой группы  

ОПК-10.3. Владеет навыками организации совместной деятельности и 

способами взаимодействия участников туристских и рекреационных 

мероприятий, в том числе с учетом различной возрастно-половой группы 

ОПК-11   

Способен проводить  исследования по  

определению эффективности, используемых  

средств  и методов  физкультурно-

спортивной, в том числе рекреационной и 

туристской деятельности.  

ОПК-11.1. Знает основы научно-методической деятельности, научную 

терминологию, принципы, средства, методы и технологию организации 

научного исследования 

ОПК-11.2. Умеет разрабатывать и реализовывать программу научного 

исследования по определению эффективности используемых средств и 

методов физкультурно-спортивной, в том числе рекреационной и туристской 

деятельности  

ОПК-11.3. Владеет методикой проведения научного исследования по 

определению эффективности используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной, в том числе рекреационной и туристской 

деятельности 

ОПК-12.    

Способен осуществлять профессиональную 

деятельность  в соответствии  с 

нормативными правовыми актами  сферы  

физической культуры, спорта  и туризма и 

нормами профессиональной этики 

ОПК-12.1. Знает нормативные правовые акты в сфере физической культуры, 

спорта и туризма и нормы профессиональной этики  

ОПК-12.2. Умеет ориентироваться в нормативных правовых актах в сфере 

физической культуры, спорта и туризма, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законами и нормами профессиональной этики 

ОПК-12.3. Имеет опыт применения правовых норм и норм 

профессиональной этики в профессиональной деятельности 

ОПК-13.  

Способен организовывать и проводить 

рекреационно-оздоровительные, 

физкультурно-массовые, туристские, 

краеведческие и спортивные мероприятия, а 

также осуществлять  судейство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает особенности организации и судейства рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, туристских, краеведческих и 

спортивных мероприятий 

ОПК-13.2. Умеет планировать и организовывать рекреационно-

оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и 

спортивные мероприятия 

ОПК-13.3. Владеет методикой организации и судейства рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, туристских, краеведческих и 

спортивных мероприятий 

ОПК-14.   

Способен внедрять инновационные 

технологии туристских, рекреационно-

оздоровительных и фитнес услуг. 

ОПК-14.1. Знает методы поиска, оценки, выбора и алгоритм внедрения 

инновационных технологий туристских, рекреационно-оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.2. Умеет оценивать преимущества и недостатки инновационных 

технологий  туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг; 

ОПК-14.3 Владеет алгоритмом внедрения инновационных технологии  

туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг 

ОПК-15.    

Способен осуществлять  материально-

техническое сопровождение рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, 

туристско-краеведческих и спортивных 

мероприятий и занятий 

ОПК-15.1. Знает требования к материально-техническому оснащению 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристско-

краеведческих и спортивных мероприятий и занятий  

ОПК-15.2. Умеет выбирать средства материально-технического оснащения 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристско-

краеведческих и спортивных мероприятий и занятий  

ОПК-15.3. Имеет опыт составления плана материально-технического 

обеспечения рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, 

туристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий 

 

3 Структура дисциплины 

Тема 1.1 Содержание практики 

Тема 1.2. Структура и организация физического воспитания на базе практики  

Тема 1.3. Материально-техническое оснащение физкультурно-спортивной организации 

Тема 1.4. Основы медицинских знаний и безопасности жизнедеятельности 



Тема 2.1. Разработка документов планирования по физическому воспитанию 

Тема 2.2. Методика проведения учебных (учебно-тренировочных) 

Тема 2.3. Влияние физкультурно-спортивной деятельности на организм человека 

Тема 3.1. Планирование и организация спортивной, рекреационно-оздоровительной, туристско-

краеведческой, рекреационно-досуговой и рекреационно-реабилитационной деятельности на базе 

практики 

Тема 3.2. Методика организации и проведения туристско-краеведческих, рекреационно-досуговых 

и спортивно-массовых мероприятий 
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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 

Целью прохождения производственной практики: организационная является приобретение 

обучающимися профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, 

способствующих формированию компетенций, предусмотренных ФГОС ВО. 

 

 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Формируемые  компетенции Индикаторы достижения компетенции 

УК-3  

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1. Знает основные приемы и нормы социального 

взаимодействия 

УК-3.2. Умеет устанавливать и поддерживать 

взаимодействие, обеспечивающее успешную работу в 

коллективе 

УК-3.3. Владеет навыками социального взаимодействия в 

профессиональной деятельности 

УК-4  

Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1. Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации 

УК-4.2. Умеет логически и аргументировано строить 

устную и письменную речь на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.3. Владеет различными формами, видами устной и 

письменной коммуникации на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 



ПК-1.  

Способен осуществлять 

организационно-методическое 

обеспечение физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы с населением 

ПК-1.1 Знает методики планирования, разработки, 

анализа и контроля организационно-методического 

обеспечения физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы с населением 

ПК-1.2 Умеет применять методики планирования, 

разработки, анализа и контроля организационно-

методического обеспечения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с 

населением  

ПК-1.3 Имеет опыт планирования, разработки, анализа и 

контроля организационно-методического обеспечения 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с населением 

ПК-2.  

Способен осуществлять 

организационно-методическое 

обеспечение физкультурно-

спортивной подготовки в туризме 

в физкультурно-спортивных 

организациях 

ПК-2.1 Знает требования, предъявляемые к 

организационно-методическому обеспечению 

отборочного, тренировочного и образовательного 

процессов в спортивном туризме в физкультурно-

спортивной организации 

ПК-2.2 Умеет осуществлять организационно-

методическое обеспечение при планировании, 

разработке, анализе и контроле отборочного, 

тренировочного и образовательного процессов в 

спортивном туризме в физкультурно-спортивной 

организации с учетом предъявляемых требований. 

ПК-2.3 Имеет опыт планирования, разработки, анализа и 

контроля организационно-методического обеспечения 

отборочного, тренировочного и образовательного 

процессов в спортивном туризме в физкультурно-

спортивной организации 

ПК-3.  

Способен организовать 

методическое сопровождение 

деятельности специалистов в 

области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-3.1 Знает методики организации методического 

сопровождения деятельности специалистов в области 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма  

ПК-3.2 Умеет применять методики организации 

методического сопровождения деятельности специалистов в 

области рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-3.3 Имеет опыт: фиксирования и обобщения опыта 

работы тренеров-преподавателей, распространения 

передового опыта; организации и проведения 

информирования специалистов по вопросам внедрения 

новых направлений развития рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма, образовательных технологий, 

используя современные инновационные формы; 

планирования, организации и контроля процесса 

повышения квалификации и переподготовки работников 

по направлениям подготовки в области рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 



ПК-4.  

Способен планировать и 

координировать проведение 

мероприятий и выполнение работ, 

исходя из целей и задач 

организации, осуществляющей 

деятельность в области рекреации 

и спортивно-оздоровительного 

туризма 

ПК-4.1 Знает методики планирования и управления 

текущей и перспективной деятельностью организации 

сферы рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-4.2 Умеет применять методики планирования для 

обоснования целей и задач, текущей и перспективной 

деятельности, разработки физкультурно-спортивных 

мероприятий организации, осуществляющей 

деятельность в области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-4.3 Имеет опыт планирования и координирования 

проведения физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий, исходя из целей и задач организации, 

осуществляющей деятельность в области рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-5.  

Способен осуществлять анализ 

финансово-хозяйственной 

деятельности, реализовывать 

учетную политику организации, 

осуществляющей деятельность в 

области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-5.1 Знает методы анализа финансово-хозяйственной 

деятельности, ценообразования, приемы и способы, 

используемые для составления обязательной и 

внутренней отчетности, контроля качества 

ПК-5.2 Умеет применять методы, приемы и способы для 

проведения анализа финансово-хозяйственной 

деятельности, обоснования цены на платные 

физкультурно-спортивные и туристско-рекреационные 

услуги, контроля качества физкультурно-спортивных и 

туристско-рекреационных услуг и составления 

обязательной и внутренней отчетности организации, 

осуществляющей деятельность в области рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-5.3 Имеет опыт проведения анализа финансово-

хозяйственной деятельности, контроля качества 

физкультурно-спортивных и туристско-рекреационных 

услуг, и ценообразования на платные услуги, реализации 

учетной политики организации, осуществляющей 

деятельность в области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 



ПК-6.  

Способен проводить мероприятия 

по укреплению и развитию 

материально-технической базы 

физкультурно-спортивной 

организации 

ПК-6.1 Знает методы учета и анализа наличия, состояния 

и оценки эффективности использования спортивного и 

туристского инвентаря и оборудования, методику 

составления заявки на закуп необходимого инвентаря и 

оборудования. 

ПК-6.2 Умеет применять методы учета и анализа 

наличия, состояния и оценки эффективности 

использования спортивного и туристского инвентаря и 

оборудования, методику составления заявки на закуп 

необходимого инвентаря и оборудования 

ПК-6.3 Имеет опыт ведения оперативного учета, 

контроля и отчетности наличия, движения и состояния 

спортивного и туристского оборудования и инвентаря, 

разработки предложений по развитию материально-

технической базы физкультурно-спортивной 

организации, составления заявки на закуп необходимого 

спортивного и туристского инвентаря и оборудования, 

обеспечения безопасности работников, участников 

туристских соревнований и посетителей при 

использовании спортивного оборудования на спортивном 

объекте 

ПК-7.  

Способен планировать, 

организовывать и контролировать 

работу персонала организации, 

осуществляющей деятельность в 

области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-7.1 Знает методы планирования, организации и 

контроля работы персонала организации 

ПК-7.2 Умеет применять методы планирования, 

организации и контроля работы персонала организации, 

осуществляющей деятельность в области рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-7.3 Имеет опыт планирования, организации и 

контроля работы персонала, обоснования предложений 

по повышению эффективности использования персонала 

организации, осуществляющей деятельность в области 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-8.  

Способен осуществлять анализ 

данных о результатах 

деятельности организаций сферы 

рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-8.1 Знает методики ведения учета и анализа данных о 

результатах физкультурно-спортивной и туристско-

рекреационной деятельности  

ПК-8.2 Умеет применять методики ведения учета и 

анализа данных о результатах физкультурно-спортивной 

и туристско-рекреационной деятельности организаций 

сферы рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-8.3 Имеет опыт ведения учета, составления отчетности и 

анализа данных о результатах физкультурно-спортивной и 

туристско-рекреационной деятельности организаций 

сферы рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

 

3 Структура дисциплины 

Тема 1.1 Содержание практики 

Тема 1.2. Структура и организация деятельности профильной организации 

Тема 1.3. Материально-техническое оснащение профильной организации  

Тема 1.4. Основы медицинских знаний и безопасности жизнедеятельности 



Тема 2.1. Знакомство с нормативными правовыми актами в области образования, спорта и туризма 

Тема 2.2. Анализ рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристских, 

краеведческих или спортивных мероприятий организуемых в профильной организации 

Тема 3.1. Разработка экскурсии. Составление сметы затрат по экскурсионным маршрутам. 

Проведение рекламной кампании по продвижению туристско-экскурсионных услуг.  

Тема 3.2. Организация и проведение экскурсии. Формирование пакета документов, касающихся 

организации экскурсионного обслуживания 

Тема 4.1. Анализ качества профессионально-педагогической деятельности 

Тема 4.2. Оформление письменного отчета по практике 

Тема 4.3. Подготовка отчетной документации по итогам прохождения производственной 

практики, защита отчета  
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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 

Целью прохождения производственной практики: профессионально-ориентированная 

практика является приобретение и овладение обучающимися профессионально-

ориентированными умениями и навыками, способствующими формированию компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО. 

 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Формируемые  компетенции Индикаторы достижения компетенции 

ПК-1.  

Способен осуществлять 

организационно-методическое 

обеспечение физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы с населением 

ПК-1.1 Знает методики планирования, разработки, 

анализа и контроля организационно-методического 

обеспечения физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы с населением 

ПК-1.2 Умеет применять методики планирования, 

разработки, анализа и контроля организационно-

методического обеспечения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с 

населением  

ПК-1.3 Имеет опыт планирования, разработки, анализа и 

контроля организационно-методического обеспечения 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с населением 



ПК-2.  

Способен осуществлять 

организационно-методическое 

обеспечение физкультурно-

спортивной подготовки в туризме 

в физкультурно-спортивных 

организациях 

ПК-2.1 Знает требования, предъявляемые к 

организационно-методическому обеспечению 

отборочного, тренировочного и образовательного 

процессов в спортивном туризме в физкультурно-

спортивной организации 

ПК-2.2 Умеет осуществлять организационно-

методическое обеспечение при планировании, 

разработке, анализе и контроле отборочного, 

тренировочного и образовательного процессов в 

спортивном туризме в физкультурно-спортивной 

организации с учетом предъявляемых требований. 

ПК-2.3 Имеет опыт планирования, разработки, анализа и 

контроля организационно-методического обеспечения 

отборочного, тренировочного и образовательного 

процессов в спортивном туризме в физкультурно-

спортивной организации 

ПК-3.  

Способен организовать 

методическое сопровождение 

деятельности специалистов в 

области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-3.1 Знает методики организации методического 

сопровождения деятельности специалистов в области 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма  

ПК-3.2 Умеет применять методики организации 

методического сопровождения деятельности специалистов в 

области рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-3.3 Имеет опыт: фиксирования и обобщения опыта 

работы тренеров-преподавателей, распространения 

передового опыта; организации и проведения 

информирования специалистов по вопросам внедрения 

новых направлений развития рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма, образовательных технологий, 

используя современные инновационные формы; 

планирования, организации и контроля процесса 

повышения квалификации и переподготовки работников 

по направлениям подготовки в области рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-4.  

Способен планировать и 

координировать проведение 

мероприятий и выполнение работ, 

исходя из целей и задач 

организации, осуществляющей 

деятельность в области рекреации 

и спортивно-оздоровительного 

туризма 

ПК-4.1 Знает методики планирования и управления 

текущей и перспективной деятельностью организации 

сферы рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-4.2 Умеет применять методики планирования для 

обоснования целей и задач, текущей и перспективной 

деятельности, разработки физкультурно-спортивных 

мероприятий организации, осуществляющей 

деятельность в области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-4.3 Имеет опыт планирования и координирования 

проведения физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий, исходя из целей и задач организации, 

осуществляющей деятельность в области рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 



ПК-5.  

Способен осуществлять анализ 

финансово-хозяйственной 

деятельности, реализовывать 

учетную политику организации, 

осуществляющей деятельность в 

области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-5.1 Знает методы анализа финансово-хозяйственной 

деятельности, ценообразования, приемы и способы, 

используемые для составления обязательной и 

внутренней отчетности, контроля качества 

ПК-5.2 Умеет применять методы, приемы и способы для 

проведения анализа финансово-хозяйственной 

деятельности, обоснования цены на платные 

физкультурно-спортивные и туристско-рекреационные 

услуги, контроля качества физкультурно-спортивных и 

туристско-рекреационных услуг и составления 

обязательной и внутренней отчетности организации, 

осуществляющей деятельность в области рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-5.3 Имеет опыт проведения анализа финансово-

хозяйственной деятельности, контроля качества 

физкультурно-спортивных и туристско-рекреационных 

услуг, и ценообразования на платные услуги, реализации 

учетной политики организации, осуществляющей 

деятельность в области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-6.  

Способен проводить мероприятия 

по укреплению и развитию 

материально-технической базы 

физкультурно-спортивной 

организации 

ПК-6.1 Знает методы учета и анализа наличия, состояния 

и оценки эффективности использования спортивного и 

туристского инвентаря и оборудования, методику 

составления заявки на закуп необходимого инвентаря и 

оборудования. 

ПК-6.2 Умеет применять методы учета и анализа 

наличия, состояния и оценки эффективности 

использования спортивного и туристского инвентаря и 

оборудования, методику составления заявки на закуп 

необходимого инвентаря и оборудования 

ПК-6.3 Имеет опыт ведения оперативного учета, 

контроля и отчетности наличия, движения и состояния 

спортивного и туристского оборудования и инвентаря, 

разработки предложений по развитию материально-

технической базы физкультурно-спортивной 

организации, составления заявки на закуп необходимого 

спортивного и туристского инвентаря и оборудования, 

обеспечения безопасности работников, участников 

туристских соревнований и посетителей при 

использовании спортивного оборудования на спортивном 

объекте 



ПК-7.  

Способен планировать, 

организовывать и контролировать 

работу персонала организации, 

осуществляющей деятельность в 

области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-7.1 Знает методы планирования, организации и 

контроля работы персонала организации 

ПК-7.2 Умеет применять методы планирования, 

организации и контроля работы персонала организации, 

осуществляющей деятельность в области рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-7.3 Имеет опыт планирования, организации и 

контроля работы персонала, обоснования предложений 

по повышению эффективности использования персонала 

организации, осуществляющей деятельность в области 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-8.  

Способен осуществлять анализ 

данных о результатах 

деятельности организаций сферы 

рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-8.1 Знает методики ведения учета и анализа данных о 

результатах физкультурно-спортивной и туристско-

рекреационной деятельности  

ПК-8.2 Умеет применять методики ведения учета и 

анализа данных о результатах физкультурно-спортивной 

и туристско-рекреационной деятельности организаций 

сферы рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-8.3 Имеет опыт ведения учета, составления отчетности и 

анализа данных о результатах физкультурно-спортивной и 

туристско-рекреационной деятельности организаций 

сферы рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

 

3 Структура дисциплины 

Тема 1.1 Содержание практики 

Тема 1.2. Структура и организация туристско-рекреационной организации 

Тема 1.3. Материально-техническое оснащение туристско-рекреационной организации 

Тема 1.4. Правила техники безопасности туристско-рекреационной организации 

Тема 2.1. Разработка документов планирования для организации и проведения занятия по 

туристско-рекреационной деятельности 

Тема 2.2. Документы планирования  туристско-рекреационного мероприятия с элементами 

анимации на базе организации. 

Тема 2.3. Планирование туристско-рекреационных мероприятий. 

Тема 3.1. Продвижения туристских или рекреационных услуг организации 

Тема 3.2. Реализация платных услуг на базе организации 

Тема 3.3. Договор на аренду помещения с любой организацией на выбор. 
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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 

Целью прохождения преддипломной практики является формирование, закрепление и 

развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения выпускной 

квалификационной работы, связанной с будущей профессиональной деятельностью. 

Задачи практики: 

 приобретение умений, навыков и опыта работы для решения стандартных задач 

связанных с будущей профессиональной деятельностью; 

 формирование умений и навыков применения информационных технологий для решения 

стандартных задач профессиональной деятельности в процессе выполнения выпускной 

квалификационной работы. 
 

 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Наименование компетенции (индекс) Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.2. Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать информацию, 

оценивать эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в профессиональной 

деятельности 

УК-1.3. Владеет навыками поиска информации и 

практической работы с информационными 

источниками; владеет методами принятия решений 

УК-2  

Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

УК-2.2. Умеет определять задачи исходя из 

поставленной цели с учетом действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений  

УК-2.3. Владеет инструментами для определения 

и достижения задач, подчиненных общей цели, с 

использованием действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-4  

Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.2. Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.3. Владеет различными формами, видами 

устной и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской Федерации и 



иностранном(ых) языке(ах) 

ПК-1.  

Способен осуществлять организационно-

методическое обеспечение физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с населением 

ПК-1.2 Умеет применять методики планирования, 

разработки, анализа и контроля организационно-

методического обеспечения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с 

населением  

ПК-1.3 Имеет опыт планирования, разработки, 

анализа и контроля организационно-методического 

обеспечения физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с населением 

ПК-2.  

Способен осуществлять организационно-

методическое обеспечение физкультурно-

спортивной подготовки в туризме в 

физкультурно-спортивных организациях 

ПК-2.2 Умеет осуществлять организационно-

методическое обеспечение при планировании, 

разработке, анализе и контроле отборочного, 

тренировочного и образовательного процессов в 

спортивном туризме в физкультурно-спортивной 

организации с учетом предъявляемых требований. 

ПК-2.3 Имеет опыт планирования, разработки, 

анализа и контроля организационно-методического 

обеспечения отборочного, тренировочного и 

образовательного процессов в спортивном туризме 

в физкультурно-спортивной организации 

ПК-3.  

Способен организовать методическое 

сопровождение деятельности специалистов в 

области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-3.2 Умеет применять методики организации 

методического сопровождения деятельности 

специалистов в области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-3.3 Имеет опыт фиксирования и обобщения 

опыта работы тренеров-преподавателей, 

распространения передового опыта; организации и 

проведения информирования специалистов по 

вопросам внедрения новых направлений развития 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма, 

образовательных технологий, используя 

современные инновационные формы; 

планирования, организации и контроля процесса 

повышения квалификации и переподготовки 

работников по направлениям подготовки в области 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-4.  

Способен планировать и координировать 

проведение мероприятий и выполнение 

работ, исходя из целей и задач организации, 

осуществляющей деятельность в области 

рекреации и спортивно-оздоровительного 

туризма 

ПК-4.2 Умеет применять методики планирования 

для обоснования целей и задач, текущей и 

перспективной деятельности, разработки 

физкультурно-спортивных мероприятий 

организации, осуществляющей деятельность в 

области рекреации и спортивно-оздоровительного 

туризма 

ПК-4.3 Имеет опыт планирования и 

координирования проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий, исходя 

из целей и задач организации, осуществляющей 

деятельность в области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-5.  

Способен осуществлять анализ финансово-

хозяйственной деятельности, реализовывать 

учетную политику организации, 

осуществляющей деятельность в области 

рекреации и спортивно-оздоровительного 

туризма 

ПК-5.2 Умеет применять методы, приемы и 

способы для проведения анализа финансово-

хозяйственной деятельности, обоснования цены на 

платные физкультурно-спортивные и туристско-

рекреационные услуги, контроля качества 

физкультурно-спортивных и туристско-

рекреационных услуг и составления обязательной 



и внутренней отчетности организации, 

осуществляющей деятельность в области 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-5.3 Имеет опыт проведения анализа 

финансово-хозяйственной деятельности, контроля 

качества физкультурно-спортивных и туристско-

рекреационных услуг, и ценообразования на 

платные услуги, реализации учетной политики 

организации, осуществляющей деятельность в 

области рекреации и спортивно-оздоровительного 

туризма 

ПК-6.  

Способен проводить мероприятия по 

укреплению и развитию материально-

технической базы физкультурно-спортивной 

организации 

ПК-6.2 Умеет применять методы учета и анализа 

наличия, состояния и оценки эффективности 

использования спортивного и туристского 

инвентаря и оборудования, методику составления 

заявки на закуп необходимого инвентаря и 

оборудования 

ПК-6.3 Имеет опыт ведения оперативного учета, 

контроля и отчетности наличия, движения и 

состояния спортивного и туристского оборудования 

и инвентаря, разработки предложений по развитию 

материально-технической базы физкультурно-

спортивной организации, составления заявки на 

закуп необходимого спортивного и туристского 

инвентаря и оборудования, обеспечения 

безопасности работников, участников туристских 

соревнований и посетителей при использовании 

спортивного оборудования на спортивном объекте 

ПК-7.  

Способен планировать, организовывать и 

контролировать работу персонала 

организации, осуществляющей деятельность 

в области рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-7.2 Умеет применять методы планирования, 

организации и контроля работы персонала 

организации, осуществляющей деятельность в 

области рекреации и спортивно-оздоровительного 

туризма 

ПК-7.3 Имеет опыт планирования, организации и 

контроля работы персонала, обоснования 

предложений по повышению эффективности 

использования персонала организации, 

осуществляющей деятельность в области рекреации 

и спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-8.  

Способен осуществлять анализ данных о 

результатах деятельности организаций 

сферы рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма 

ПК-8.2 Умеет применять методики ведения учета 

и анализа данных о результатах физкультурно-

спортивной и туристско-рекреационной 

деятельности организаций сферы рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма 

ПК-8.3 Имеет опыт ведения учета, составления 

отчетности и анализа данных о результатах 

физкультурно-спортивной и туристско-

рекреационной деятельности организаций сферы 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

 

3 Структура дисциплины 

Раздел 1. Организационная работа 

1.1 Содержание практики, ознакомление и изучение  

1.2 Написание отчета по итогам практики 

Раздел 2. Научно-исследовательская работа  



2.1 Обобщение результатов исследований 

2.2 Подготовка и оформление окончательного варианта выпускной квалификационной 

работы 

Раздел 3. Защита отчета по практике (предварительная защита ВКР) 

3.1 Подготовка доклада и презентации по теме выпускной квалификационной работы 

3.2 Прохождение процедуры предзащиты выпускной квалификационной работы 

 


