
Аннотация 

рабочей программы дисциплины  

«Учебная практика: ознакомительная» (Б2.О.01(У)) 

 

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 
«Физическое воспитание, образование, тренировка» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 2 семестр 

заочная: 2 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 3 

часов: 108 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью учебной практики: ознакомительной является приобретение и овладение 

обучающимися первичных профессиональных умений и навыков, способствующих 

формированию компетенций. 

Задачи дисциплины: 

 закрепление, расширение и углубление у обучающихся полученных теоретических знаний в 

сфере профессионального образования и трансформация их в практическую деятельность;  

 формирование у обучающихся первичных профессиональных умений и навыков для 

решения конкретных задач профессиональной деятельности;  

 приобретение первоначального опыта профессионально-практической деятельности. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

ОПК-2 Способен реализовывать 

программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной 

направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта 

ОПК-2.1 Реализует программы и комплексные мероприятия 

образовательной направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта 

ПК-1 Способен осуществлять  учебно-

методическое обеспечение 

образовательного процесса 

ПК-1.1 Осуществляет планирование учебно-методического 

обеспечения образовательного процесса 

ПК-1.2 Осуществляет учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса 

ПК-1.3 Осуществляет контроль и коррекцию учебно-методического 

обеспечения образовательного процесса 

ПК-2 Способен осуществлять 

преподавательскую деятельность по 

образовательным программам в области 

физической культуры и спорта 

ПК-2.1 Осуществляет планирование преподавательской 

деятельности при реализации образовательных программ в области 

физической культуры и спорта 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития от 11 января 2011 года № 1н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и 

дополнительного профессионального образования" 
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3 Структура дисциплины 

№ 

п/п 
Раздел практики 

Виды работ, осуществляемые при прохождении практики, 

включая самостоятельную работу обучающегося 

Количество 

академических 

часов 

(в соответствии с 

учебным планом) 

1 Организационный 

раздел 

1. Участие в беседах с руководителем структурного-

подразделения, руководителем практики от профильной 

организации и кафедры. 

2. Инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны 

труда, Инструктаж по технике безопасности, Инструктаж по 

пожарной безопасности, Инструктаж по соблюдению правил 

внутреннего трудового распорядка. 

3. Ознакомление с профессиональной деятельностью 

преподавателя. 

4. Ознакомление с организацией образовательного процесса 

в профильной организации. 

5. Ознакомление с планированием образовательного 

процесса в профильной организации. 

6. Ознакомление с планированием внеучебной деятельности 

кафедры профильной организации 

7. Разработка индивидуального плана прохождения 

практики. 

18 

2 Производственный 

раздел 

1. Ознакомление с документами планирования учебного 

процесса и учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса. 

2. Фрагментарная разработка тематического планирования 

по учебной дисциплине: 

- внесение изменений в рабочую программу в содержание 

тем, 

-на основе внесенных изменений в содержание тем рабочей 

программы предложить оценочные средства,  

-внести изменения в содержание методических материалов. 

3. Контроль и коррекция учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса на основе соотнесения 

оценочных средств и средств формирования компетенций с 

индикаторами, формируемыми в рамках изучения 

дисциплины. 

4. Учебно-методическое обеспечение образовательного 

процесса на основе разработки конспекта по теме. 

5. Разработка содержания комплексного мероприятия 

образовательной направленности  с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта. 

6. Проведение анализа учебного занятия. 

7. Подготовка и проведение  комплексного мероприятия 

образовательной направленности  с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта с обучающимися. 

63 

3 Итоговый раздел 1. Проведение ежедневного самоанализа выполнения 

рабочей программы практики. 

2. Подготовка отчетной документации по итогам 

прохождения практики, согласование с руководителем от 

профильной организации и от кафедры, защита отчета. 

3. Получение отзыва (оценочного листа) сформированности 

компетенций от руководителя профильной организации. 

27 

 Всего часов / ЗЕ 108/3 

 

 

 
  



Аннотация 

рабочей программы дисциплины  

«Производственная практика: научно-исследовательская работа» (Б2.О.02(П)) 

 

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 
«Физическое воспитание, образование, тренировка» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 1,2,3,4 семестр 

заочная: 1,2,3,4 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 18 

часов: 648 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью производственной практики: научно-исследовательской работы является 

приобретение первичных профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, 

способствующих формированию универсальных и общепрофессиональных компетенций. 

Задачи дисциплины: 

 формирование у магистрантов навыков самостоятельной теоретической и 

экспериментальной работы, выполнения исследовательской работы с применением современных 

методов, с использованием информационных технологий;  

 применение на практике теоретических знаний, навыков работы с научной литературой, 

составления докладов, решения отдельных теоретических задач; 

 овладение техникой самостоятельной организации и  проведения эксперимента, с 

использованием диагностического инструментария. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Осуществляет критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода 

УК-1.2 Вырабатывает стратегию действий на основе анализа 

проблемных ситуаций 

УК-4 Способен применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1 Применяет современные отечественные коммуникативные 

технологии для академического и профессионального 

взаимодействия 

ОПК-7 Способен обобщать и внедрять в 

практическую работу российский и 

зарубежный опыт по развитию физической 

культуры и массового спорта 

ОПК-7.1 Обобщает и внедряет в практическую работу российский 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта 

ОПК-7.2 Обобщает и внедряет в практическую работу зарубежный 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта 

ОПК-8 Способен проводить научные 

исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры 

и спорта с использованием современных 

методов исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

ОПК-8.1 Проводит научные исследования по разрешению 

проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта 

ОПК-8.2 Использует современные методы исследования, в том 

числе из смежных областей знаний 

 

 

 

 



3 Структура дисциплины 

№ 

п/п 
Раздел практики 

Виды работ, осуществляемые при прохождении практики, 

включая самостоятельную работу обучающегося 

Количество 

академических 

часов 

(в соответствии с 

учебным планом) 

1 Организационный 

раздел 

1. Участие в организационном собрании по прохождению 

практики.  

2. Инструктаж по технике безопасности, ознакомление с 

требованиями охраны труда, пожарной безопасности, а 

также правилами внутреннего трудового распорядка. 

3. Разработка индивидуального задания и графика (плана) 

проведения практики.  

36 

2 Научно-

исследовательский 

1. Обоснование выбора темы НИР на основе анализа 

отечественной и зарубежной научной и научно-

методической литературы в сфере физической культуры и 

спорта  

2. Разработка методологии научного исследования. 

3. Подбор научной и научно-методической литературы по 

теме (направлению) выпускной квалификационной работы. 

Работа с библиографическими и информационно-

коммуникационными ресурсами.  

4.Теоретический обзор по теме (направлению) выпускной 

квалификационной работы.  

5. Анализ отечественной и зарубежной научной и научно-

методической литературы в сфере физической культуры и 

спорта, нормативных документов, регламентирующих 

спортивную подготовку и педагогический процесс. 

6. Выбор методов исследования и определение базы 

исследования. 

7. Написание второй главы выпускной квалификационной 

работы. 

8. Организация исследования. 

Описание содержания экспериментальной программы. 

9. Сбор и математико-статистическая обработка 

эмпирических данных. 

10. Подготовка третьей главы выпускной квалификационной 

работы. 

11.Формулировка выводов, разработка практических 

рекомендаций. 

12. Подготовка и представление результатов исследования в 

форме научной публикации и (или) выступления с докладом.  

540 

3 Итоговый раздел 1. Проведение самоанализа выполнения рабочей программы 

практики. 

2. Подготовка отчетной документации по итогам 

прохождения практики, согласование с руководителем от 

профильной организации и от кафедры, защита отчета. 

3. Получение отзыва (оценочного листа) сформированности 

компетенций от руководителя практики от профильной 

организации. 

72 

Всего часов / ЗЕ                                                                           648/18 

 

  



Аннотация 

рабочей программы дисциплины  

«Производственная практика: научно-педагогическая» (Б2.О.03(П)) 
 

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 
«Физическое воспитание, образование, тренировка» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 3 семестр 

заочная: 3 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 6 

часов: 216 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью производственной практики: научно-педагогической является приобретение и 

овладение обучающимися первичных профессиональных умений и навыков, способствующих 

формированию компетенций. 

Задачи дисциплины: 

 закрепление, расширение и углубление у обучающихся полученных теоретических знаний в 

сфере профессионального образования и трансформация их в практическую деятельность;  

 формирование у обучающихся первичных профессиональных умений и навыков для 

решения конкретных задач профессиональной деятельности;  

 приобретение первоначального опыта профессионально-практической деятельности. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

ОПК-1 Способен планировать деятельность 

организации в области физической культуры и 

массового спорта 

ОПК-1.2 Планирует деятельность организации в области 

физической культуры 

ОПК-4 Способен формировать общественное 

мнение о физической культуре как части 

общей культуры и факторе обеспечения 

здоровья, осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей физической культуры 

и спорта, идей олимпизма, просветительно-

образовательную и агитационную работу 

ОПК-4.1 Формирует общественное мнение о физической культуре 

как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья. 

ОПК-4.2 Осуществляет пропаганду нравственных ценностей 

физической культуры и спорта 

ОПК-4.3 Осуществляет пропаганду идей олимпизма 

ОПК-4.4 Осуществляет просветительно-образовательную и 

агитационную работу 

ОПК-8 Способен проводить научные 

исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и 

спорта с использованием современных 

методов исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

ОПК-8.1 Проводит научные исследования по разрешению 

проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта 

ОПК-9 Способен осуществлять методическое 

сопровождение по направлениям деятельности 

в области физической культуры и массового 

спорта 

ОПК 9.2 Осуществляет методическое сопровождение  процесса 

профессионального образования  в области физической культуры 

и спорта 

ПК-1 Способен осуществлять  учебно-

методическое обеспечение образовательного 

процесса. 

ПК-1.1 Осуществляет планирование учебно-методического 

обеспечения образовательного процесса 

ПК-1.2 Осуществляет учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса 

ПК-2 Способен осуществлять ПК-2.1 Осуществляет планирование преподавательской 



Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

преподавательскую деятельность по 

образовательным программам в области ФКиС 

деятельности при реализации образовательных программ в 

области физической культуры и спорта 

ПК-2.2 Осуществляет преподавательскую деятельность при 

реализации образовательных программ в области физической 

культуры и спорта 

ПК-2.3 Осуществляет контроль и коррекцию преподавательской 

деятельности по образовательным программам в области 

физической культуры и спорта 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития от 11 января 2011 года № 1н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и 

дополнительного профессионального образования" 

3 Структура дисциплины 

№ 

п/п 
Раздел практики 

Виды работ, осуществляемые при прохождении практики, 

включая самостоятельную работу обучающегося 

Количество 

академических 

часов 

(в соответствии 

с учебным 

планом) 

1 Организационный 

раздел 

1. Участие в беседах с руководителем структурного-

подразделения, руководителем практики от профильной 

организации и кафедры. 

2. Инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны 

труда, Инструктаж по технике безопасности, Инструктаж по 

пожарной безопасности, Инструктаж по соблюдению правил 

внутреннего трудового распорядка. 

3. Ознакомление с профессиональной деятельностью 

преподавателя. 

4. Ознакомление с организацией образовательного процесса в 

профильной организации. 

5. Ознакомление с планированием образовательного процесса 

в профильной организации. 

6.  Разработка индивидуального плана прохождения практики. 

36 

2 Производственный 

раздел 

1. Ознакомление с документами планирования учебного 

процесса и учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса. 

2. Разработка индивидуального плана преподавателя. 

3.Разработка тематического планирования по учебной 

дисциплине. 

4. Учебно-методическое обеспечение образовательного 

процесса на основе разработки конспектов, презентаций по 

теме. 

5. Проведение учебных занятий. 

6. Проведение ткущего контроля. 

7. Работа в ЭИОС вуза. 

8. Разработка содержания и проведение мероприятия по 

пропаганде ценностей физической культуры, спорта и 

олимпизма. 

 9. Представление результатов научно-исследовательской 

деятельности. 

144 

3 Итоговый раздел 1. Проведение ежедневного самоанализа выполнения рабочей 

программы практики. 

2. Подготовка отчетной документации по итогам прохождения 

практики, согласование с руководителем от профильной 

организации и от кафедры, защита отчета. 

3. Получение отзыва (оценочного листа) сформированности 

компетенций от руководителя профильной организации. 

36 

 Всего часов / ЗЕ 216/6 



Аннотация 

рабочей программы дисциплины  

«Производственная практика: профессионально-ориентированная» (Б2.О.04(П)) 

 

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 
«Физическое воспитание, образование, тренировка» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 4 семестр 

заочная: 4 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 6 

часов: 216 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью производственной практики: профессионально-ориентированной является 

формирование у обучающихся компетенций, путем реализации знаний, умений и навыков в 

условиях профессиональной деятельности при работе с обучающимися разного возраста, пола и 

квалификации. 

Задачи дисциплины: 

 закрепление, расширение и углубление у обучающихся полученных теоретических знаний в 

сфере профессионального образования и трансформация их в практическую деятельность;  

 формирование у обучающихся профессиональных умений и навыков для решения 

конкретных задач профессиональной деятельности;  

 приобретение первоначального опыта профессионально-практической деятельности. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-3 Способен организовывать и 

руководить работой команды, вырабатывая 

командную стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-3.1 Организует работу команды для достижения  поставленной 

цели 

УК-3.2 Руководит работой команды для достижения поставленной 

цели 

УК-3.3 Вырабатывает командную стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-6 Способен определять и 

реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки 

УК-6.1 Совершенствует собственную деятельность на основе 

самооценки 

УК-6.2 Определяет приоритеты собственной деятельности 

УК-6.3 Реализует приоритеты собственной деятельности 

ОПК-1 Способен планировать 

деятельность организации в области 

физической культуры и массового спорта 

ОПК-1.1 Планирует деятельность спортивной организации 

ОПК-2 Способен реализовывать 

программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной 

направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта 

ОПК-2.2 Реализует программы и комплексные мероприятия 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с 

использованием средств, методов и приемов видов спорта 

ОПК-3 Способен формировать 

воспитательную среду при осуществлении 

физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК- 3.1 Планирует содержание воспитательной работы в 

физкультурно-спортивной организации 

ОПК- 3.2 Формирует воспитательную среду при осуществлении 

физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-6 Способен управлять ОПК-6.1 Управляет взаимодействием заинтересованных сторон в 



Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

взаимодействием заинтересованных 

сторон и обменом информацией в процессе 

деятельности в области физической 

культуры и массового спорта 

процессе деятельности в области физической культуры и массового 

спорта 

ОПК-6.2 Управляет обменом информацией в процессе деятельности 

в области физической культуры и массового спорта 

ОПК-9 Способен осуществлять 

методическое сопровождение по 

направлениям деятельности в области 

физической культуры и массового спорта 

ОПК-9.1 Осуществляет методическое сопровождение процесса 

дополнительного образования в области физической культуры и 

спорта 

ПК-3 Способен осуществлять подготовку 

спортсменов и совершенствовать навыки 

соревновательной деятельности в 

спортивных сборных командах 

муниципального уровня, субъекта 

Российской Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по виду спорта, 

спортивной дисциплине) 

ПК-3.1 Осуществляет планирование тренировочного процесса и 

совершенствования навыков соревновательной деятельности 

спортсменов, входящих в сборные команды муниципального 

уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных 

обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) 

ПК-3.2 Осуществляет тренировочный процесс и совершенствование 

навыков соревновательной деятельности спортсменов, входящих в 

сборные команды муниципального уровня, субъекта Российской 

Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, 

спортивной дисциплине) 

ПК-3.3 Осуществляет контроль и коррекцию тренировочного 

процесса и совершенствования навыков соревновательной 

деятельности спортсменов, входящих в сборные команды 

муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, 

физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной 

дисциплине) 

Профессиональный стандарт 05.012 Тренер-преподаватель. ОТФ:  

В. Подготовка спортсменов и совершенствование навыков соревновательной деятельности в спортивных сборных 

командах муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду 

спорта, спортивной дисциплине)  

ПК-4 Способен разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные 

программы занятий фитнесом 

ПК-4.1 Осуществляет разработку индивидуальных программ 

занятий фитнесом 

ПК-4.2 Осуществляет реализацию  индивидуальных программ 

занятий фитнесом 

ПК-4.3 Осуществляет контроль и коррекцию индивидуальных 

программ занятий фитнесом 

Профессиональный стандарт 05.013 Специалист по продвижению фитнес-услуг. ОТФ:  

В. Оказание населению фитнес-услуг по индивидуальным программам 

3 Структура дисциплины 

№ 

п/п 

Раздел 

практики 

Виды работ, осуществляемые при прохождении практики, 

включая самостоятельную работу обучающегося 

Количество академических 

часов 

(в соответствии с учебным 

планом) 

1 Организа

ционный 

раздел 

1. Участие в беседах с администрацией и медицинским 

персоналом профильной организации. 

2. Инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны 

труда, Инструктаж по технике безопасности, Инструктаж по 

пожарной безопасности, Инструктаж по соблюдению правил 

внутреннего трудового распорядка. 

3. Ознакомление с планированием и деятельностью 

профильной организации. 

4. Разработка индивидуального плана прохождения 

практики. 

18 

2 Производ

ственный 

раздел 

1. Ознакомление и описание базы практики. 

2. Ознакомление и разработка тематического плана учебно-

тренировочных занятий для прикрепленной группы. 

162 



3. Разработка конспектов и проведение учебно-

тренировочных занятий.  

4. Разработка конспекта и проведение контрольного учебно-

тренировочного занятия. 

5. Ознакомление и характеристика группы (команды). 

6. Ознакомление и анализ воспитательной работой в 

профильной организации. 

7. Подготовка и проведение комплексного мероприятия 

спортивной и физкультурно-оздоровительной 

направленности. 

8. Проведение анализа соревновательной деятельности 

спортсмена. 

9. Разработка диагностического инструментария и 

проведение этапного контроля. 

3 Итоговый 

раздел 

1. Проведение ежедневного самоанализа выполнения 

рабочей программы практики. 

2. Подготовка отчетной документации по итогам 

прохождения практики, согласование с руководителем от 

профильной организации и от кафедры, защита отчета. 

3. Получение отзыва (оценочного листа) сформированности 

компетенций от руководителя практики от профильной 

организации. 

36 

 Всего часов / ЗЕ 216/6 

 

  



Аннотация 

рабочей программы дисциплины  

«Производственная практика: преддипломная» (Б2.О.05(Пд)) 

 

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 
«Физическое воспитание, образование, тренировка» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 4 семестр 

заочная: 5 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 6 

часов: 216 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью преддипломной практики обучающихся является формирование компетенций 

научно-исследовательской деятельности в процессе выполнения выпускной квалификационной 

работы, связанной с будущей профессиональной деятельностью. 

Задачи дисциплины: 

 закрепление теоретических знаний в сфере физической культуры и спорта;  

 приобретение умений, навыков и опыта научно-исследовательской работы для решения 

стандартных задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью;  

 формирование умений и навыков применения информационных технологий для решения 

стандартных задач профессиональной деятельности в процессе выполнения выпускной 

квалификационной работы. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины 

Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию 

действий 

УК-1.1 Осуществляет критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода 

УК-1.2 Вырабатывает стратегию действий на основе анализа 

проблемных ситуаций 

УК-4 Способен применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического 

и профессионального взаимодействия 

УК-4.1 Применяет современные отечественные 

коммуникативные технологии для академического и 

профессионального взаимодействия 

ОПК-5 Способен обосновывать повышение 

эффективности деятельности в области 

физической культуры и массового спорта на 

основе проведения мониторинга и анализа 

собранной информации 

ОПК-5.1 Проводит сбор, мониторинг и анализ информации в 

сфере физической культуры и массового спорта 

ОПК-5.2 Обосновывает пути повышения эффективности 

деятельности в области физической культуры и массового 

спорта 

ОПК-8 Способен проводить научные 

исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры и 

спорта с использованием современных методов 

исследования, в том числе из смежных областей 

знаний 

ОПК-8.1 Проводит научные исследования по разрешению 

проблемных ситуаций в области физической культуры и 

спорта 

ОПК-8.2 Использует современные методы исследования, в том 

числе из смежных областей знаний 

 

  



3 Структура дисциплины 

№ 

п/п 
Раздел практики 

Виды работ, осуществляемые при прохождении практики, 

включая самостоятельную работу обучающегося 

Количество 

академических 

часов 

(в соответствии с 

учебным планом) 

1 Организационный 

раздел 

1. Участие в организационном собрании по прохождению 

практики.  

2. Инструктаж по технике безопасности, ознакомление с 

требованиями охраны труда, пожарной безопасности, а 

также правилами внутреннего трудового распорядка. 

3. Разработка индивидуального задания и графика (плана) 

проведения практики. 4.Планирование последовательности и 

сроков выполнения работ по подготовке выпускной 

квалификационной работы.  

5. Подготовка и оформление окончательного варианта 

выпускной квалификационной работы.  

18 

2 Научно-

исследовательский 

1. Работа с библиографическими и информационно-

коммуникационными ресурсами.  

2. Редактирование основных положений выпускной 

квалификационной работы: актуальности, гипотезы, объекта 

и предмета исследования в соответствии с целью и задачами 

исследования.  

3. Систематизация использованных методов научного 

исследования.  

4. Анализ результатов проведенного научного исследования 

в рамках разделов  выпускной квалификационной работы.  

5. Обобщение информации и формулировка выводов по 

решению стандартных задач профессиональной 

деятельности и определению эффективности различных 

сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта 

в процессе выполнения выпускной квалификационной 

работы.  

162 

3 Итоговый раздел 1. Повторение теоретического материала, отраженного в 

содержании выпускной квалификационной работы. 

2. Подготовка доклада и/или презентации по теме выпускной 

квалификационной работы. 

3. Прохождение процедуры предзащиты выпускной 

квалификационной работы.  

4. Демонстрация знаний, умений, навыков и компетенций 

научно-исследовательской деятельности, формируемых в 

процессе выполнения выпускной квалификационной работы, 

связанной с будущей профессиональной деятельностью 

5. Оформление отчета по практике. 

36 

Всего часов / ЗЕ                                                                           216/6 

 


