
Аннотация 

рабочей программы практики 

«Учебная практика: ознакомительная» (Б2.О.01(У)) 

 
Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 

«Спортивная подготовка и профессиональное образование в сфере 

физической культуры и спорта» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 2 семестр 

заочная: 2 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 6 

часов: 2168 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

 

1 Цель и задачи практики 

 

Целью учебной практики: ознакомительной (далее – учебная практика) обучающихся по 
направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура является приобретение первичных 
профессиональных умений, навыков и опыта профессионально-практической деятельности, 
способствующих формированию компетенций, предусмотренных ФГОС ВО. 

Задачи практики: 

 закрепление, расширение и углубление у обучающихся полученных теоретических знаний в 
сфере физической культуры и спорта;  

 формирование у обучающихся первичных профессиональных умений и навыков для 

решения конкретных задач профессиональной деятельности; 

 формирование знаний, умений, навыков и опыта педагогической деятельности; 

 приобретение первоначального опыта профессионально-практической деятельности. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате прохождения практики 

Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать 

стратегию действий. 

УК-1.1 Осуществляет критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода.  

УК-1.2 Вырабатывает стратегию действий на основе анализа 

проблемных ситуаций. 

УК-4 Способен применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном (ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия. 

УК-4.1 Применяет современные отечественные коммуникативные 

технологии для академического и профессионального 

взаимодействия. 

ОПК-2 Способен реализовывать 

программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной 

направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта. 

ОПК-2.1 Реализует программы и комплексные мероприятия 

образовательной направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта. 

ОПК-2.2 Реализует программы и комплексные мероприятия 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с 

использованием средств, методов и приемов видов спорта. 

ПК-1 Способен осуществлять научно-

методическое  и учебно-методическое 

обеспечение образовательного процесса. 

ПК-1.1 Осуществляет  разработку образовательных программ 

учебных курсов, дисциплин (модулей) или отдельных видов 

учебных занятий 

ПК-1.2 Осуществляет  разработку методических материалов и 

оценочных средств по учебному курсу, дисциплине (модулю) или 

отдельному виду учебных занятий.  

ПК-1.3 Осуществляет оценку качества научно-методического и 

учебно-методического обеспечения образовательного процесса. 
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Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

ПК-2 Способен осуществлять 

преподавательскую деятельность по 

образовательным программам в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-2.1 Использует современные педагогические технологии при 

реализации образовательных программ в области физической 

культуры и спорта. 

ПК-2.2 Применяет различные организационные формы, средства и 

методы   при реализации образовательных программ в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-2.3 Осуществляет контроль качества преподавательской 
деятельности по образовательным программам в области 

физической культуры и спорта. 

3 Структура практики 

Раздел 1. Организационно-ознакомительный раздел. 
Раздел 2. Учебно-методический раздел. 
Раздел 3. Учебный раздел. 

Раздел 4. Научно-исследовательский раздел. 
Раздел 5. Раздел воспитательной работы. 
 
 

Аннотация 

рабочей программы практики 

«Научно-исследовательская работа» (Б2.О.02(П)) 

 
Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 

«Спортивная подготовка и профессиональное образование в сфере 

физической культуры и спорта» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 1, 2, 3, 4 семестр 

заочная: 1, 2, 3, 4 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 24 

часов: 864 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

 

1 Цель и задачи практики 

 

Целью производственной практики, научно-исследовательской работы является 
приобретение первичных профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, 
способствующих формированию универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций, предусмотренных ФГОС ВО. 

Задачи практики: 

 формирование у магистрантов навыков самостоятельной теоретической и 

экспериментальной работы, выполнения исследовательской работы с применением современных 
методов, с использованием информационных технологий;  

 ознакомление с условиями работы в научном и производственном коллективах и техникой 
безопасности;  

 применение на практике теоретических знаний, навыков работы с научной литературой, 

составления докладов, решения отдельных теоретических задач; 

 овладение техникой самостоятельной организации и  проведения эксперимента, с 
использованием диагностического инструментария. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате прохождения практики 

Формируемые компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на основе 

УК-1.1 Осуществляет критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода.  



Формируемые компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

системного подхода, вырабатывать 

стратегию действий. 

УК-1.2 Вырабатывает стратегию действий на основе анализа 

проблемных ситуаций. 

ОПК-7 Способен обобщать и внедрять в 

практическую работу российский и 

зарубежный опыт по развитию физической 

культуры и массового спорта. 

ОПК-7.1 Обобщает и внедряет в практическую работу российский 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта. 

ОПК-7.2 Обобщает и внедряет в практическую работу зарубежный 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта. 

ОПК-8 Способен проводить научные 

исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области физической культуры 

и спорта с использованием современных 

методов исследования, в том числе из 

смежных областей знаний. 

ОПК-8.1 Проводит научные исследования по разрешению 

проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта. 

ОПК-8.2 Использует современные методы исследования, в том 

числе из смежных областей знаний. 

ПК-3 Способен осуществлять руководство 

научно-исследовательской и проектной 

деятельностью обучающихся в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-3.1 Планирует и определяет направления научно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в 

области физической культуры и спорта. 

ПК-3.2 Осуществляет контроль, оценку и коррекцию научно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в 

области физической культуры и спорта. 

ПК-3.3 Применяет современные организационные формы 

представления результатов научно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в области физической культуры и 

спорта. 

3 Структура практики 

Раздел 1.Организационный раздел. 
Раздел 2. Научно-исследовательский раздел. 
Раздел 3. Итоговый раздел. 

 
 

Аннотация 

рабочей программы дисциплины  

«Профессионально-ориентированная практика» (Б2.В.01(П)) 

 
Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 
«Спортивная подготовка и профессиональное образование в сфере 
физической культуры и спорта» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 3 семестр 

заочная: 3 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 9 

часов: 324 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

 

1 Цель и задачи практики 

 

Целью профессионально-ориентированной практики является формирование у 

обучающихся компетенций, предусмотренных ФГОС, путем реализации знаний, умений и 
навыков в условиях профессиональной деятельности при работе с занимающимися разного 
возраста, пола и квалификации. 

Задачи практики: 

 закрепление, расширение и углубление у обучающихся полученных теоретических знаний в 
сфере профессионального образования и трансформация их в практическую деятельность;  



 формирование у обучающихся профессиональных умений и навыков для решения 

конкретных задач профессиональной деятельности;  

 приобретение первоначального опыта профессионально-практической деятельности. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате прохождения практики 

Формируемые компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать 

стратегию действий. 

УК-1.1 Осуществляет критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода. 

УК-1.2 Вырабатывает стратегию действий на основе анализа 

проблемных ситуаций. 

УК-3 Способен организовать и руководить 

работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной 

цели. 

УК-3.1 Организует работу команды для достижения  поставленной 

цели. 

УК-3.2 Руководит работой команды для достижения поставленной 

цели. 

УК-4 Способен применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия. 

УК-4.1 Применяет современные отечественные коммуникативные 

технологии для академического и профессионального 

взаимодействия. 

УК-6 Способен определить и реализовать 

приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе 

самооценки 

УК-6.1 Совершенствует собственную деятельность на основе 

самооценки. 

УК-6.2 Определяет приоритеты собственной деятельности.  

УК-6.3 Реализует приоритеты собственной деятельности. 

ПК-1 Способен осуществлять научно-

методическое и учебно-методическое 

обеспечение образовательного процесса. 

ПК-1.1 Осуществляет  разработку образовательных программ 

учебных курсов, дисциплин (модулей) или отдельных видов 

учебных занятий. 

ПК-1.2 Осуществляет  разработку методических материалов и 

оценочных средств по учебному курсу, дисциплине (модулю) или 

отдельному виду учебных занятий. 

ПК-2 Способен осуществлять 

преподавательскую деятельность по 

образовательным программам в области 
ФКиС. 

ПК-2.1 Использует современные педагогические технологии при 

реализации образовательных программ в области физической 

культуры и спорта. 
ПК-2.2 Применяет различные организационные формы, средства и 

методы при реализации образовательных программ в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-3 Способен осуществлять руководство 

научно-исследовательской и проектной 

деятельностью обучающихся в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-3.1 Планирует и определяет направления научно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в 

области физической культуры и спорта. 

ПК-3.3 Применяет современные организационные формы 

представления результатов научно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в области физической культуры и 

спорта. 

ПК-4 Способен организовывать и 

проводить мониторинг подготовки 

спортивного резерва по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин). 

ПК-4.1 Способен организовывать подготовку спортивного резерва 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных 

дисциплин). 

ПК-4.2 Проводит мониторинг подготовки спортивного резерва по 

виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных 

дисциплин). 

Профессиональный стандарт 05.003 «Тренер» / ОТФ: 

G. Руководство пополнением и подготовкой спортивного резерва 

 

 



3 Структура практики 

Раздел 1.Организационный раздел. 
Раздел 2. Производственный раздел. 

Раздел 3. Итоговый раздел. 
 
 

Аннотация 

рабочей программы дисциплины  

«Преддипломная практика» (Б2.В.02(Пд)) 

 
Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) 

программы магистратуры 

«Спортивная подготовка и профессиональное образование в сфере 

физической культуры и спорта» 

Квалификация выпускника магистр 

Форма обучения, семестр 
очная: 4 семестр 

заочная: 5 семестр 

Трудоёмкость по рабочему 

учебному плану 

зачетных единиц: 6 

часов: 216 

Промежуточная аттестация зачёт с оценкой 

 

1 Цель и задачи практики 

 

Целью преддипломной практики обучающихся по направлению подготовки 49.04.01 
Физическая культура профиль «Спортивная подготовка и профессиональное образование в сфере 
физической культуры и спорта» является формирование компетенций научно-исследовательской 
деятельности в процессе выполнения выпускной квалификационной работы, связанной с будущей 
профессиональной деятельностью. 

Задачи практики: 

 закрепление теоретических знаний в сфере физической культуры и спорта;  

 приобретение умений, навыков и опыта научно-исследовательской работы для решения 
стандартных задач связанных с будущей профессиональной деятельностью;  

 формирование умений и навыков применения информационных технологий для решения 

стандартных задач профессиональной деятельности в процессе выполнения выпускной 
квалификационной работы. 

2 Перечень компетенций, формируемых в результате прохождения практики 

Формируемые  компетенции  Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать 
стратегию действий. 

УК-1.1 Осуществляет критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода.  

УК-1.2 Вырабатывает стратегию действий на основе анализа 
проблемных ситуаций. 

ПК-3 Способен осуществлять руководство 

научно-исследовательской и проектной 
деятельностью обучающихся в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-3.1 Планирует и определяет направления научно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в 
области физической культуры и спорта. 

ПК-3.3 Применяет современные организационные формы 

представления результатов научно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в области физической культуры и 

спорта. 

3 Структура практики 

Раздел 1.Организационный раздел. 
Раздел 2. Научно-исследовательский раздел. 
Раздел 3. Итоговый раздел. 


