
5 8 2 2 6624 6624 550 190 2 358 5705 45 184 184 2 304 342 64 ### 52 118 172 32 1 152 52 120 224 18 32 2 160 162 60 1 080 34 56 117 9 30 1 080 28 44 99 9 30 2 160 46 60 1 080 14 2 20 36 30 ### 10 89 9 30

5 6 2 2 6480 6480 478 162 2 314 5633 45 180 180 2 160 270 60 ### 38 96 136 30 1 080 38 98 188 18 30 2 160 162 60 1 080 34 56 117 9 30 1 080 28 44 99 9 30 2 160 46 60 1 080 14 2 20 36 30 ### 10 89 9 30

Б1 4 6 2 1080 1080 468 152 2 314 576 36 30 30 612 270 17 270 38 96 136 7.5 342 38 98 188 18 9.5 396 162 11 216 34 56 117 9 6 180 28 44 99 9 5 72 36 2 72 14 2 20 36 2

Б1.Б 2 2 324 324 126 20 106 180 18 9 9 324 126 9 126 10 52 64 3.5 198 10 54 116 18 5.5

Б1.Б.1 2 2 144 144 54 20 34 81 9 4 4 144 54 4 54 10 16 28 1.5 90 10 18 53 9 2.5 1
Социально-гуманитарных, 

педагогических и 

естественных наук

ОПК-7; УК-2, 5

Б1.Б.2 2 2 180 180 72 72 99 9 5 5 180 72 5 72 36 36 2 108 36 63 9 3 1
Социально-гуманитарных, 

педагогических и 

естественных наук

УК-4

Б1.В 2 6 756 756 342 132 2 208 396 18 21 21 288 144 8 144 28 44 72 4 144 28 44 72 4 396 162 11 216 34 56 117 9 6 180 28 44 99 9 5 72 36 2 72 14 2 20 36 2

Б1.В.ОД 2 5 684 684 306 118 2 186 360 18 19 19 216 108 6 72 14 22 36 2 144 28 44 72 4 396 162 11 216 34 56 117 9 6 180 28 44 99 9 5 72 36 2 72 14 2 20 36 2

Б1.В.ОД.1 3 144 144 54 20 34 81 9 4 4 144 54 4 144 20 34 81 9 4 5

Теории и методики 

физической культуры, 

спорта и безопасности 

жизнедеятельности

ОПК-1, 6; ПК-2, 3, 

5; УК-1

Б1.В.ОД.2 4 108 108 36 14 22 63 9 3 3 108 36 3 108 14 22 63 9 3 4
Адаптивной физической 

культуры и 

оздоровительных 

ОПК-1; ПК-5; УК-1

Б1.В.ОД.3 4 72 72 36 14 22 36 2 2 72 36 2 72 14 22 36 2 4
Адаптивной физической 

культуры и 

оздоровительных 

ОПК-1; ПК-5; УК-1

Б1.В.ОД.4 3 72 72 36 14 22 36 2 2 72 36 2 72 14 22 36 2 1
Социально-гуманитарных, 

педагогических и 

естественных наук

ОПК-5, 8; ПК-4, 5; 

УК-1, 6

Б1.В.ОД.5 2 144 144 72 28 44 72 4 4 144 72 4 144 28 44 72 4 1
Социально-гуманитарных, 

педагогических и 

естественных наук

ОПК-8; ПК-1, 2; УК-

1, 5, 6

Б1.В.ОД.6 1 72 72 36 14 22 36 2 2 72 36 2 72 14 22 36 2 8
Сложно-координационных 

зимних видов спорта

ОПК-2, 3, 4; ПК-1; 

УК-1, 2, 3, 4

Б1.В.ОД.7 5 72 72 36 14 2 20 36 2 2 72 36 2 72 14 2 20 36 2 2 Туризма и менеджмента ОПК-2, 3; ПК-1, 4

Б1.В.ДВ 1 72 72 36 14 22 36 2 2 72 36 2 72 14 22 36 2

Б1.В.ДВ.1

1 1 72 72 36 14 22 36 2 2 72 36 2 72 14 22 36 2 1
Социально-гуманитарных, 

педагогических и 

естественных наук

ОПК-2, 3, 4; ПК-4; 

УК-1

2 1 72 72 36 14 22 36 2 2 72 36 2 72 14 22 36 2 1
Социально-гуманитарных, 

педагогических и 

естественных наук

ОПК-8; ПК-4; УК-3

2 5076 5076 4968 141 141 1 548 43 810 22.5 738 20.5 1 764 49 864 24 900 25 1 764 49 1 008 28 756 21

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б2 2 324 324 216 9 9 216 6 2 2 108 108 3 2 2 108 108 3 108 3 2 2 108 3

Б2.1 Педагогическая практика Вар V 4 216 216 216 6 6 216 6 2 2 108 108 3 2 2 108 108 3
ОПК-1, 5, 6; ПК-1, 

2, 5; УК-4, 5, 6

Б2.2

Научно-

исследовательская 

практика

Вар 5 108 108 3 3 108 3 2 2 108 3
ОПК-1, 2, 3, 4, 5; 

ПК-3, 5; УК-1, 2, 5

*
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Чайковская государственная академия 

физической культуры и спорта"

УТВЕРЖДАЮ

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Экза

мен

ы

Зачет

ы

Заче

ты с 

оцен

кой

Реферат

ы

Закрепленная кафедра

Компетенции
По ЗЕТ

По 

плану

в том числе

Эксп

ертн

ое

Факт

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Контакт. 

раб. (по 

учеб. 

зан.)

из них

СР
Контрол

ь

Всего
Семестр 1 [20 нед]

СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ

Семестр 2 [20 нед]
Всего

Семестр 3 [19 1/3 нед] Семестр 4 [20 нед]
Всего

Семестр 5 [18 нед]

Часов Лек Лаб Пр

Семестр 6 [16 нед]

Код Наименование
Лек Лаб Пр Часов Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Часов Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Часов Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Часов Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Часов Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ
Часов Ауд ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Иностранный язык

Итого

Итого на подготовку аспиранта (без 

факультативов)

Блок 1 «Дисциплины (модули)»

Базовая часть

История и философия науки

Методология научного исследования в сфере 

физической культуры и спорта

Педагогика и психология высшей школы

Психология физической культуры и спорта

Теория и методика оздоровительной 

физической культуры

Теория и методика адаптивной физической 

культуры

Теория и методика физической культуры и 

спорта

Спортивное право

Дисциплины по выбору

Социологические исследования в сфере 

физической культуры и спорта

Математическая статистика в научных 

исследованиях в сфере физической культуры и 

Итого по Блокам 2 и 3

Индекс Наименование

Всего часов ЗЕТ

Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Компетенции

Блок 2 «Практики»,    практики  по  получению  

профессиональных умений  и  опыта  

профессиональной  деятельности  (в  том  

числе  педагогическая практика)

Индекс Наименование

Всего часов ЗЕТ

Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Нед. Недель

Часов

ЗЕТ Компетенции
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По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б3 4752 4752 4752 132 132 1 548 43 15 15 810 810 22.5 13 2/3 13 2/3 738 738 20.5 1 548 43 14 14 756 756 21 14 2/3 14 2/3 792 792 22 1 656 46 16 2/3 16 2/3 900 900 25 14 14 756 756 21

Б3.1

Научно-

исследовательская 

деятельность

Вар V 1-6 3168 3168 3168 88 88 1 044 29 10 10 540 540 15 9 1/3 9 1/3 504 504 14 1 044 29 9 1/3 9 1/3 504 504 14 10 10 540 540 15 1 080 30 11 1/3 11 1/3 612 612 17 8 2/3 8 2/3 468 468 13

ОПК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8; ПК-1, 3, 5; УК-

1, 2, 3, 4, 5, 6

Б3.2

Подготовка научно-

квалификационной 

работы (диссертации) на 

соискание ученой 

степени кандидата наук

Вар V 1-6 1584 1584 1584 44 44 504 14 5 5 270 270 7.5 4 1/3 4 1/3 234 234 6.5 504 14 4 2/3 4 2/3 252 252 7 4 2/3 4 2/3 252 252 7 576 16 5 1/3 5 1/3 288 288 8 5 1/3 5 1/3 288 288 8

ОПК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8; ПК-1, 3, 5; УК-

1, 2, 3, 4, 5, 6

*

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б4 324 324 10 10 89 9 9 9 324 10 9 6 6 9

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
Лек Лаб Пр СР Контр Эксп Факт

Б4.Г 1 108 108 10 10 89 9 3 3 108 10 3 108 10 89 9 3

Б4.Г.1 6 108 108 10 10 89 9 3 3 108 10 3 108 10 89 9 3 5

Теории и методики 

физической культуры, 

спорта и безопасности 

жизнедеятельности

ОПК-1, 6, 7, 8; ПК-

2, 5; УК-1, 4, 5, 6

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б4.Д 216 216 6 6 216 6 4 4 216 6

Б4.Д.1

Представление научного 

доклада об основных 

результатах 

подготовленной научно-

квалификационной 

работы (диссертации)

6 216 216 6 6 216 6 4 4 216 6

ОПК-1, 2, 3, 4, 5, 8; 

ПК-1, 3, 4, 5; УК-1, 

2, 3, 4, 5, 6

По ЗЕТ
По 

плану

Контакт.

р.
Лек Лаб Пр СР Контр Эксп Факт

ФТД 2 144 144 72 28 44 72 4 4 144 72 4 72 14 22 36 2 72 14 22 36 2

ФТД.1 1 72 72 36 14 22 36 2 2 72 36 2 72 14 22 36 2 1
Социально-гуманитарных, 

педагогических и 

естественных наук

ОПК-6; УК-4

ФТД.2 2 72 72 36 14 22 36 2 2 72 36 2 72 14 22 36 2 5

Теории и методики 

физической культуры, 

спорта и безопасности 

жизнедеятельности

ПК-4, 5; УК-1

Индекс Наименование Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель ЗЕТ Нед. Недель ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель ЗЕТ Нед. Недель ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель ЗЕТ Нед. Недель ЗЕТ Компетенции

Блок 3 «Научные исследования»

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 

с О.

Всего часов ЗЕТ
Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов
ЗЕТ Нед. Недель

Часов
ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов
ЗЕТ Нед. Недель

Часов
ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель

Часов
ЗЕТ Нед. Недель

Часов
ЗЕТ Компетенции

Блок 4 «Государственная итоговая аттестация»

Индекс Наименование Экз За ЗаО Реф
Всего часов ЗЕТ

Часов Ауд ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Компетенции

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

Индекс Наименование
Всего часов ЗЕТ

Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель
Часов

ЗЕТ Нед. Недель
Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель
Часов

ЗЕТ Нед. Недель
Часов

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ Нед. Недель
Часов

ЗЕТ Нед. Недель
Часов

ЗЕТ Компетенции

Представление научного доклада об основных 

результатах подготовленной научно-

квалификационной работы (диссертации)

Баз

Индекс Наименование Экз За ЗаО Реф
Всего часов ЗЕТ

Часов Ауд ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ Часов Ауд ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ
Часо

в
Лек Лаб Пр СР

Кон

трол

ь

ЗЕТ

Современные проблемы наук о физической 

культуре и спорте

Компетенции

Факультативы

Риторика


