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- - - Форма контроля з.е. Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 60 242 34 816 987 189 60 300 742 1010 216 51 280 616 917 135 30 156 328 488 108

Обязательная часть 148 148 60 242 34 816 987 189 49 236 630 817 189 33 180 416 569 135 6 32 64 93 27

+ Б1.О.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 2 36 36

+ Б1.О.02
Основы экономической культуры  и финансовой
грамотности

1 2 2 2 12 24 36

+ Б1.О.03
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально
ориентированными НКО

1 2 2 2 12 24 36

+ Б1.О.04 Краеведение 1 2 2 2 12 24 36

+ Б1.О.05 История физической культуры 1 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.06 История России 2 4 4 4 36 36 45 27

+ Б1.О.07 Иностранный язык 2 6 6 6 96 93 27

+ Б1.О.08 Анатомия человека 12 6 6 6 30 34 32 66 54

+ Б1.О.09 Психология и педагогика 12 4 4 4 24 48 72

+ Б1.О.10 Русский язык и культура речи 2 3 3 3 16 32 60

+ Б1.О.11
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

2 3 3 3 6 42 60

+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 3 16 32 60

+ Б1.О.13 Основы медицинских знаний 2 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.14 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.15 Биохимия человека 3 3 3 3 16 26 66

+ Б1.О.16 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.17 Философия 4 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.18 Теория и методика физической культуры 4 6 6 6 32 64 93 27

+ Б1.О.19 Физиология человека 4 6 6 6 32 64 93 27

+ Б1.О.20 Педагогика физической культуры 4 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.21
Правовые основы профессиональной
деятельности

4 3 3 3 16 32 60

+ Б1.О.22 Научно-методическая деятельность 5 3 3 3 16 32 60

+ Б1.О.23 Профилактика применения допинга 5 2 2 2 12 24 36

+ Б1.О.24
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.25 Спортивная физиология 5 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.26
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и спорта

6 2 2 2 12 24 36

+ Б1.О.27 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.28 Социология физической культуры 6 3 3 3 16 32 60

+ Б1.О.29 Спортивные сооружения 6 2 2 2 12 24 36

+ Б1.О.30 Теория спорта 6 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.31 Спортивная метрология 6 3 3 3 16 32 60

+ Б1.О.32
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

2
12223

444
25 25 15 34 246 233 27 10 24 156 180

+ Б1.О.32.01 самооборона (самбо) 1 2 2 2 6 30 36

+ Б1.О.32.02 гимнастика 2 4 4 4 8 64 45 27

+ Б1.О.32.03 легкая атлетика 2 4 4 4 8 64 72

+ Б1.О.32.04 лыжный спорт 2 3 3 3 8 56 44

+ Б1.О.32.05 подвижные игры 2 2 2 2 4 32 36

+ Б1.О.32.06 волейбол 3 2 2 2 4 32 36

+ Б1.О.32.07 баскетбол 4 2 2 2 4 32 36

+ Б1.О.32.08 плавание 4 4 4 4 8 64 72

+ Б1.О.32.09 туризм 4 2 2 2 8 28 36
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плане

Индекс Наименование
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Факт з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

+ Б1.О.33
Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма

46 345 3 46 17 17 2 12 24 36 9 52 104 141 27 6 32 64 93 27

+ Б1.О.33.01 Основы спортивно-оздоровительного туризма 3 4 4 2 12 24 36 2 12 24 36

+ Б1.О.33.02 Теория и методика физической рекреации 4 3 4 5 5 5 28 56 69 27

+ Б1.О.33.03 Психология общения в туристской группе 4 2 2 2 12 24 36

+ Б1.О.33.04 Техника и тактика туризма 5 3 3 3 16 32 60

+ Б1.О.33.05
Технологии спортивной тренировки в
спортивном туризме

6 6 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.34 Валеология 7 3 3 3 16 32 60

+ Б1.О.35
Комплексный педагогический контроль в
туристской деятельности

7 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.О.36
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

123456 56 52 56 52 56 56

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 53 53 11 64 112 193 27 18 100 200 348 24 124 264 395 81

+ Б1.В.01 Топография и ориентирование на местности 3 3 3 3 16 32 60

+ Б1.В.02
Теория и методика культурно-досуговой
деятельности

4 4 4 4 24 40 53 27

+ Б1.В.03
Технологии организации физкультурно-
оздоровительной туристской деятельности

4 4 4 4 24 40 80

+ Б1.В.04
Поисково-спасательные работы в условиях
природной среды

5 3 3 3 16 32 60

+ Б1.В.05
Научные исследования в рекреации, туризме и
ориентировании

5 3 3 3 16 32 60

+ Б1.В.06 Видео-фото дело 5 2 2 2 12 24 36

+ Б1.В.07
Теория и методика спортивного
ориентирования

5 6 6 6 6 6 32 64 120

+ Б1.В.08
Организация и проведение соревнований по
спортивному ориентированию

7 4 4 4 24 40 53 27

+ Б1.В.09
Технологии продвижения рекреационных и
туристических услуг

8 3 3 3 16 32 33 27

+ Б1.В.10 Массаж 8 3 3 3 8 40 60

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 2 12 24 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Менеджмент туроператорской деятельности 5 2 2 2 12 24 36

- Б1.В.ДВ.01.02
Маркетинг физкультурно-спортивной
деятельности

5 2 2 2 12 24 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 2 2 2 12 24 36

+ Б1.В.ДВ.02.01
Фармакологические средства и питание в
спорте и туризме

5 2 2 2 12 24 36

- Б1.В.ДВ.02.02
Спортивная медицина для занимающихся
различными видами туризма

5 2 2 2 12 24 36

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 7 2 2 2 12 24 36

+ Б1.В.ДВ.03.01 Безопасность в туризме 7 2 2 2 12 24 36

- Б1.В.ДВ.03.02 Выживание человека в природной среде 7 2 2 2 12 24 36

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 7 3 3 3 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.04.01
Социальная адаптация в условиях
образовательной и профессиональной
деятельности

7 3 3 3 16 32 60

- Б1.В.ДВ.04.02 Технология детско-юношеского туризма 7 3 3 3 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 7 3 3 3 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.05.01 Технология внутреннего туризма 7 3 3 3 16 32 60
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- Б1.В.ДВ.05.02 Экскурсоведение 7 3 3 3 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 8 7 6 6 6 32 64 93 27

+ Б1.В.ДВ.06.01
Педагогическое совершенствование в
физкультурно-спортивной деятельности

8 7 6 6 6 32 64 93 27

- Б1.В.ДВ.06.02 Профессионально-педагогическая деятельность 8 7 6 6 6 32 64 93 27

Блок 2.Практика 30 30 9 6 318 21 12 744

Обязательная часть 30 30 9 6 318 21 12 744

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная 6 9 9 9 6 318

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная

7 9 9 9 6 318

+ Б2.О.03(П) Производственная практика: преддипломная 8 12 12 12 6 426

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 9 10 4 310

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 3 10 98

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 6 4 212

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 2 8 16 48 2 36 36

+ ФТД.01
Использование электронной информационно-
образовательной среды образовательной
организации

1 2 2 2 8 16 48

+ ФТД.02 Английский язык для спортивных волонтеров 3 2 2 2 36 36
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