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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
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Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. РГР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3472 3552 540 27 1026 106 34 344 515 27 33 1242 122 470 596 54 30 1116 140 370 498 108 30 1116 148 360 500 108 23 882 124 288 389 81 22 828 110 264 400 54 21 814 96 262 429 27 15 540 74 160 225 81

Обязательная часть 133 133 5116 5116 2398 2286 432 23 882 82 34 304 435 27 28 1062 102 410 496 54 27 1008 132 330 438 108 27 1008 132 328 440 108 13 522 72 172 197 81 13 504 72 164 214 54 58 28 30 2 72 8 28 36

+ Б1.О.01 История 1 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.02 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 5 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.03
Основы экономической культуры  и финансовой
грамотности

1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 2 Туризма и менеджмента
УК-9

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 48 60 3 108 48 33 27 1 Социально-гуманитарных, УК-4

+ Б1.О.05 Анатомия человека 2 1 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 14 34 60 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.06 Психология и педагогика 12 4 4 36 144 144 72 72 2 72 12 24 36 2 72 12 24 36 1 Социально-гуманитарных, УК-3; УК-6

+ Б1.О.07 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 1 Социально-гуманитарных, УК-4

+ Б1.О.08 История физической культуры 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 1 Социально-гуманитарных, УК-5; ОПК-6

+ Б1.О.09
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 6 42 60 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-1; ОПК-16

+ Б1.О.10 Философия 3 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 5 Теории и методики физической УК-8

+ Б1.О.12 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.13 Биохимия человека 3 3 3 36 108 108 42 39 27 3 108 16 26 39 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.14 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.15 Теория и методика физической культуры 4 3 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

+ Б1.О.16 Физиология человека 4 3 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.17 Социология физической культуры 4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.18 Основы медицинских знаний 4 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-7

+ Б1.О.19 Педагогика физической культуры 4 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.20
Правовые основы профессиональной
деятельности

4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-2; УК-10; ОПК-12

+ Б1.О.21 Научно-методическая деятельность 4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1 Социально-гуманитарных, УК-1; ОПК-11

+ Б1.О.22 Профилактика применения допинга 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-8

+ Б1.О.23
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.24 Спортивная физиология 5 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1

+ Б1.О.25
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально
ориентированными НКО

5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 2 Туризма и менеджмента

УК-2; УК-3; ОПК-10

+ Б1.О.26 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 2 Туризма и менеджмента
УК-2; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.27
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и спорта

6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-4; ОПК-6

+ Б1.О.28 Спортивные сооружения 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 5 Теории и методики физической ОПК-15

+ Б1.О.29 Теория спорта 6 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 7 Теории и методики лыжных гонок и ОПК-2; ОПК-4; ОПК-9

+ Б1.О.30 Спортивная метрология 6 6 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1 Социально-гуманитарных, ОПК-9; ОПК-11

+ Б1.О.31
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

22223
448

23 23 828 828 432 396 5 180 12 80 88 8 288 16 136 136 4 144 8 72 64 4 144 8 64 72 2 72 8 28 36
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.01 гимнастика 2 4 4 36 144 144 72 72 2 72 4 32 36 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.02 легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 72 72 2 72 4 32 36 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.03 лыжный спорт 2 3 3 36 108 108 64 44 1 36 4 16 16 2 72 4 40 28 7 Теории и методики лыжных гонок и ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.04 подвижные игры 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.05 волейбол 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.06 баскетбол 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.07 плавание 4 4 4 36 144 144 80 64 2 72 4 40 28 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.31.08 туризм 8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 8 28 36 2 Туризма и менеджмента ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.32
Теория и методика физкультурно-
оздоровительной деятельности

5 24 15 15 540 540 240 273 27 3 108 16 32 60 5 180 28 52 100 2 72 12 20 40 2 72 12 20 40 3 108 16 32 33 27

УК-7; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-14; ОПК-
15

+ Б1.О.32.01
Введение в физкультурно-оздоровительную
деятельность

2 6 6 36 216 216 96 120 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7; ОПК-6; ОПК-12

+ Б1.О.32.02
Теория и методика физкультурно-
оздоровительной деятельности с лицами
разного возраста

4 6 6 36 216 216 96 120 2 72 12 20 40 2 72 12 20 40 2 72 12 20 40 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.32.03
Научно-методическое обеспечение
физкультурно-оздоровительной деятельности

5 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-11

+ Б1.О.33
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

123456
7

328 328 172 156 54 28 26 54 28 26 36 20 16 36 20 16 54 28 26 36 20 16 58 28 30 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 2448 2448 1074 1266 108 4 144 24 40 80 5 180 20 60 100 3 108 8 40 60 3 108 16 32 60 10 360 52 116 192 9 324 38 100 186 21 756 96 234 399 27 13 468 66 132 189 81

+ Б1.В.01 Теория и методика фитнеса
12246

7
8 31 31 1116 1116 486 630 4 144 24 40 80 5 180 20 60 100 3 108 8 40 60 3 108 16 32 60 3 108 8 40 60 3 108 8 40 60 7 252 20 82 150 3 108 16 32 60

ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.01.01 Теория фитнеса 12 6 6 36 216 216 96 120 4 144 24 40 80 2 72 12 20 40 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.01.02 Теория и методика аэробики 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 8 40 60 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.01.03 Теория и методика аквафитнеса 4 6 6 36 216 216 96 120 3 108 8 40 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.01.04 Теория и методика функционального тренинга 6 6 6 36 216 216 96 120 3 108 8 40 60 3 108 8 40 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-8; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.01.05 Теория и методика силового тренинга 7 4 4 36 144 144 54 90 4 144 12 42 90 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.01.06 Восточные оздоровительные системы 8 6 6 36 216 216 96 120 3 108 8 40 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.02 Технология планирования фитнес-программ 6 4 4 36 144 144 54 90 4 144 18 36 90 4 Адаптивной физической культуры и ПК-8; ПК-9; ПК-10

+ Б1.В.03 Технология анимационных программ 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.04 Маркетинг фитнес-услуг 7 7 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.05 Методика общей физической подготовки 7 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и УК-7; ПК-12

+ Б1.В.06 Массаж 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Адаптивной физической культуры и ПК-8

+ Б1.В.07
Организация массовых физкультурно-
спортивных мероприятий

8 4 4 36 144 144 54 63 27 4 144 18 36 63 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.08 Физическая рекреация 8 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 36 36 2 72 14 22 36
ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.01.01 Медико-биологические основы фитнеса 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-9

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная адаптология 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 2 2 72 72 36 36 2 72 14 22 36
ПК-9; ПК-10

+ Б1.В.ДВ.02.01 Врачебно-педагогическое тестирование 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 4 Адаптивной физической культуры и ПК-9; ПК-10

- Б1.В.ДВ.02.02 Методика фитнес-тестирования 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 4 Адаптивной физической культуры и ПК-9; ПК-10

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 3 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60
ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.ДВ.03.01
Фитнес для лиц с ограничениями в состоянии
здоровья

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-8

- Б1.В.ДВ.03.02
Организация и методика групповых фитнес-
программ

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 7 3 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60
ПК-7; ПК-8; ПК-10

+ Б1.В.ДВ.04.01
Физкультурно-оздоровительные методики для
женщин разного возраста

7 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-8; ПК-10

- Б1.В.ДВ.04.02
Методики закаливания для лиц разного
возраста

7 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-8; ПК-10

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 8 7 6 6 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27
ПК-8; ПК-10

+ Б1.В.ДВ.05.01
Педагогическое совершенствование в
физкультурно-оздоровительной деятельности

8 7 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-8; ПК-10

- Б1.В.ДВ.05.02 Профессионально-педагогическая деятельность 8 7 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-8; ПК-10

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 16 1064 6 216 4 212 9 324 4 320 9 324 4 320 6 216 4 212

Обязательная часть 30 30 1080 1080 16 1064 6 216 4 212 9 324 4 320 9 324 4 320 6 216 4 212

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная 5 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-14; ОПК-15; ПК-7; ПК-8; ПК-9; 
ПК-10; ПК-11

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная

67 18 18 36 648 648 8 640 9 324 4 320 9 324 4 320 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14; ОПК-15; ПК-7; ПК-8; ПК-9

+ Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика 8 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212 4 Адаптивной физической культуры и УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-11; ПК-9; ПК-10

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 14 310 9 324 10 4 310

+ Б3.01(Г)

Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-3; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-
5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; 
ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы 8 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212 4

Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14; ОПК-16; ПК-7; ПК-8; ПК-9; 
ПК-10; ПК-11; ПК-12

ФТД.Факультативные дисциплины 5 5 180 180 80 100 1 36 2 6 28 2 72 36 36 2 72 12 24 36

+ ФТД.01 Английский язык для спортивных волонтеров 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-4

+ ФТД.02
Использование электронной информационно-
образовательной среды образовательной
организации

1 1 1 36 36 36 8 28 1 36 2 6 28 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-2

+ ФТД.03
Профессионально-ориентированная физическая
подготовка

8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7
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