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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1
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Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. РГР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3496 3501 567 27 1026 92 34 354 492 54 31 1170 104 448 564 54 31 1152 142 384 518 108 33 1224 150 410 556 108 23 882 118 294 389 81 24 900 134 288 424 54 19 742 102 232 381 27 13 468 70 140 177 81

Обязательная часть 133 133 5116 5116 2386 2271 459 24 918 76 34 322 432 54 25 954 72 384 444 54 28 1044 126 352 458 108 30 1116 134 378 496 108 13 522 62 182 197 81 13 504 72 164 214 54 58 28 30

+ Б1.О.01 История 1 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.02 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1 Социально-гуманитарных, УК-4

+ Б1.О.03 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 5 Теории и методики физической УК-7

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 48 60 3 108 48 33 27 1 Социально-гуманитарных, УК-4

+ Б1.О.05 Анатомия человека 2 1 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 14 34 60 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.06 Психология и педагогика 12 4 4 36 144 144 72 72 2 72 12 24 36 2 72 12 24 36 1 Социально-гуманитарных, УК-3; УК-6

+ Б1.О.07 История физической культуры 1 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, УК-5; ОПК-6

+ Б1.О.08
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 6 42 60 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-1

+ Б1.О.09 Философия 3 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 5 Теории и методики физической УК-8

+ Б1.О.11 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.12 Биохимия человека 3 3 3 36 108 108 42 39 27 3 108 16 26 39 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.13 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.14 Теория и методика физической культуры 4 3 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

+ Б1.О.15 Физиология человека 4 3 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.16 Социология физической культуры 4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ Б1.О.17 Основы медицинских знаний 4 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-7

+ Б1.О.18 Педагогика физической культуры 4 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 1 Социально-гуманитарных, ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.19
Правовые основы профессиональной
деятельности

4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-2; ОПК-12

+ Б1.О.20 Научно-методическая деятельность 4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1 Социально-гуманитарных, УК-1; ОПК-11

+ Б1.О.21 Профилактика применения допинга 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-8

+ Б1.О.22
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.23 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 2 Туризма и менеджмента
УК-2; УК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.24
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и спорта

6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-4; УК-8; УК-10; ОПК-6

+ Б1.О.25 Спортивные сооружения 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 5 Теории и методики физической ОПК-15

+ Б1.О.26
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

22223
444

23 23 828 828 432 396 5 180 12 80 88 8 288 16 136 136 4 144 8 72 64 6 216 16 92 108
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.01 гимнастика 2 4 4 36 144 144 72 72 2 72 4 32 36 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.02 легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 72 72 2 72 4 32 36 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.03 лыжный спорт 2 3 3 36 108 108 64 44 1 36 4 16 16 2 72 4 40 28 7 Теории и методики лыжных гонок и ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.04 спортивные и подвижные игры 234 6 6 36 216 216 108 108 2 72 4 32 36 2 72 4 32 36 2 72 4 32 36 7 Теории и методики лыжных гонок и ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.05 плавание 4 4 4 36 144 144 80 64 2 72 4 40 28 2 72 4 32 36 5 Теории и методики физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26.06 туризм 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 8 28 36 2 Туризма и менеджмента ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.27 Спортивная физиология 5 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1

+ Б1.О.28 Теория спорта 6 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 7 Теории и методики лыжных гонок и ОПК-2; ОПК-4; ОПК-9

+ Б1.О.29 Спортивная метрология 6 6 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 1 Социально-гуманитарных, ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16

+ Б1.О.30
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально
ориентированными НКО

5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 2 Туризма и менеджмента

УК-2; УК-3; ОПК-10

+ Б1.О.31
Теория и методика физкультурно-
оздоровительной деятельности

5 24 15 15 36 540 540 240 273 27 3 108 6 42 60 3 108 6 42 60 3 108 6 42 60 3 108 6 42 60 3 108 6 42 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.32
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

123456
7

328 328 172 156 54 28 26 54 28 26 36 20 16 36 20 16 54 28 26 36 20 16 58 28 30 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности

УК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 2448 2448 1110 1230 108 3 108 16 32 60 6 216 32 64 120 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 10 360 56 112 192 11 396 62 124 210 19 684 102 204 351 27 13 468 70 140 177 81

+ Б1.В.01
Теоретические основы здорового образа
жизни

8 67 12 12 432 432 198 207 27 4 144 22 44 78 4 144 22 44 78 4 144 22 44 51 27
ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

+ Б1.В.01.01 Основы индивидуального здоровья 6 4 4 36 144 144 66 78 4 144 22 44 78 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.01.02
Планирование индивидуального содержания
физкультурно-оздоровительной деятельности

7 4 4 36 144 144 66 78 4 144 22 44 78 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-10

+ Б1.В.01.03
Организация физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий

8 4 4 36 144 144 66 51 27 4 144 22 44 51 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-9; ПК-10

+ Б1.В.02 Повышение профессионального мастерства 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7

+ Б1.В.03
Научно-методическое обеспечение
физкультурно-оздоровительной работы

7 7 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-8; ПК-10

+ Б1.В.04
Рекреационно-оздоровительная физическая
культура

7 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.05
Организационно-управленческие аспекты
оздоровительной физической культуры и
массового спорта

8 3 3 36 108 108 48 33 27 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-9; ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.06
Теория и методика физкультурно-
оздоровительных технологий

1246 8 24 24 864 864 384 480 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60

УК-7; ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.06.01 Танцевальная аэробика 12 6 6 36 216 216 96 120 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.06.02 Аквафитнес и аквааэробика 4 6 6 36 216 216 96 120 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.06.03 Функциональный тренинг 6 6 6 36 216 216 96 120 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и УК-7; ПК-7

+ Б1.В.06.04 Восточные оздоровительные системы 8 6 6 36 216 216 96 120 3 108 16 32 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7

+ Б1.В.07 Врачебно-педагогическое тестирование 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Адаптивной физической культуры и ПК-9

+ Б1.В.08 Массаж 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Адаптивной физической культуры и ПК-9

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 3 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60
ПК-7

+ Б1.В.ДВ.01.01 Детский фитнес 5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и ПК-7

- Б1.В.ДВ.01.02
Традиционные оздоровительные методики
России

5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 7 3 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60
УК-7; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.02.01 Атлетическая гимнастика 7 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4 Адаптивной физической культуры и УК-7; ПК-7

- Б1.В.ДВ.02.02
Теория и методика занятий на тренажерных
устройствах

7 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 7 6 6 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27
УК-7; ПК-7; ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.03.01
Педагогическое совершенствование в
физкультурно-оздоровительной деятельности

8 7 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7; ПК-7; ПК-8; ПК-9

- Б1.В.ДВ.03.02 Профессионально-педагогическая деятельность 8 7 6 6 36 216 216 96 93 27 3 108 16 32 60 3 108 16 32 33 27 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7; ПК-7; ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 5 2 2 72 72 36 36 2 72 12 24 36
УК-7; ПК-7; ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.04.01 Система подготовки фитнес-инструктора 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Адаптивной физической культуры и УК-7; ПК-7; ПК-8; ПК-9

- Б1.В.ДВ.04.02
Организация и проведение групповых занятий
фитнесом

5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-7; ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 5 2 2 72 72 36 36 2 72 12 24 36
ПК-7; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.05.01
Физиология физкультурно-оздоровительной
деятельности

5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-7; ПК-9

- Б1.В.ДВ.05.02
Методики закаливания для лиц разного
возраста

5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ПК-9

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 24 1056 6 216 6 210 9 324 6 318 9 324 6 318 6 216 6 210

Обязательная часть 30 30 1080 1080 24 1056 6 216 6 210 9 324 6 318 9 324 6 318 6 216 6 210

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная 5 6 6 36 216 216 6 210 6 216 6 210 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14; ПК-7; ПК-8; ПК-9

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная

67 18 18 36 648 648 12 636 9 324 6 318 9 324 6 318 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14; ПК-7; ПК-8; ПК-9

+ Б2.О.03(Пд) Производственная практика: преддипломная 8 6 6 36 216 216 6 210 6 216 6 210 4 Адаптивной физической культуры и УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-11; ПК-7; ПК-8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 16 308 9 324 10 6 308

+ Б3.01(Г)

Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 4
Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-3; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-
5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; 
ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы 8 6 6 36 216 216 6 210 6 216 6 210 4

Адаптивной физической культуры и
оздоровительных технологий

УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14; ОПК-16; ПК-7; ПК-8; ПК-9; 
ПК-10; ПК-11; ПК-12

ФТД.Факультативные дисциплины 10 10 360 360 180 180 2 72 12 24 36 2 72 36 36 2 72 12 24 36 4 144 24 48 72

+ ФТД.01 Профессиональная этика 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 1 Социально-гуманитарных, УК-5

+ ФТД.02 Статистика в спорте 8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 1 Социально-гуманитарных, ОПК-9; ОПК-11

+ ФТД.03 Английский язык для спортивных волонтеров 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 1
Социально-гуманитарных,
педагогических и естественных наук

УК-4

+ ФТД.04
Социальная  адаптация в условиях
образовательной и профессиональной
деятельности

8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 5
Теории и методики физической
культуры, спорта и безопасности
жизнедеятельности

УК-3; ОПК-10

+ ФТД.05 Адаптивный спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Адаптивной физической культуры и ОПК-1
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