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- - - Форма контроля Итого акад.часов Макс. уч. нагр. Обяз. уч. нагр.
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

По
плану

С преп. СР
Обяз.
часть

Вар.
часть

Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Код Наименование Компетенции

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5130 5130 3420 1710 3306 1824 3420 864 192 384 288 972 216 414 18 324 891 96 498 297 1080 200 520 360 864 129 447 288 459 64 242 153

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 501 501 334 167 501 334 120 16 64 40 57 38 19 120 16 64 40 132 20 68 44 48 32 16 24 16 8

+ ОГСЭ.01 Основы философии 5 72 72 48 24 72 48 72 16 32 24 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 4; ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 8; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5; ПК 
2.2; ОК 9; ОК 10; ОК 11

+ ОГСЭ.02 История 3 72 72 48 24 72 48 72 16 32 24 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 7; ПК 2.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ОК 8; ОК 9; 
ОК 11

+ ОГСЭ.03 Психология общения 6 72 72 48 24 72 48 72 20 28 24 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 11; ОК 9; ОК 8; ПК 1.1; ПК 1.4; ПК 1.3; ПК 1.2; ОК 3; ОК 2; ОК 1; ОК 4; ОК 
7; ОК 6; ОК 5; ПК 1.5; ПК 3.1; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 3.2; ПК 3.5; ПК 3.4; ПК 3.3; 
ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 2.1; ПК 2.4; ПК 2.3; ПК 2.2

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 57 46 285 285 190 95 285 190 48 32 16 57 38 19 48 32 16 60 40 20 48 32 16 24 16 8 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 7; ОК 2; ОК 1; ОК 4; ОК 3; ОК 9; ПК 3.4; ПК 3.3; ОК 11; 
ПК 3.5; ПК 1.3; ПК 1.1; ПК 2.3; ПК 2.1

+ ОГСЭ.05 Физическая культура 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 10; ОК 6; ПК 1.2; ПК 1.1; ОК 3; ПК 1.7; ПК 1.6; ОК 2; ПК 1.8; ПК 1.3; ПК 
2.5; ПК 2.4; ПК 3.3; ПК 2.6; ПК 2.3; ПК 1.5; ПК 1.4; ПК 2.2; ПК 2.1

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 186 186 124 62 186 124 48 16 16 16 138 36 56 46

+ ЕН.01 Математика 4 102 102 68 34 102 68 48 16 16 16 54 18 18 18 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 3; ПК 3.5; ОК 1; ОК 2; ОК 7; ПК 2.4; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 
1.5; ОК 8; ОК 9; ПК 1.4

+ ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

4 84 84 56 28 84 56 84 18 38 28 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 7; ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 11; ОК 10; ОК 9; ОК 4; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 
3.5; ОК 3; ОК 2; ОК 1; ОК 12; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; 
ПК 3.2; ПК 2.3; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.1; ПК 1.4; ПК 2.2; ПК 2.1; ПК 1.5

П.Профессиональный учебный цикл 4443 4443 2962 1481 2619 1824 2962 696 160 304 232 777 180 320 18 259 771 80 434 257 948 180 452 316 816 129 415 272 435 64 226 145

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 1189 1189 811 378 901 288 811 372 96 152 124 409 113 160 18 118 90 20 40 30 195 49 81 65 123 32 50 41

+ ОП.01 Анатомия 4 148 148 99 49 106 42 99 72 16 32 24 76 17 34 25 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 5; ОК 4; ОК 6; ОК 8; ОК 7; ПК 3.5; ПК 1.6; ОК 1; ОК 3; ОК 2; ПК 1.4; ПК 
1.3; ПК 1.5; ПК 3.3; ПК 2.1; ОК 10; ОК 9; ОК 11; ПК 1.2; ПК 1.1

+ ОП.02 Физиология с основами биохимии 4 99 99 66 33 75 24 66 99 44 22 33 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 7; ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 11; ОК 10; ОК 9; ОК 4; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 
3.5; ОК 3; ОК 2; ОК 1; ОК 12; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; 
ПК 3.2; ПК 2.3; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.1; ПК 1.4; ПК 2.2; ПК 2.1; ПК 1.5

+ ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

3 48 48 32 16 48 32 48 16 16 16 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 8; ОК 7; ОК 6; ОК 9; ОК 12; ОК 11; ОК 10; ОК 1; ПК 3.5; ПК 1.7; ОК 2; ОК 
5; ОК 4; ОК 3; ПК 1.1; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; ПК 3.2; 
ПК 1.4; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.5; ПК 2.3; ПК 2.2; ПК 2.1

+ ОП.04 Основы врачебного контроля 7 72 72 48 24 72 48 72 16 32 24 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 7; ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 11; ОК 10; ОК 9; ОК 4; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 
3.5; ОК 3; ОК 2; ОК 1; ОК 12; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; 
ПК 3.2; ПК 2.3; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.1; ПК 1.4; ПК 2.2; ПК 2.1; ПК 1.5

+ ОП.05 Педагогика 4 144 144 96 48 108 36 96 72 16 32 24 72 16 32 24 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 4; ОК 7; ОК 10; ОК 9; ОК 8; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 3.5; ОК 
3; ОК 2; ОК 1; ОК 11; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; ПК 3.2; 
ПК 1.2; ПК 1.1; ОК 12; ПК 1.4; ПК 2.2; ПК 2.1; ПК 1.5

+ ОП.06 Психология 3 84 84 56 28 72 12 56 84 16 40 28 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 4; ОК 9; ОК 8; ОК 7; ОК 3; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ОК 2; ОК 1; 
ПК 3.5; ОК 10; ПК 3.1; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 3.4; ПК 3.3; ПК 3.2; ПК 2.4; ПК 1.4; 
ПК 1.2; ПК 1.1; ПК 2.2; ПК 2.1; ПК 1.5

+ ОП.07
Теория и история физической культуры и
спорта

4 4 177 177 136 41 156 21 136 96 32 32 32 81 18 36 18 9 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 4; ОК 7; ОК 10; ОК 9; ОК 8; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 3.5; ОК 
3; ОК 2; ОК 1; ПК 1.1; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; ПК 3.2; 
ПК 1.4; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.5; ПК 2.3; ПК 2.2; ПК 2.1

+ ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

6 90 90 60 30 90 60 90 20 40 30 1
Социально-
гуманитарных,педагогических и
естественных наук

ОК 6; ОК 5; ОК 4; ОК 7; ОК 10; ОК 9; ОК 8; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 3.5; ОК 
3; ОК 2; ОК 1; ПК 1.1; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; ПК 3.2; 
ПК 1.4; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.5; ПК 2.3; ПК 2.2; ПК 2.1

+ ОП.09 Основы биомеханики 4 81 81 54 27 72 9 54 81 18 36 27 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 4; ОК 9; ОК 8; ОК 7; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ОК 3; ОК 2; ОК 1; 
ОК 10; ПК 2.4; ПК 2.3; ПК 2.2; ПК 3.1; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.1; 
ПК 2.1; ПК 1.5; ПК 1.4

+ ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 8 102 102 68 34 102 68 51 17 17 17 51 16 18 17 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 4; ОК 7; ОК 10; ОК 9; ОК 8; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 3.5; ОК 
3; ОК 2; ОК 1; ПК 1.1; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; ПК 3.2; 
ПК 1.4; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.5; ПК 2.3; ПК 2.2; ПК 2.1

+ ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта 8 72 72 48 24 72 48 72 16 32 24 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 7; ОК 2; ОК 1; ОК 4; ОК 3; ПК 1.4; ОК 12; ПК 3.4; ПК 3.3; 
ОК 10; ОК 9; ПК 3.5; ОК 11

+ ОП.12 Экономика физической культуры и спорта 7 72 72 48 24 72 48 72 16 32 24 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 9; ОК 11; ОК 12; ОК 8; ОК 10; ОК 7

ПМ.Профессиональные модули 3254 3254 2151 1103 1718 1536 2151 324 64 152 108 368 67 160 141 771 80 434 257 858 160 412 286 621 80 334 207 312 32 176 104

+  ПМ.01

Организация и проведение
учебно–тренировочных занятий и
руководство соревновательной
деятельностью спортсменов в избранном
виде спорта

68 357 4468 1473 1473 982 491 778 695 982 228 32 120 76 243 36 126 81 216 16 128 72 240 40 120 80 306 32 172 102 240 16 144 80

ОК 11; ОК 12; ОК 10; ОК 8; ОК 9; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 1.3; ПК 1.1; ПК 
1.2; ОК 1; ОК 2; ПК 1.8; ПК 1.6; ПК 1.7; ОК 6; ОК 7; ОК 5; ОК 3; ОК 4

+ МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки
и руководства соревновательной деятельностью
спортсменов

68 357 4 1473 1473 982 491 778 695 982 228 32 120 76 243 36 126 81 216 16 128 72 240 40 120 80 306 32 172 102 240 16 144 80 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 7; ОК 6; ОК 8; ОК 10; ОК 9; ОК 2; ОК 1; ОК 3; ОК 5; ОК 4; ПК 1.2; ПК 1.1; 
ПК 1.3; ПК 1.5; ПК 1.4; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 1.8; ОК 12; ОК 11

+ УП.01.01 Учебная практика 4 108 108 108 108 108 108 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 4; ОК 3; ОК 5; ОК 7; ОК 6; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 1.8; ОК 2; ОК 1; ПК 1.2; ПК 
1.1; ПК 1.3; ПК 1.5; ПК 1.4; ОК 9; ОК 8; ОК 10; ОК 12; ОК 11

+ ПП.01.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

68 144 144 144 144 90 90 54 54 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 4; ОК 3; ОК 5; ОК 7; ОК 6; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 1.8; ОК 2; ОК 1; ПК 1.2; ПК 
1.1; ПК 1.3; ПК 1.5; ПК 1.4; ОК 9; ОК 8; ОК 10; ОК 12; ОК 11

+  ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной
деятельности различных возрастных
групп населения

678 3556 468 1355 1355 899 456 715 640 899 48 16 16 16 53 13 18 22 387 32 226 129 480 100 220 160 315 48 162 105 72 16 32 24

ПК 2.1; ПК 2.2; ОК 9; ОК 10; ПК 2.5; ПК 2.6; ПК 2.3; ПК 2.4; ОК 3; ОК 
4; ОК 1; ОК 2; ОК 7; ОК 8; ОК 5; ОК 6

+ МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные
виды деятельности с методикой
оздоровительной тренировки

6 35 494 494 325 169 260 234 325 48 16 16 16 53 13 18 22 123 16 66 41 270 60 120 90 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 7; ОК 2; ОК 1; ОК 4; ОК 3; ПК 2.4; ПК 2.3; ПК 2.6; ПК 
2.5; ОК 10; ОК 9; ПК 2.2; ПК 2.1

+ МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 7 56 717 717 478 239 378 339 478 264 16 160 88 210 40 100 70 243 32 130 81 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 7; ОК 2; ОК 1; ОК 4; ОК 3; ПК 2.4; ПК 2.3; ПК 2.6; ПК 
2.5; ОК 10; ОК 9; ПК 2.2; ПК 2.1

+ МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 8 144 144 96 48 77 67 96 72 16 32 24 72 16 32 24 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 7; ОК 2; ОК 1; ОК 4; ОК 3; ПК 2.4; ПК 2.3; ПК 2.6; ПК 
2.5; ОК 10; ОК 9; ПК 2.2; ПК 2.1

+ УП.02.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36 36 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 7; ОК 2; ОК 1; ОК 4; ОК 3; ПК 2.4; ПК 2.3; ПК 2.6; ПК 
2.5; ОК 10; ОК 9; ПК 2.2; ПК 2.1

+ ПП.02.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

68 108 108 108 108 72 72 36 36 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 7; ОК 2; ОК 1; ОК 4; ОК 3; ПК 2.4; ПК 2.3; ПК 2.6; ПК 
2.5; ОК 10; ОК 9; ПК 2.2; ПК 2.1

+  ПМ.03
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

6 45 48 426 426 270 156 225 201 270 48 16 16 16 72 18 16 38 168 32 80 56 138 20 72 46

ОК 10; ОК 9; ОК 8; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; ПК 3.2; ОК 7; ОК 2; ОК 1; 
ПК 3.5; ОК 3; ОК 6; ОК 5; ОК 4

+ МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы педагога по физической
культуре и спорту

6 45 426 426 270 156 225 201 270 48 16 16 16 72 18 16 38 168 32 80 56 138 20 72 46 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 3; ПК 3.5; ОК 1; ОК 2; ОК 7; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 
3.1; ОК 8; ОК 9; ОК 10

+ УП.03.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36 36 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 3; ПК 3.5; ОК 1; ОК 2; ОК 7; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 
3.1; ОК 8; ОК 9; ОК 10

+ ПП.03.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

8 72 72 72 72 72 72 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 3; ПК 3.5; ОК 1; ОК 2; ОК 7; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 
3.1; ОК 8; ОК 9; ОК 10

+ ПДП.04 Производственная практика (преддипломная) 8 144 144 144 144 144 144 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 7; ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 11; ОК 10; ОК 9; ОК 4; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 
3.5; ОК 3; ОК 2; ОК 1; ОК 12; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; 
ПК 3.2; ПК 2.3; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.1; ПК 1.4; ПК 2.2; ПК 2.1; ПК 1.5

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01(Дп)
Подготовка выпускной квалификационной
работы

144 144 144 144 144 144 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 7; ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 11; ОК 10; ОК 9; ОК 4; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 
3.5; ОК 3; ОК 2; ОК 1; ОК 12; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; 
ПК 3.2; ПК 2.3; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.1; ПК 1.4; ПК 2.2; ПК 2.1; ПК 1.5

+ ГИА.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 8 72 72 72 72 72 72 10
Колледж физической культуры и
спорта

ОК 7; ОК 6; ОК 5; ОК 8; ОК 11; ОК 10; ОК 9; ОК 4; ПК 1.8; ПК 1.7; ПК 1.6; ПК 
3.5; ОК 3; ОК 2; ОК 1; ОК 12; ПК 2.6; ПК 2.5; ПК 2.4; ПК 3.1; ПК 3.4; ПК 3.3; 
ПК 3.2; ПК 2.3; ПК 1.3; ПК 1.2; ПК 1.1; ПК 1.4; ПК 2.2; ПК 2.1; ПК 1.5

План Учебный план ППССЗ СПО '49.02.01 ФК (на базе СОО).plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2022


